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Україна

СРІБНЯНСЬКА СЕЛИЩНА РАДА
ЧЕРНІГІВСЬКОЇ ОБЛАСТІ

РОЗПОРЯДЖЕННЯ

	13  березня
	2019 року
	    смт Срібне


      №
	      38


Про затвердження та введення в дію 

інструкцій з охорони праці

Відповідно до вимог ст. 34,42 Закону України “Про охорону праці”, п. 1.5 Положення про розробку інструкцій з охорони праці, затвердженого Наказом Міністерства праці та соціальної політики України від 29.01.1998 року за №9, зареєстрованого в Міністерстві юстиції України від 7 квітня 1998 року за №226/2666, відповідно до п.20 ч.4 ст.42 Закону України “Про місцеве самоврядування в Україні”, інших нормативно-правових актів з охорони праці, з метою дотримання вимог охорони праці під час виконання службових обов’язків працівниками Срібнянської селищної ради, зобов’язую:

1. Затвердити Інструкції з охорони праці для відділу благоустрою селищної ради  відповідно до переліку, згідно додатку.
2.  Інструкції з охорони праці для відділу благоустрою селищної ради, відповідно до переліку,  вводяться в дію з часу видання даного розпорядження.
3. Відповідальному за стан охорони праці в Срібнянській селищній раді В.Шуляку забезпечити проведення вступного та первинного інструктажів працівників відділу благоустрою селищної ради із здійсненням відповідних записів в журналах встановленої форми за діючими інструкціями з охорони праці та ознайомленням всіх працівників відділу під розписку.

4. Майсту з благоустрою та озеленення селищної ради забезпечити проведення інструктажів з охорони праці (повторного, позапланового, цільового) з підпорядкованими йому працівниками.
5. Працівникам відділу благоустрою селищної ради під час виконання службових обов’язків дотримуватись вимог з охорони праці відповідно до інструкцій з охорони праці, інших законодавчих актів.

6. Контроль за виконанням розпорядження покласти на заступника селищного голови з гуманітарних питань та соціальної політики В.Шуляка.
Секретар ради






І. МАРТИНЮК
Додаток 

до розпорядження голови

Срібнянської селищної ради

13.03.2019 №38
Перелік

Інструкцій з охорони праці для відділу благоустрою

Срібнянської селищної ради
	№

п/п
	                           Назва інструкції
	Номер

інструкції
	Примітка

	
	       Інструкції з охорони праці по професії
	
	

	1
	Для особи відповідальної за справний стан автопідйомника ПМС-212-02.
	ОП-2
	

	2
	Для прибиральника території.
	ОП-5
	

	3
	Для машиніста автопідйомника ПМС-212-02.
	ОП-13
	

	4
	Для  відповідального за безпечне виконання робіт автопідйомником ПМС-212-02.
	ОП-19
	

	5
	Для техніка-електрика
	ОП-21
	

	
	Інструкції по видах робіт
	
	

	6
	Для працівників виробничих служб  при виконанні робіт з підйомників.
	ОП-1
	

	7
	Для обслуговуючого та ремонтного персоналу автопідйомника ПМС-212-02.
	ОП-3
	

	8
	Для працівників під час виконання робіт на висоті з використанням спеціальних засобів захисту.
	ОП-4
	

	9
	Для працівників при виконанні робіт з обслуговування внутрішніх силових та освітлювальних електропроводок, 

силових та освітлювальних електрощитів, 

освітлювальної арматури.                                                                             
	ОП-6
	

	10
	Для працівників при роботi з електрифiкованим  інструментом 
	ОП-7
	

	11
	Для працівників при роботі з бензопилою.
	ОП-8
	

	12
	Для працівників при роботах із застосуванням приставних драбин та драбинок (рос. «стремянок»).
	ОП-9
	

	13
	Для працівників під час монтажу електричних силових та освітлювальних мереж.
	ОП-10
	

	14
	Для працівників при виконанні робіт по розчищенню порослі дерев сокирами та пилами ручними.
	ОП-11
	

	15
	Для працівниківпри виконанні робіт по скошуванню трави ручною косою.
	ОП-12
	

	16
	Для працівників при виконанні навантажувально-розвантажувальних робіт.
	ОП-14
	

	17
	Для працівників при виконанні робіт з робочої платформи підйомника.
	ОП-15
	

	18
	Для працівників при виконанні верхолазних робіт та роботи на висоті.
	ОП-16
	

	19
	Для вальника дерев.
	ОП-17
	


	20
	Для неелектротехнічного персоналу 

з 1 групою допуску з електробезпеки

 (загальна).
	ОП-18
	

	21
	Для працівників при роботi з кущорiзом  або газонокосаркою.
	ОП-20
	

	22
	Інструкція про надання першої долікарняної допомоги (загальна)
	ОП-21
	


Керуючий справами (секретар)

виконавчого комітету 






І.ГЛЮЗО
ЗАТВЕРДЖЕНО

розпорядження голови 
Срібнянської селищної ради 
від 13 березня 2019р. №38

ІНСТРУКЦІЯ

ПО  ОХОРОНІ  ПРАЦІ  № ОП-1
для робітників виробничих служб  при виконанні

робіт з підйомників

                                                I. ЗАГАЛЬНI  ПОЛОЖЕННЯ

1.1. Дана iнструкцiя регламентує основнi вимоги безпеки при виконаннi  робiт робітниками виробничих служб з підйомників (далi робітник). 

Дана інструкція розроблена на основі „Положення про розробку інструкцій з охорони праці” НПАОП 0.00-4.15-98,  «Правил безпечної експлуатації електроустановок споживачів»(ПБЕЕс), «Правил безпечної роботи з інструментом та пристроями», «Правил експлуатації електрозахисних засобів», «Правила будови і безпечної експлуатації підйомників» (НПАОП 0.00-1.36-03) та інших нормативних документів і містить обов’язкові для дотримання працівниками вимоги з охорони праці при виконанні верхолазних робіт на опорах повітряних ліній 0,4 кВ зовнішнє освітлення (ПЛ-0,4 кВ) з застосуванням підйомників.

     1.2. Робітник повинен виконувати вимоги даної  iнструкцiї, правил внутрiшнього трудового розпорядку,  правил пожежної безпекии та iнших нормативних документiв з охорони працi.

     Вживати спиртнi напої  та  iншi наркотичнi речовини до роботи i в процесi виконання роботи забороняється.  Курiння дозволяється тiльки у вiдведених i обладнаних для цього мiсцях.

     Помiтивши порушення  вимог безпеки iншими працiвниками,  робітник повинен попередити їх про необхiднiсть виконання вимог безпеки.

     1.3. До самостійних верхолазних робіт допускаються особи не молодші 18 років які пройшли медичний, наркологічний огляд і визнані придатними до верхолазних робіт, пройшли професійний добір, навчання по спеціальній програмі безпечним методам та прийомам робіт, в навчально-курсовому комбінаті (НКК) та протягом 1 року під наглядом висококваліфікованого, досвідченого працівника в підрозділі, пройшли перевірку знань з відміткою в розділі «Спеціальні роботи» в посвідченні.

     Допуск до самостійної роботи оформлюється наказом по підрозділу.

При поступаннi на роботу робітник повинен пройти попереднiй, а в подальшому - перiодичний (щорічний) медогляди.

     Робітник, який не пройшов перевiрку знань, своєчасно повторний iнструктаж i медогляд до роботи не допускається.

     1.4. Робітник  повинен  знати,  що шкiдливими i небезпечними виробничими факторами,  якi можуть дiяти на нього в процесi  виконаннi робiт,  являються: 

· падіння з висоти, 

· iнструмент i обладнання, 

· пiдвищення або пониження температури навколишнього повiтря, 

· падiння зрiзаних дерев при розчистцi трас, 

· наближення на недопустиму відстань або доторкання робітника до струмовідних частин, що знаходяться під напругою.

     1.5. Забороняється  користуватися  iнструментом,  приспособленнями, обладнаннями, поводженням з якими робітник не навчений.

     1.6. Робітник повинен працювати в спецодязi, захистній касці з приміненням запобіжного пояса i у випадку  необхiдностi використовувати iншi засоби iндивiдуального захисту.

     1.7. Робітник повинен виконувати тiльки роботу, доручену йому безпосереднiм керiвником.  Пiд час роботи вiн повинен бути уважним, не вiдволiкатися на стороннi справи i розмови.

     1.8. Про замiченi порушення вимог безпеки на своєму робочому мiстi,  а також про несправностi обладнання, приспособлень, iнструмента i засобiв iндивiдуального захисту робітник повинен повiдомити свого безпосереднього керiвника i не приступати до роботи до усунення  порушень i несправностей.

     1.9. Робітник повинен знати i  умiти  надавати  долiкарняну допомогу потерпiлим при нещасних випадках.

     1.10. Про кожен нещасний випадок, очевидцем якого вiн був, робітник повинен негайно повiдомити адмiнiстрацiю пiдприємства,  а потерпiлому надати першу долiкарняну допомогу, визвати лiкаря, допомогти доставити потерпiлого до лiкарнi.

     1.11. Робітник повинен виконувати правила особистої гiгiєни. Перед прийомом їжi,  курiнням,  вiдвiданням туалету слiд вимити руки з милом. Для пиття необхiдно користуватися водою iз спецiально-призначених  для  цiєї цiлi пристроїв (сатуратури,  питнi бачки,  фонтанчики i т.п.).

     1.12. За  невиконання  вимог  даної iнструкцiї робітник несе вiдповiдальнiсть у вiдповiдностi з правилами  внутрiшнього  розпорядку та дiючого законодавства.

II. ВИМОГИ  БЕЗПЕКИ  ПЕРЕД  ПОЧАТКОМ  РОБIТ
     2.1. Перед початком робiт робітник повинен:

     2.1.1. Надiти i заправити спецодяг,  застегнути манжети  рукавiв.

     2.1.2. Отримати завдання на роботу у свого безпосереднього керiвника. Виконувати роботу тiльки у вiдповiдностi з отриманим завданням.

     2.1.3. Оглянути i пiдготувати своє  робоче  мiсце,  прибрати  всi лишнi предмети,  не загороджуючи при цьому  проходи.

     2.1.4. Перевiрити наявнiсть та справнiсть засобiв iндивiдуального захисту. Впевнитися в справностi iнструментiв i приспособлень, якi будуть використовуватися в подальшiй роботi.

     2.1.5. На робочому мiсцi переконатися у виконаннi технiчних заходiв, що забезпечують безпеку виробництва робiт.

     2.1.6. Під час експлуатації підйомників слід ужити заходів щодо запобігання їх перекиданню чи мимовільному переміщенню під дією вітру або за наявності уклону місцевості.

     2.1.7. Робоча площадка, на якій встановлюється підйомник повинна бути рівною. Ухил площадки не повинен перевищувати 3º, в іншому випадку з під коліс, що стоять на більш високому місці, або виносних опор необхідно видалити частину грунту або під протилежні покласти підкладки.

     2.1.8. При виконаннi робiт у темний час доби,  робоче мiсце, проїзд i пiдход до нього повиннi бути освiтленi. Освiтленiсть повинна бути рiвномiрною без ослiплюючої дiї.

III. ВИМОГИ  БЕЗПЕКИ  ПIД  ЧАС  РОБОТИ
     3.1. Пiд час роботи необхідно виконувати такі вимоги:

     3.1.1. Підйомник може бути допущений до переміщення тільки тих вантажів, маса яких не перевищує його вантажопідйомності, та виконання операцій, передбачених інструкцією з його експлуатації.

     3.1.2. Підйомники, що перебувають в експлуатації, мають бути споряджені табличкою чи написом з ясно позначеними реєстраційним номером, вантажопідіймальністю і датою наступного часткового або повного технічного огляду.

     3.1.3. Не допускається розміщення на місцях проведення робіт несправних знімних вантажозахватних пристроїв і тих, що не мають бирок (клейм), а також немаркованої і пошкодженої тари.  

     3.1.4. При виконанні робіт з використанням підйомника необхідно:

- виконати посадку в робочу платформу;

- зачинити вхід в робочу платформу інвентарним крюком;

- повідомити машиніста про можливість підйому робочої платформи.

     3.1.5. Під час виконання верхолазних робіт строп запобіжного поясу повинен бути закріплений за конструкцію робочої платформи підйомника, опору тощо. При неможливості закріплення стропу необхідно, як додатковим засобом страхування, користуватися страхувальним канатом попередньо заведеним за деталі конструкції, робочої платформи підйомника, опори тощо.

     3.1.6. При роботі з підйомника (телескопічної вишки) повинен бути зоровий зв'язок між членом бригади, що знаходиться в корзині і водієм. При відсутності такого зв'язку, біля вишки повинний знаходитися третій член бригади (керівник робіт), який буде  передавати водію команди про підйом або спуск корзини, стежити, щоб сторонні особи не підходили близько до підйомника, попередити транспорт, що проїжджає від наїзду на підйомник. 

При виконанні роботи підйомником необхідно:

·  зробити пробний підйом і опускання корзини на необхідну висоту, для чого важіль керування циліндром підйому перевести у положення «підйом» із наступним переводом у  положення «опускання»;

· зробити посадку робітників у корзину;

· після посадки людей необхідно перевірити закриття вхідного прорізу спеціальним гачком;

· попередити робітників про початок підйому корзини і на малих обертах двигуна перевести важіль керування цилиндром підйому у положення «підйом», регулюючи швидкість підйому обертами двигуна;

· після підйому корзини на потрібну висоту ручку керування встановити в положення «стоп»;

   3.1.7 При роботі і пересуванні підйомника поблизу ліній електропередач повинні бути виконані такі вимоги по охороні праці:
· роботи підйомника в межах охоронних зон ПЛ, що знаходяться під напругою, проводити по наряду, а сам підйомник необхідно заземлити штатним заземленням. Перетин заземлення повинен бути, не менше прийнятого для даної ПЛ;

· при виконанні робіт у зоні наведеної напруги з підйомника, що не має ізолюючої ланки, телескоп повинний бути сполучений із проводом ПЛ за допомогою переносного заземлення, а сам  підйомник заземлений;

· роботи, що виконуються  з підйомників (телескопічних вишок) і інших механізмів для підйому людей на лінії, яка знаходиться під напругою, допускаються в тому випадку, якщо з урахуванням можливих відхилень підйомника (механізму) забезпечується відстань від підйомної  або рухомої частини в будь-якому її положенні, у тому числі і при найбільш допустимому конструкцією підйомі або бічному вильоті до найближчого проводу, що знаходиться під напругою, не менше:

                            1,0 м   на лінії напругою до 35 кВ  включно

· при випадковому зіткненні з проводом ліній, що знаходяться під напругою, забороняється до зняття напруги з лінії доторкатися стоячи на землі, до підйомника, сходити з нього на землю або підніматися на нього;

· якщо в результаті зіткнення з проводом ліній або електричного розряду станеться загоряння машини, що не дозволяє залишатися на ній,  працюючим у корзині електромонтерам зійти в кузов автовишки. Після цього електромонтери повинні, не тримаючись за частини машини, зстрибнути на землю відразу обома ногами і віддалитися від машини стрибками на одній нозі або на двох ногах одночасно; у темний час доби роботи з автовишки можуть проводитися тільки на відключеній лінії при достатньому освітленні робочого місця.

3.1.5. Робота підйомників на відстані менше 40 м від ВРУ або крайнього проводу ПЛ (ПЛЗ) може проводитися лише за нарядом-допуском, що визначає безпечні умови такої роботи. Робота підйомника поблизу ВРУ, ПЛ чи ПЛЗ проводиться під безпосереднім керівництвом працівника, відповідального за безпечне проведення робіт підйомниками, який має указати машиністу місце встановлення підйосника, забезпечити виконання передбачених нарядом-допуском умов роботи та зробити запис у вахтовому журналі машиніста про дозвіл на проведення робіт.

3.1.6.  Роботи з робочої платформи підйомника можна виконувати за умови додержання заходів щодо попередження падіння працівників з робочої платформи, ураження їх електричним струмом, затиснення під час переміщення робочої платформи в стиснених умовах. Під час виконання робіт необхідно дотримуватися таких вимог:

· вхід до робочої платформи та вихід з неї має здійснюватися через посадкову площадку чи з поверхні землі, під час підіймання чи опускання робочої платформи проріз для входу до неї має бути зачинений знімною огорожею чи дверима;

· працівники, які виконують роботи з робочої платформи, мають працювати в захистних касках та із запобіжним поясом, пристебнутим до скоб або елементів конструкції робочої платформи;

· працівникам, які виконують роботи з робочої платформи, не дозволяється сідати та ставати на елементи огорожі, перехилятися через огорожу робочої платформи, установлювати на її підлогу предмети для збільшення висоти зони роботи в робочій платформі;

· робота підйомника має бути припинена за швидкості вітру більше 10 м\с на висоті 10 м, а також під час грози, сильного дощу, туману, снігопаду та при недостатньому освітленні, а також за температури навколишнього повітря нижче вказаної в паспорті підйомника;

· переміщення підйомника з працівниками чи вантажем на робочій платформі не дозволяється, якщо інше не передбачено інструкцією з експлуатації підйомника.

IV. ВИМОГИ  БЕЗПЕКИ  ПО  ЗАКIНЧЕННI  РОБОТИ
     4.1. По закiнченню роботи робітник повинен:

     4.1.1. Привести в належний стан робоче мiсце. Прибрати приспособлення, iнструмент у вiдведене для них мiсце.

     4.1.2. Зняти спецодяг i прибрати його в призначене мiсце.

     4.1.3. Про всi недолiки,  що були виявленi пiд час роботи повiдомити своєму безпосередньому керiвнику.

V. ВИМОГИ  БЕЗПЕКИ  В  АВАРIЙНИХ  ВИПАДКАХ
      5.1. У разі виникнення аварії, пожежі або нещасного випадку працівники повинні:

- негайно припинити роботу;

- сповістити керівника робіт або відповідну посадову особу;

- ужити (по можливості) заходів усунення небезпеки, що виникла;

- у разі нещасного випадку надати необхідну допомогу потерпілому;

- у всіх нещасних випадках викликати лікаря або відвезти потерпілих до лікарні.

     5.2. У разі різкої зміни кліматичних умов або інших причин, які змінюють умови виконання робіт, роботу слід припинити. Працівників та обладнання і матеріали слід спустити з висоти.

     5.3. У разі незадовільного почуття працівника, керівник робіт повинен відсторонити його від роботи, і якщо працівник, який почуває себе незадовільно, перебуває на висоті, керівнику робіт слід ужити заходів з евакуації його з висоти та викликати швидку медичну допомогу.

    5.4. При випадковому доторканні до струмовідних частин, які знаходяться під напругою, забороняється до зняття напруги з лінії торкатися стоячи на землі, до підйомника, сходити з нього на землю чи підніматися на нього. Якщо в результаті доторкання до проводу виникне загоряння автомашини, машиніст підйомника повинен опустити телескоп, а працівник зійти з робочої платформи в кузов підйомника. Після цього машиніст і працівники повинні, не тримаючись за частини машини, зістрибнути на землю відразу обома ногами та віддалятися від підйомника стрибками на одній нозі або на двох ногах одночасно.  

VI. РЕКОМЕНДОВАНА ЗНАКОВА СИГНАЛІЗАЦІЯ, ЩО ЗАСТОСОВУЄТЬСЯ ПІД ЧАС  РОБОТИ ПІДЙОМНИКА

	№ п\п
	Вид знакової сигналізації
	Що означає

	1
	Рука піднята догори
	Готовність подавати команду

	2
	Різкий рух витянутою рукою праворуч-ліворуч
	Зупинка

	3
	Переривчастий рух рукою вниз
	Уповільнення

	4
	Круговий рух рукою, піднятою догори у вертикальне положення
	Підіймання

	5
	Круговий рух рукою, опущеною у вертикальне положення
	Опускання

	6
	Рух зігнутою в лікті рукою в напрямку потрібного переміщення робочої платформи
	Указання напрямку

	7
	Рух витянутою рукою догори
	Підняти стрілу

	8
	Рух витянутою рукою вниз
	Опустити стрілу

	9
	Розведення опущениз вниз рук
	Висунути стрілу

	10
	Зведення опущених вниз рук
	Утягнути стрілу


Керуючий справами (секретар)

виконавчого комітету 






І.ГЛЮЗО
ЗАТВЕРДЖЕНО

розпорядження голови 
Срібнянської селищної ради 
від 13 березня 2019р. №38

ІНСТРУКЦІЯ З ОХОРОНИ ПРАЦІ  № ОП-2

ДЛЯ ОСІБ, ВІДПОВІДАЛЬНИХ ЗА СПРАВНИЙ СТАН ПІДЙОМНИКІВ
1. ЗАГАЛЬНІ ПОЛОЖЕННЯ
1.1. Дана інструкція розроблена на основі „Положення про розробку інструкцій з охорони праці” НПАОП 0.00-4.15-98, «Правил будови і безпечної експлуатації підйомників» (далі-Правила), та інших НД.

1.2. Відповідальність за утримання в справному стані підйомників покладається наказом керівника на інженерно-технічного працівника відповідного фаху, якому підпорядкований персонал (крім стропальників), що обслуговує підйомники, після перевірки у нього знань Правил в установленому порядку, видачі відповідного посвідчення та посадової інструкції. Періодична перевірка знань особи, відповідальної за утримання підйомників в справному стані, проводиться кожні 3 роки.

1.3. Відповідальність за утримання підйомника в справному стані може бути покладена  тільки на одну особу. 

1.4. Дата і номер наказу про призначення особи, відповідальної за утримання підйомників в справному стані, а також прізвище, ім'я, по батькові та підпис його повинні міститись в паспорті підйомника.

Ці відомості заносяться в паспорт підйомника до його реєстрації в територіальних органах Держпраці України, а також кожного разу після призначення нової особи, відповідальної за утримання підйомника в справному стані.

1.5. На час відпустки, відрядження, хвороби та в інших випадках відсутності особи, відповідальної за утримання підйомників в справному стані, виконання її обов'язків покладається наказом на працівника, який заміщує її за посадою (без занесення його прізвища в паспорт підйомника).

1.6. Працівник, відповідальний за утримання підйомника в справному стані, повинна знати: будову вантажопідіймального обладнання; Правила; інструкцію для осіб, відповідальних за утримання підйомників в справному стані; інструкції заводів-виробника, по монтажу та експлуатації підйомників; виробничі інструкції обслуговуючого персоналу та керуватися при роботі вказівками, що містяться в них.

2. ОБОВ'ЯЗКИ ТА ПРАВА ПРАЦІВНИКІВ, ВІДПОВІДАЛЬНИХ ЗА УТРИМАННЯ ПІДЙОМНИКІВ В СПРАВНОМУ СТАНІ
2.1. Працівник, відповідальний за утримання підйомників в справному стані, зобов'язана забезпечити:

2.1.1. Утримання підйомників, знімних вантажозахоплювальних пристроїв (за наявності), проведення в установленому порядку періодичного обслуговування та ремонту.

2.1.2. Своєчасне усунення дефектів, пошкоджень, або відмов.

2.1.3. Систематичний контроль за правильним веденням вахтового журналу машиніста підйомника.

2.1.4. Обслуговування та ремонт підйомників навченими та атестованими працівниками, а також проведення періодичної перевірки їх знань. 

2.1.5. Виконання машиністами і обслуговувальним персоналом інструкції з охорони праці.

2.1.6. Своєчасну підготовку підйомників до  технічного огляду.

2.1.7. Виконання приписів, виданих посадовими особами територіальних органів Держпраці України.

2.1.8. Зберігання та ведення паспортів і технічної документації на підйомники і вантажозахоплювальні пристрої (за наявності).

2.2. Працівник, відповідальнийза утримання підйомників в справному стані, повинна забезпечити обслуговування підйомників постійно закріпленим персоналом.

2.3. Працівник, відповідальний за утримання підйомника в справному стані, повинна бути присутньою при контрольних перевірках (обстеженнях) підйомників, що проводяться інспекторами органів Держпраці (далі - інспектор), та технічних оглядах, що проводяться особами, які здійснюють нагляд за утриманням та безпечною експлуатацією підйомників.

2.4 . Працівник, відповідальний за утримання підйомника в справному стані під час проведення технічного огляду оглядає і перевіряє в рооботі всі механізми, гідропристрої; електрообладнання, прилади та пристрої безпеки, гальма, ходові колеса, пульти керування, освітлення, сигналізація. Також мають бути перевірені:

2.4.1. Стан металоконструкцій та їх зварних, клепаних, болтових з'єднань (відсутність тріщин, деформацій, зменшення товщини стінок унаслідок корозії або ослаблення заклепочних та болтових з'єднань та інших дефектів).

2.4.2. Стан робочої платформи, кріплення осей і пальців.

2.4.3. Стан канатів, ланцюгів і їх кріплення. 

2.4.4. Стан заземлення підйомника і стан ізоляції електрообладнання та електропроводки підйомників з електричним приводом з визначенням їх опору у відповідності до вимог Правил безпечної експлуатації електроустановок споживачів. 

Результати огляду та перевірок офрмляють актом, а перевірку стану заземлення та ізоляції – протоколом у відповідності до вимог ДНАОП 0.00-1.21-98.

2.5. Працівник, відповідальний за утримання підйомників в справному стані, повинний:

2.5.1. Установити порядок приймання та здавання змін машиністами підйомників, виділити необхідний час машиністам для огляду підоймника та змащення механізмів.

2.5.2. Закріпити за підоймниками слюсарів та електромонтерів для проведення технічного обслуговування і поточних ремонтів.

2.5.3. Розробити графік періодичних оглядів підйомників.

2.5.4. Забезпечити проведення періодичних оглядів підйомників відповідно до графіка.

2.5.5. Забезпечити слюсарів та електромонтерів журналом для записів результатів технічного обслуговування і поточних ремонтів підйомників (журнал технічного обслуговування і ремонта), а машиністів підоймників - вахтовими журналами.

2.5.6. Забезпечити на підоймниках позначення (або табличку з позначенням) реєстраційного номера, вантажопідіймальності та дати наступного технічного огляду.

2.5.7. Контролювати забезпечення стропальників (зачіплювачів) випробуваними, справними, маркованими знімними вантажозахоплювальними пристроями.

2.5.8. Направляти підоймник на дільниці проведення робіт тільки за заявкою, в якій указуються:

- прізвища особи, відповідальної за безпечне проведення робіт підйомниками, обслуговуючого персоналу та номери їх посвідчень з указанням дати перевірки знань, напруга лінії електропередачі та відстані до місця проведення робіт від ПЛ, ВРУ, ПЛЗ. Указані дані вносяться в подорожній лист, а за необхідністю роботи поблизу лінії електропередачі - ці дані записуються в наряді-допуску. В подорожньому листі вказується, що підйомник знаходиться в справному стані.

2.5.9. Проводити огляд підйомників перед випуском їх із гаража та забезпечувати усунення виявлених несправностей.

2.6. Працівник, відповідальний за утримання підйомників в справному стані, не повинна допускати до роботи та обслуговування підйомників не навчених машиністами, їх помічників, слюсарів, електромонтерів та не допускати до роботи підйомники за відсутністю навчених працівників або особи, відповідальної за безпечне проведення робіт підйомниками.

2.7. Працівник, відповідальний за утримання підйомників в справному стані, повинна систематично проводити інструктаж машиністів, слюсарів, електоромонтерів з питань правильного утримання підйомників.

2.8. При інструктажі машиністів підйомників необхідно звертати особливу увагу на:

2.8.1. Недопустимість установки підйомників для роботи ближче 40 м від ПЛ, ВРУ, ПЛЗ без наряду-допуску, який визначає умови безпечного виконання робіт.

2.8.2. Порядок установлення підйомника поблизу укосів котлованів.

2.8.3. Порядок перевірки гальм механізму підіймання та зміни вильоту стріли і можливі їх несправності.

2.8.4. Небезпечність перебування людей поблизу працюючого підйомника.

2.9. При інструктажі машиністів підйомників звертати увагу на необхідність дотримання відстані між поворотною частиною підйоиника при будь-якому його положенні та габаритами наближення будівель та іншими предметами не менше 1 м. Працівник, відповідальнийза утримання підйомників в справному стані, повинна ознайомити машиністів підйомників з указівками, що містяться в інструкціях заводу-виробника про можливість суміщення операцій при роботі підйомника, а також опускання стріли.

2.10. При виявленні несправностей підйомника Працівник, відповідальний за утримання його в справному стані, має вжити заходи щодо їх усунення. Зокрема, не допускається робота підйомника до усунення:

2.10.1. Тріщин в металоконструкціях та механізмах підйомника.

2.11.2. Ослаблення в стиках металоконструкцій або деталей механізмів.

2.12.3. Несправностей механізмів, недопустимих зносів їх деталей, канатів, гаків.

2.13.4. Несправності або при відсутності пристроїв безпеки та сигнальних пристроїв (обмежувачів, кінцевих вимикачів, покажчиків тощо).

По закінченні строку роботи, указаного в паспорті підйомника, він не допускається до роботи без дозволу органів Держпраці та особи, яка здійснює нагляд за підйомниками на даному підприємстві у випадках, передбачених Правилами.

В тих випадках, коли забороняется експлуатація підйомника органами Держпраці примусово з накладанням пломби, вона може бути знята лише з дозволу цих органів, а збереження її з моменту постановки до моменту зняття покладається на особу, відповідальну за утримання підйомника в справному стані.

2.11. Вивід підйомника в ремонт має проводитись особою, відповідальною за утримання підйомника в справному стані, відповідно до графіка ремонту. В разі необхідності дострокового проведення ремонту, вона повинна довести про це до відома керівництво підрозділу. Дата та час виводу підйомника в ремонт та прізвище особи, відповідальної за його проведення, вказуються в розпорядженні керівництва підприємства, дільниці та вахтовому журналі машиніста підйомника. Використання підйомника під час його ремонту не дозволяється.

2.12. Після ремонту або зміни металоконструкцій підйомників Працівник, відповідальнийза утримання їх в справному стані, забезпечує зберігання документів, які підтверджують якість металу, електродів, зварки, що застосовувались при ремонті.

2.13. Введення підйомника в експлуатацію після ремонту проводиться в порядку, передбаченому Правилами. Дата та час введення підйомника в експлуатацію записуються у вахтовий журнал машиніста підйомника особою, відповідальною за утримання підйомників у справному стані.

3. ВІДПОВІДАЛЬНІСТЬ ПРАЦІВНИКІВ, ВІДПОВІДАЛЬНИХ ЗА УТРИМАННЯ ПІДЙОМНИКІВ В СПРАВНОМУ СТАНІ
3.1. Працівник, відповідальний за утримання підйомників в справному стані, несе персональну відповідальність за виконання покладених на неї завдань  і здійснення нею своїх функцій.

Керуючий справами (секретар)

виконавчого комітету







І.ГЛЮЗО
ЗАТВЕРДЖЕНО
розпорядження голови 
Срібнянської селищної ради 
від 13 березня 2019р. №38
ІНСТРУКЦІЯ

з охорони праці ОП-3
для обслуговуючого та ремонтного персоналу автопідйомників

1. Загальні положення

1.1. Дана інструкція розроблена на основі „Положення про розробку інструкцій з охорони праці” (НПАОП 0.00-4.15-98), „Правила будови і безпечної експлуатації підйомників” (НПАОП 0.00-1.36-03) та інших нормативно-технічних документів.  

1.2. Робочим місцем обслуговуючого та ремонтного персоналу підйомників є територія Срібнянської селищної ради. 

1.3. За цією інструкцією обслуговуючому та ремонтному персоналу підйомників один раз у три місяці проводиться повторний інструктаж з охорони праці поєднаний з повторним інструктажем з основної професії.

1.4. До проведення робіт по обслуговуванню та ремонту підйомників допускаються особи не молодше 18 років, які пройшли медичний огляд, вступний інструктаж з ОП та ПБ, первинний інструктаж на робочому місці, спеціальне навчання та перевірку знань з охорони праці, правил НПАОП при виконанні даного виду робіт.

1.5. Допуск працівників до виконання робіт по обслуговуванню та ремонту підйомників оформляється наказом (розпорядженням) по підрозділу.

1.6. Обслуговуючий та ремонтний персонал підйомників щорічно проходить навчання та перевірку знань з охорони праці, правил НПАОП на виконання даного виду робіт.

1
.7. Обслуговуючий та ремонтний персонал підйомників повинен знати:

     - безпечні прийоми проведення технічного обслуговування та ремонту підйомників;

     - будову і правила безпечної експлуатації обладнання, пристроїв, приладів та інструменту, що застосовуються в процесі проведення технічного обслуговування та ремонту підйомників;

     - небезпечні фактори, які виникають при проведенні технічного обслуговування та ремонту підйомників, способи надання першої  долікарняної допомоги при нещасних випадках.

1.8. Обслуговуючий та ремонтний персонал підйомників зобов’язаний:

     - знати і виконувати вимоги цієї інструкції і нормативних актів з охорони праці, пожежної безпеки, правил поводження з машинами, механізмами, устаткуванням, користуватися засобами колективного та індивідуального захисту;

     - дотримуватись вимог щодо охорони праці, передбачених колективним договором та правилами внутрішнього трудового розпорядку;

     - дбати про особисту безпеку і здоров’я, а також про безпеку і здоров’я оточуючих людей в процесі виконання будь-яких робіт чи під час перебування на території підприємства;

       - знати і виконувати вимоги нормативно-правових актів з охорони праці, правила поводження з машинами, механізмами, устаткуванням та іншими засобами виробництва, користуватися засобами колективного та індивідуального захисту;

      - проходити в установленому законодавством порядку попередні та періодичні медичні огляди.

   Персонал несе безпосередню відповідальність за порушення зазначених вимог.
1.9. Основними шкідливими та небезпечними виробничими факторами при проведенні технічного обслуговування та ремонту підйомників є :

1) механічні види небезпеки, пов’язані з підіймальними операціями підйомником  і спричинені:

а) зіткненням, перекиданням підйомника унаслідок:

недостатньої стійкості підйомника;

неконтрольованого завантаження, перевантаження, перевищення перекидного вантажного моменту;

неконтрольованої амплітуди руху механізмів і складових частин підйомника;

зіткнення декількох кранів чи машин.

б) недостатньою механічною міцністю складових частин і деталей;

в) невідповідними умовами для установлення, монтажу, демонтажу, налагодження, випробування, експлуатації, ремонту, реконструкції та модернізації;

2) механічні види небезпеки, пов’язані зі складовими частинами підйомника і зумовлені, наприклад формою (гострі крайки, ріжучі елементи, гострокінцеві частини тощо), місцем установлення, масою та стійкістю (потенційна енергія частин, що можуть бути урухомлені під дією сили ваги), масою та швидкістю (кінетична енергія частин під час контрольованого чи неконтрольованого рухів), пришвидшенням, недостатньою механічною міцністю, що може призвести до небезпечних поломок чи до руйнувань, накопиченням енергії усередині підйомника (у пружних елементах, у рідинах, газах, що перебувають під тиском, в умовах вакууму), порушенням безпечних відстаней:

а) здавлювання;

б) поріз;

в) розітнення чи відсікання;

г) намотування, утягування чи захоплення частин одягу, кінцівок тощо;

ґ) удар;

д) укол або проколювання;

е) розбризкування рідини під високим тиском; 

є) утрата стійкості елементів;

ж) ковзання, спотикання або падіння (на підйомнику чи з підйомника) працівників;

3) електричні види небезпеки можуть призвести до травм або смерті від електрошку чи опіків, а також до того, що внаслідок фактора несподіваності, викликаного електричним ударом, працівник упаде (чи упустить інструмент, речі, матеріали тощо) з причини:

а) контакту працівників з частинами, що звичайно перебувають під напругою (прямий контакт);

б) контакту працівників з частинами, що перебувають під напру гою через несправність (непрямий контакт);

в) наближення працівників до частин, що перебувають під висо кою напругою;

г) непридатності ізоляції для передбачених умов використання;

ґ) електростатичних процесів, наприклад контакту працівників з електрично зарядженими частинами;

д) термічного випромінювання або таких процесів, як розбризку вання розплавлених речовин, хімічних процесів під час коротких зами кань, перевантажень тощо;

е) удару блискавки;

4) термічні види небезпеки, що призводять до опіків, обмороження та інших травм, викликаних:

а) контактом працівників з предметами або матеріалами з дуже високою або низькою температурою;

б) полум’ям або вибухом;

в) опроміненням джерел тепла;

г) роботою в гарячому або холодному виробничому середовищі;

5) небезпека, спричинена шумом, може призвести до:

а) тривалого порушення гостроти слуху;

б) дзвону у вухах;

в) утоми, стресу тощо;

г) інших наслідків, наприклад до порушень рівноваги, послаб лення уваги тощо;

ґ) перешкоди мовним комунікаціям, акустичним сигналам тощо;

6) небезпека, спричинена вібрацією, може призвести до значних порушень здоров’я (розлад судинної та нервової систем, порушення кровообігу, хвороби суглобів тощо);

7) небезпека, спричинена матеріалами, речовинами (та їх компонента​ ми), що їх використовує або виділяє підйомник, що працює, унаслідок:

а) їх вдихання, заковтування обслуговувальним і ремонтним пер​соналом шкідливих для здоров’я рідин, газів, аерозолів, парів та пилу, а також їх контакту зі шкірою, очима і слизовою оболонкою, проникнення через шкіряний покрив;

б) вогне і вибухонебезпечності;

8) небезпека, спричинена знехтуванням ергономічних вимог і принципів під час розроблення машин:

а) незручна робоча поза або надмірне чи повторюване фізичне на вантаження на організм працівника;

б) знехтування засобами індивідуального захисту;

в) недостатнє місцеве освітлення;

г) розумове перевантаження, стрес тощо, що виникають під час робочого процесу, процесу контролю за роботою крана чи машини або технічного обслуговування в межах їх використання за призначенням;

ґ) помилки, неправильне поводження працівника;

д) незручна конструкція, розміщення або маркування елементів керування;

е) незручна конструкція або розміщення приладів контролювання;

9) небезпека, спричинена несподіваним пуском, несподіваним перевищенням швидкості тощо, унаслідок:

а) виходу з ладу або порушення в роботі системи керування;

в) зовнішнього впливу на електрообладнання;

г) інших зовнішніх впливів (сила ваги, вітер тощо);

д) помилки машиніста підйомника (через недостатню відповідність підйомника здібностям та навикам машиніста);

10) небезпека, спричинена помилками (дефектами) під час складання або монтажу підйомника;

11) небезпека, спричинена поломками під час роботи, унаслідок:

а) утомного руйнування;

б) неприпустимої величини деформації;

в) критичного спрацювання;

г) корозії;

12) небезпека, спричинена предметами, що падають (інструменту, деталей крана, речей обслуговувального і ремонтного персоналу тощо);

13) небезпека, спричинена поступальним рухом підйомника:

а) рух під час запускання двигуна;

б) рух за відсутності машиніста на своєму місці;

в) рух за відсутності надійного закріплення всіх складових час тин, деталей;

г) занадто висока швидкість підйомника;

ґ) занадто високі коливання (підйомника) під час руху;

д) недостатня спроможність підйомника до вповільнення, вимикання, зупинки та тримання;

14) небезпека, пов’язана з робочим місцем машиніста підйомника (уключаючи місце водія):

а) падіння під час спроби зайняти або покинути робоче місце;

б) викидання газів або брак кисню на робочому місці;

в) пожежа (займистість кабіни, нестача засобів вогнегасіння);

г) механічні види небезпеки на робочому місці (контактування з колесами, наїзд, падіння предметів, проникнення предметів, поломка деталей, які обертаються з високою швидкістю, контактування працівників зі складовими частинами, деталями крана чи машини);

ґ) недостатній огляд з робочого місця;

д) невідповідне освітлення;

е) незручне місце для сидіння;

є) шум на робочому місці;

ж) вібрація на робочому місці;

з) недостатні можливості евакуювання або аварійного виходу;

15) небезпека, пов’язана із системою керування:

а) неправильне розміщення органів керування;

б) неправильна конструкція органів керування та неправильний режим їх роботи;

16) небезпека, пов’язана з джерелами та передаванням енергії:

а) небезпека, пов’язана з двигуном та акумулятором;

б) небезпека, пов’язана з передаванням енергії між обладнанням підйомника;

в) небезпека, пов’язана із з’єднаннями та буксируванням;

17) небезпека, пов’язана з третіми особами:

а) несанкціонований запуск або експлуатація;

б) відсутність або невідповідність візуальних або звукових попе реджувальних сигналів;

18) небезпека, пов’язана з несприятливими природними факторами:

а) вітрове навантаження;

б) снігове навантаження;

в) ожеледиця, зледеніння;

г) сейсмічне навантаження;

ґ) грозові електричні розряди;


19) недостатньо повні настанова з експлуатації та інструкція з охорони праці для машиніста.

1.10. Обслуговуючому та ремонтному персоналу підйомників видається спецодяг і засоби індивідуального захисту згідно Колективного договору по основній професії.

2. Вимоги безпеки перед початком роботи

      2.1. Отримати завдання від  безпосереднього керівника.

            2.2. Одягти спецодяг.

2.3. Перед  тим, як стати до роботи потрібно:

-  перевірити справність засобів індивідуального захисту і оглянути їх.

     
- уважно оглянути робоче місце, привести його в порядок, прибрати всі зайві предмети, що заважатимуть роботі. Перевірити справність інструментів і пристосувань, розташувати їх і матеріали в зручному і безпечному для користування порядку;

Перевірити і переконатись в справності:

- технологічного устаткування (гайковертів, домкратів, електричних кабелів, штепсельних з’єднань тощо);

-   освітлення робочого місця.

            2.4. Про всі виявлені при огляді несправності або недоліки, які загрожують безпеці людей при проведенні робіт, працівник повинен повідомити безпосереднього керівника і приступити до роботи тільки після їх усунення.

2.5. В’їзд (виїзд) в приміщення і постановка автомобілів на пости профілактичного обслуговування та ремонту здійснюється з дозволу та під керівництвом відповідальної особи – (начальника дільниці).

3. Вимоги безпеки під час виконання роботи

3.1. Працівник повинен виконувати тільки ту роботу, яка доручена йому безпосереднім керівником .

3.2. Після постановки підйомника на пост профілактичного обслуговування або ремонту (без примусового переміщення) необхідно обов’язково зупинити двигун, установити важіль перемикання передач в нейтральне положення, загальмувати автомобіль стоянковим гальмом, а під колесо з обох боків підкласти упорні колодки. На рульове колесо повинна бути вивішена табличка з написом “Двигун не запускати – працюють люди!”.

3.3. Підйомник на оглядовій канаві повинен бути установлений так, щоб був вільним не тільки основний, але і запасний вихід.

3.4. Перед вивішуванням частини підйомника підйомними механізмами (домкратами, пересувними підйомниками тощо), крім стаціонарних, необхідно спочатку встановити підйомник на рівній поверхні, зупинити двигун, включити знижену передачу, загальмувати його стоянковим гальмом, підставити під колеса, що не підіймаються, упорні колодки.

3.5. При вивішуванні частини підйомника плунжер домкрата (пересувного підйомника) або надставка до нього повинні бути встановлені у місцях, які вказані у технологічній документації, керівництві з експлуатації підйомника.

Домкрат треба установлювати на рівну неслизьку поверхню. У разі неміцного грунту під основу домкрата необхідно підкласти міцну дерев’яну підставку площею не менше 0,1 м2 або дошку.

3.6. Під вивішені частини підйомника за допомогою домкратів (пересувних підйомників тощо) для огляду, виконання профілактичних робіт та ремонту повинні бути встановлені підставки (козелки).

Підставки (козелки) під вивішені частини підйомника повинні встановлюватися у місцях, які вказані у технологічній документації, керівництві з експлуатації підйомника.

3.7. При обслуговуванні та ремонті підйомників (у т.ч. двигунів) на висоті понад 1 м робітники повинні бути забезпечені і користуватися спеціальними помостами; естакадами, площадками або драбинами-стрем’янками.

Застосовувати приставні драбини не дозволяється.

При підійманні по драбині робітникові забороняється тримати у руках інструмент, деталі, матеріали та інші предмети. Для цієї мети повинна застосовуватись сумка або спеціальні ящики.

Забороняється проводити одночасно роботу на драбині, помостах, площадках та під ними.

3.8. Забороняється пуск двигуна підйомника на постах профілактичного обслуговування та ремонту працівникам, які не мають на це право.

При включенні двигуна для заповнення пневмосистеми підйомника необхідно передбачати відведення вихлопних газів за межі приміщення.

3.9. Перед проведенням робіт, які пов’язані з прокручуванням колінчастого та карданного валів у відповідності з технологічним процесом, необхідно додатково перевірити відключення запалювання (перекриття подачі палива для дизельних двигунів), нейтральне положення важеля перемикання передач; звільнити важіль стоянкового гальма. Після виконання необхідних робіт підйомник слід загальмувати стоянковим гальмом.

Забороняється прокручувати карданний вал за допомогою монтажної лопатки або інших предметів.

3.10. При необхідності виконання робіт під підйомником, що знаходиться поза межами оглядової канави, підйомника, естакади, робітники повинні забезпечуватися і користуватися лежаками.

3.11. Для роботи попереду та позаду підйомника і для переходу через оглядову канаву необхідно користуватися перехідними містками.

3.12. Усі регулювальні роботи на двигуні, за виключенням регулювання карбюратора та кута випередження запалювання, повинні проводитися при непрацюючому двигуні.

3.13. Перед зняттям вузлів та агрегатів, які пов’язані із системами живлення, охолодження, мащення підйомника, необхідно спочатку злити із них паливо, масло та охолоджувальну рідину в спеціальну тару, не допускаючи їх проливання.

3.14. При профілактичному обслуговуванні та ремонті підйомників забороняється:

-  виконувати будь-які роботи на підйомнику, який вивішений тільки на одних підйомних механізмах (домкратах, пересувних підйомниках тощо);

– підкладати під вивішені частини підйомника замість підставок (козелків) диски коліс, цеглу та інші випадкові предмети;

– установлювати домкрат на випадкові предмети або підкладати їх під плунжер домкрата;

– проводити обслуговування та ремонт підйомників при працюючому двигуні, за винятком окремих видів робіт, технологія проведення яких вимагає запуску двигуна;

– підіймати (вивішувати) підйомник за буксирні пристрої (гаки) шляхом захоплення їх тросами, ланцюгами або гаком підйомного механізму;

– підіймати (навіть короткочасно) вантажі масою більше, ніж це вказано на табличці даного підйомного механізму;

– знімати, установлювати та транспортувати агрегати при зачалюванні їх тросами або канатами без спеціальних захватів;

– підіймати вантаж при косому натязі троса або ланцюгів;

– залишати інструмент і деталі на підйомнику (рамі, агрегатах, підніжках, капоті тощо), краях оглядової канави;

– розбирати і ремонтувати деталі та вузли двигунів і системи живлення підйомників, що працюють на етильованому бензині, без нейтралізації відкладень тетраетилсвинцю;

– транспортувати агрегати на візках, не обладнаних пристроями, що запобігають їх падінню.

3.15. Для збирання та зливання відпрацьованих мастил необхідно користуватись спеціальними пристроями або візками, що виключають їх розливання при заміні в агрегатах і підвищують зручність у роботі.

3.16. Зняті з підйомника вузли та агрегати слід установлювати на спеціальні стійкі підставки, а довгі деталі – тільки на горизонтальні стелажі.

3.17. Якщо зняття агрегатів і деталей пов’язане з великою фізичною напругою, а також створює незручності у роботі (гальмівні та клапанні пружини, барабани, ресорні пальці тощо), необхідно застосовувати відповідні пристосування (знімачі), що забезпечують безпеку при виконанні цих робіт.

3.18. Перевіряти співвісність отворів дозволяється тільки за допомогою конусної оправки, а не пальцями.

3.19. Випресовування втулок, піввісей, підшипників та інших деталей повинно проводитися за допомогою знімачів і пресів.

При запресовуванні та випресовуванні деталей на пресі не дозволяється підтримувати деталі рукою.

3.20. При роботі гайковими ключами необхідно підбирати їх відповідно до розмірів гайок, правильно накладати ключ на гайку; не можна підтискувати гайку ривком.

Забороняється відкручувати гайки ключами більших розмірів з підкладанням металевих пластинок між гранями гайки і ключа, а також подовження рукоятки ключа шляхом приєднання іншого ключа або труби.

3.21. При роботі зубилом або іншим інструментом для рубки металу необхідно користуватися захисними окулярами для запобігання ураження очей металевими частинками.

 Забороняється стояти проти обрубуваного кінця заготовки.

3.22. Перед тим, як користуватися переносними світильниками, необхідно перевірити наявність на лампі захисного скляного ковпака, захисної сітки і справність кабелю.

3.23. У зоні профілактичного обслуговування та ремонту підйомників забороняється:
– виконувати роботи на робочих місцях, які не відповідають вимогам безпеки;

– мити деталі, агрегати, руки і т.п. легкозаймистими рідинами (бензином, розчинниками тощо);

– зберігати та залишати легкозаймисті та горючі рідини, злите паливо, кислоти, карбід кальцію, порожню тару з-під палива та мастильних матеріалів тощо;

– проводити роботи з відкритим вогнем без спеціального дозволу і вжиття заходів протипожежної безпеки;

– заправляти автомобілі паливом;

– захаращувати проходи між стелажами і виходи із приміщень (деталями, вузлами, агрегатами, тарою тощо);

– при постановці підйомника на оглядову канаву перекривати ним основний та запасний виходи з неї;

– установлювати підйомники з відкритими горловинами баків і при наявності течі із паливної системи.


3.24. Обладнання, пристрої та інструменти повинні використовува​тись за своїм призначенням, їх слід розміщувати у легкодоступних місцях таким чином, щоб виключалась можливість випадкового пе​реміщення або падіння.

3.25. Для попередження нещасних випадків у процесі роботи працівник повинен тримати своє робоче місце в чистоті і поряд​ку, не допускається захаращувати приміщення інструментом, пристроями, деталями тощо. Вони повинні знаходитися на стелажах або в спеціально відведених для цього місцях.


3.26. Місце, де проводяться роботи по профілактичному обслуговуванню та ремонту підйомників, повинно своєчасно очищатись від горючого сміття, відходів виробничої діяльності і постійно утримуватись в чистоті. Проливи легкозаймистих та горючих рідин повинні терміново засипатись піском чи тирсою з послідуючим прибиранням в спеціально відведене  місце.


3.27. Промащений обтирочний матеріал повинен збиратись в спеціальні металеві ящики з закритими кришками.


3.28. Палити дозволяється тільки в спеціально відведених місцях.

          3.29. Технічне обслуговування підйомників повинне забезпечувати постійну готовність підйомника до роботи, усувати причини, що викликають передчасне зношування деталей та механізмів.
3.30. ТО-1 підйомника ПМС-212-02 повинно проводитись через кожні 80 год роботи, ала не рідше одного разу в 3 місяці.

3.31. ТО-2 підйомників ПМС-212-02 проводиться з метою повної перевірки обладнання підйомника до роботи, перевірки окремих зібраних одиниць в розібраному вигляді, виявлення і усунення несправностей, що виникли в процесі експлуатації і підготовки підйомника до подальшої експлуатації. ТО-2 повинно проводитись через кожні 450-550 год роботи підйомника.       

3.32. Забороняється зменшувати об’єм робіт, що проводяться при технічному обслуговуванні підйомника.

3.35. Зняття гідроциліндрів чи рукавів високого тиску підйомника ПМС-212-02 проводити тільки після надійної фіксації стріли підйомника.

3.36. Про кожний нещасний випадок працівник, який його виявив, або сам потерпілий повинні негайно повідомити  безпосереднього керівника.

4. Вимоги безпеки після закінчення роботи

4.1. Прибрати робоче місце.

4.2. Інструмент і пристрої про​терти і скласти у відведене для них місце.

4.3. Повідомити безпосереднього керівника про  виконану роботу, про всі порушення і  несправності, які були виявлені в процесі роботи, а також про заходи, яких було вжито для їх усунення.

4.4. Зняти спецодяг, очистити його від пилу та іншого бруду  і повісти у відведене для зберігання місце.

4.5.  Вимити руки і обличчя теплою водою з милом або прийняти теплий душ.

5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях

5.1. У разi виникнення аварiйної ситуацiї (аварiя,  пожежа,  стихiйне лихо i т.д.), при нещасному випадку необхiдно:

     - термiново  припинити  роботи;

     - вивести персонал в безпечне мiсце;

     - повiдомити  про  те,  що  трапилося  керiвнику робiт;

     - при необхiдностi надати потерпілим долiкарняну допомогу;

     - залишити мiсце, де стався нещасний випадок або аварiя без змiни, якщо  це  не  загрожує  подальшому поширенню аварiйної ситуацiї i життю людей;

     - викликати  швидку  допомогу  (якщо це можливо) або органiзувати доставку потерпiлого в найближчу медичну установу. Надання першої допомоги необхiдно проводити до прибуття медперсоналу.

5.2. Надання першої медичної допомоги.

   
5.2.1. Надання першої медичної допомоги при ураженні електричним струмом.

У разі ураження електричним струмом необхідно негайно звільнити потерпілого від дії електричного струму, відключивши електроустановку від джерела живлення, а при неможливості відключення – відтягнути його від струмоведучих частин за одяг або застосувавши підручний ізоляційний матеріал.


У разі відсутності у потерпілого дихання і пульсу необхідно робити йому штучне дихання і непрямий (зовнішній) масаж серця, звернувши увагу на зіниці. Розширені зіниці свідчать про різке погіршення кровообігу мозку. При такому стані необхідно негайно приступити до оживлення потерпілого і викликати швидку медичну допомогу.

   
5.2.2. Перша допомога при пораненні.

Для надання першої допомоги при пораненні необхідно розкрити індивідуальний пакет, накласти стерильний перев'язочний матеріал, що міститься у ньому, на рану і зав'язати її бинтом.


Якщо індивідуального пакету якимсь чином не буде, то для перев'язки необхідно використати чисту носову хустинку, чисту полотняну ганчірку і т. ін. На те місце ганчірки, що приходиться безпосередньо на рану, бажано накапати декілька крапель настойки йоду, щоб одержати пляму розміром більше рани, а після нього накласти ганчірку на рану. Особливо важливо застосовувати настойку йоду зазначеним чином при забруднених ранах.

   
5.2.3. Перша допомога при переломах, вивихах, ударах.

иною, фанерною пластикою, палицею, картоном або іншим подібним предметом.


Пошкоджену руку можна також підвісити за допомогою перев'язки або хустки до шиї і прибинтувати до тулуба.


При переломі черепа (несвідомий стан після удару голови, кровотеча з вух або роту) необхідно прикласти до голови холодний предмет (грілку з льодом або снігом, чи холодною водою) або зробити холодну примочку.


При підозрінні перелому хребта необхідно потерпілого покласти на дошку, не підіймаючи його, чи повернути потерпілого на живіт обличчям униз, наглядаючи при цьому, щоб тулуб не перегинався, з метою уникнення ушкодження спинного мозку.


При переломі ребер, ознакою якого є біль при диханні, кашлю, чханні, рухах необхідно туго забинтувати груди чи стягнути їх рушником під час видиху.

   
5.2.4. Перша допомога при кровотечі.

Для того, щоб зупинити кровотечу, необхідно:


-  підняти поранену кінцівку вгору;


- кровоточиву рану закрити перев'язочним матеріалом (із пакета), складеним у клубочок, придавити зверху, не торкаючись самої рани, потримати на протязі 4-5 хвилин; якщо кровотеча зупинилася, то не знімаючи накладеного матеріалу, поверх нього покласти ще одну подушечку з іншого пакета чи кусок вати і забинтувати поранене місце (з деяким натиском);


- при сильній кровотечі, яку не можна зупинити пов'язкою, застосовується здавлювання кровоносних судин, які живлять поранену область, за допомогою згинання кінцівок в суглобах, а також пальцями, джгутом або закруткою; при великій кровотечі необхідно терміново викликати лікаря.

5.2.5. Перша допомога при попаданні сторонніх тіл під шкіру чи в очі.

Вилучати стороннє тіло можна лише в тому випадку, коли є впевнення, що це можна зробити легко і повністю. Після його видалення змастити місце поранення настойкою йоду; накласти пов'язку. Сторонні тіла з очей краще всього вилучати промиванням струменем води, направляючи струмінь від зовнішнього кута ока (від скроні) до внутрішнього (до носа). Терти очі не слід.

5.3. У разі виникнення пожежі викликати пожежну частину та приступити до гасіння її наявними засобами пожежогасіння.

5.4. Виконувати всі вказівки керівника робіт по ліквідації небезпеки.

5.5. У аварiйних ситуацiях необхiдно дiяти швидко, чiтко, без панiки  дотримуючи  вимоги правил безпеки,  так як вiд цього залежить не тiльки Ваше життя, але i людей, що знаходяться поряд.

Керуючий справами (секретар)

виконавчого комітету







І.ГЛЮЗО

ЗАТВЕРДЖЕНО

розпорядження голови 
Срібнянської селищної ради 
від 13 березня 2019р. №38

ІНСТРУКЦІЯ

з охорони праці ОП-4
під час виконання робіт на висоті з використанням 
спеціальних страхувальних засобів                                                                                         
1.  Загальні положення

1.1. Дана інструкція розроблена на основі „Положення про розробку інструкцій з охорони праці” НПАОП 0.00-4.15-98,  „Правил безпечної експлуатації електроустановок споживачів” (НПАОП 1.1.10-1.01-97), СНиП ІІІ-4-80 „Техника безопасности в строительстве”, „Правил безпечної роботи з інструментом та пристроями” (НПАОП 1.1.10-1.04-01), „Правила будови і безпечної експлуатації підйомників”, (НПАОП 0.00-1.36-03), „Правила охорони праці під час виконання робіт на висоті”.

1.2. Робочі  місця при виконанні верхолазних робіт та робіт на висоті – об’єкти Срібнянської селищної ради під час  будівельно–монтажних, електромонтажних, ремонтно–поновлювальних робіт, при обстеженні, дефектуванні, ремонті будівель, споруд, зовнішнє освітлення на ПЛ-0,4 кВ, тощо. 

Роботи на висоті - роботи, що виконуються на висоті 1,3 м і більше від поверхні ґрунту, перекриття або робочого настилу, у тому числі з робочих платформ підйомників і механізмів, а також на відстані менше 2 м від неогороджених перепадів на висоті 1,3 м і більше; основним засобом індивідуального захисту під час виконання робіт є запобіжний пояс; 

Роботи верхолазні - роботи, що виконуються безпосередньо з елементів конструкцій, обладнання або з монтажних пристосувань, тимчасових драбин, трапів, установлених на конструкціях, робочих платформ підйомників і механізмів, у безопорному просторі тощо на висоті 5 м і більше від поверхні ґрунту, перекриття або робочого настилу; основним засобом індивідуального захисту під час виконання верхолазних робіт є запобіжний пояс. 

Роботи з робочої платформи підйомників відносяться до верхолазних робіт.  При цьому основним засобом запобігання падінню працівника з висоти є запобіжний пояс.

1.3. Площа підлоги робочої платформи для двох і більше працівників має бути не менше 0,5 м2 на працівника; ширина входу на робочу платформу - не менше 500 мм. Розмір підлоги робочої платформи має бути не менше 600 х 600 мм, діаметр підлоги круглої робочої платформи - не менше 700 мм. 

1.4. Має бути передбачений захист прорізу для входу на робочу платформу знімною огорожею або дверима та унеможливлене самовільне їх відчинення. 

Підлога робочої платформи, настил опорної рами та поворотної платформи, а також східці та підніжки, призначені для доступу працівників на опорну раму та поворотну платформу, повинні бути не слизькими.

1.5. До виконання робіт на висоті допускаються особи не молодші 18 років, які в установленому порядку пройшли попередній, періодичний медичні огляди, навчання, стажування, перевірку знань,  інструктажі з охорони праці, технічної експлуатації та пожежної безпеки.

1.6. До самостійних верхолазних робіт і до безпосереднього керівництва цими роботами допускаються особи (робітники, керівники та спеціалісти) не молодше 19 років, що пройшли медичний огляд і  визнані придатними до верхолазних робіт, мають стаж верхолазних  робіт під наглядом висококваліфікованого, досвідченого працівника не менше 1 року. 

Працівника, який допускається вперше до виконання верхолазних робіт необхідно:

1.6.1. Направити на медичний огляд для визначення придатності його стану здоров’я до виконання верхолазних робіт.

1.6.2. Закріпити розпорядженням голови Срібнянської селищної ради за досвідченим  електромонтером чи майстром виробничої дільниці (який має право верхолазних робіт), під наглядом і керівництвом якого він повинен навчатися по програмі спеціальної підготовки по виконанню   верхолазних робіт і працювати протягом 1 (одного) року під безпосереднім наглядом.

1.6.3. Провести теоретичну підготовку по програмі виконання верхолазних робіт та перевірку знань з записом у посвідчення:

- допущений до виконання верхолазних робіт під наглядом  (ПІБ відповідальної особи за нагляд, розпорядження № _ ).

1.6.4. Після виконання робіт протягом 1 року під безпосереднім наглядом відповідального за підготовку провести перевірку знань у комісії підрозділу (служби). Рішення комісії про допуск до самостійного виконання верхолазних робіт  записати в „Журнал протоколів засідання комісії з перевірки знань з питань охорони праці, пожежної безпеки та технічної експлуатації”.  

1.6.5. Розпорядженням (наказом) по Срібнянській селищній раді допустити до самостійних верхолазних робіт  і ознайомити з ним працівника під розпис.

1.6.6. В програму спеціальної підготовки на виконання верхолазних робіт включаються „Правила будови і безпечної експлуатації підйомників” в об’ємі займаної посади.

1.7. Під час організації робіт на висоті слід ураховувати, що основними небезпечними виробничими факторами під час виконання цих робіт є падіння працівника або падіння предметів; супутніми можуть бути фактори: пожежна небезпека, дія електричного струму, підвищені рівні запиленості, загазованості повітря, шуму, несприятливі кліматичні умови тощо. 

1.8. Перебуваючи на території, у виробничих і побутових приміщеннях, на дільницях робіт і робочих місцях, працівники зобов’язані виконувати правила внутрішнього трудового розпорядку товариства.

1.9. Кожен працівник зобов’язаний:

    - дбати про особисту безпеку і здоров’я, а також про безпеку і здоров’я оточуючих людей в процесі виконання будь-яких робіт чи під час перебування на території підприємства;

  - знати і виконувати вимоги нормативно-правових актів з охорони праці, правила поводження з машинами, механізмами, устаткуванням та іншими засобами виробництва, користуватис засобами колективного та індивідуального захисту;

   - проходити в установленому законодавством порядку попередні та періодичні медичні огляди.

   Працівник несе безпосередню відповідальність за порушення зазначених вимог.

1.10. Працівники при виконанні верхолазних робіт та робіт на висоті  забезпечуються спецодягом і засобами індивідуального захисту згідно Колективного договору по основній професії.

2. Вимоги безпеки перед початком роботи

2.1. Роботи на висоті на об’єктах Срібнянської селищної ради  виконуються за нарядом-допуском згідно ПБЕЕс.  

2.2. Роботи на висоті 5 м і вище (верхолазні роботи)  поза електроустановками, виконується за нарядом-допуском згідно „Правил охорони праці під час виконання робіт на висоті” (НПАОП 0.00-1.15-07) (додаток №2).

2.3. Роботи на висоті від 1.3 м до 5 м поза електроустановками виконуються за розпорядженнями осіб, яким надано право видачі нарядів і розпоряджень, згідно „Правил охорони праці під час виконання робіт на висоті” (НПАОП 0.00-1.15-07) (додаток № 3).

2.4. Для створення безпечних умов під час виконання робіт на висоті необхідно: 

- забезпечити наявність, міцність і стійкість огороджень, драбин тощо; 

- забезпечити працівників необхідними засобами захисту та використовувати їх за призначенням; 

- виконувати у повному обсязі організаційні та технічні заходи; 

- застосовувати технічно справні машини, механізми і пристрої; 

- забезпечити необхідну освітленість на робочих місцях та безпечні проходи до них; 

- вживати заходи щодо усунення або зменшення впливу шкідливих та/або небезпечних факторів; 

- враховувати метеорологічні умови, а також стан здоров’я працівників, які виконують роботи на висоті. 

2.5. Перед  виконанням верхолазних робіт та робіт на висоті  працівники   повинні   перевірити засоби захисту (монтерський пояс, страховий канат  тощо)  та їх терміни  випробування,  а також пристосування, якими необхідно користуватись при виконанні верхолазних робіт.

2.6. Під час оформлення завдання на виконання робіт працівник, який видає наряд (розпорядження) повинен враховувати наявність дефектів на ПЛ (опори, провід, трос, ізоляція, траверси,  тощо), перевірити за оперативною документацією наявність на ПЛ 0,4 кВ дефектів опори і зазначити в рядку „Окремі вказівки” наряду умови та способи виконання робіт.

2.7. Перед   виконанням   роботи   з   робочої платформи підйомника  потрібно   оглянути   опору,   її розташування  і  визначити  місце для  встановлення підйомника. Забороняється встановлювати підйомник зі сторони одностороннього тяжіння проміжної опори від проводів без попереднього закріплення її тимчасовою відтяжкою. 

2.8. Забороняється встановлювати підйомник поблизу укосів, котлованів або канав за умови   недотримання вказаних відстаней згідно таблиці 1.

Таблиця 1

	Глибина котловану

(канави), м
	Відстань від основи укосу до найближчої опори для ненасипного грунту, м

	
	Піщаного і гравійного
	Супіщано-

го 
	Суглинно-

го 
	Глинисто-го
	Лісового сухого

	        1
	1.5
	1.25
	1.0
	1.0
	1.0

	        2
	3.0
	2.4
	2.0
	1.5
	2.0

	        3
	4.0
	3.6
	3.25
	1.75
	2.5

	        4
	5.0
	4.4
	4.0
	3.0
	3.0

	        5
	6.0
	5.3
	4.75
	3.5
	3.5


2.9. Забороняється підніматись та перебувати на проміжній опорі, якщо на ній закріплено менше двох проводів.

2.10. Укріплення опори за допомогою розтяжок слід виконувати без піднімання на опору, тобто з підйомника або іншого механізму для піднімання людей, із встановленої поряд опори або застосовувати для цього спеціальні розкріплювальні пристрої, для навішування яких не потрібно підніматись по опорі.
2.11. Перед виконанням роботи на висоті з драбини необхідно перевірити зазначені на ній написи (інвентарний номер, дату наступного випробування, належність).   

2.12. Забороняється виконувати роботи в електроустановках з використанням металевих драбин.

2.13. Не дозволяється виконувати роботи на висоті у відкритих місцях при швидкості вітру 10 м/с і більше, при ожеледиці, грозі або тумані, який затрудняє видимість в межах фронту робіт, а також у нічний час при недостатній освітленості та якщо температура повітря вище плюс 35°C або нижче мінус 20°C. Невідкладні роботи на висоті в більш складних погодних умовах (при інших температурах тощо), виконуються за рішенням роботодавця. При цьому в ПВР слід передбачити додаткові заходи безпеки, що відповідають цим умовам. 

3. Вимоги безпеки під час виконання роботи

3.1. Для виконання верхолазних робіт на дерев’яних та дерев’яних з залізобетонними приставками опорах повітряних ліній (ПЛ-0,4 кВ) необхідно застосовувати монтерські кігті, а для піднімання на залізобетонні опори та виконання робіт на них – монтерські лази.

3.2. Перед кожним підніманням на опору необхідно ретельно оглянути кігті та лази і переконатись у тому, чи не прострочена дата випробування їх, а вузли та деталі справні. Особливу увагу слід звернути  на міцність зварних швів, цілісність твердосплавних вставок шипів, цілісність прошивки ременів та надійність пряжок, наявність контргайок та шплінтів, надійність закріплення кінця здвоєної пружинної стрічки на барабані черв’ячного механізму, а також на надійність фіксації наконечника тросової петлі універсальних лазів у гнізді корпусу механізму, справність якого перевіряється обертанням рукоятки черв’ячного механізму.

3.3. Підніматись на опору і працювати на ній дозволяється тільки в тих випадках, коли є впевненість в достатній стійкості та міцності опори. Необхідність і способи укріплення опори, міцність якої викликає сумнів (недостатнє заглиблення, зрихлення і перезволоження грунту, загнивання деревини, тріщини в бетоні тощо) визначає на місці керівник робіт.

Забороняється підніматись та перебувати на проміжній опорі, якщо на ній закріплено менше двох проводів.

3.4. Підніматись на опору дозволяється членам бригади:
- з ІІІ групою з ЕБ - для виконання всіх видів робіт до верху опори;
- з ІІ групою з ЕБ - для виконання тих видів робіт, що виконуються з вимкненням ПЛ, до  верху опори;
- з І групою з ЕБ - для проведення всіх видів робіт не вище 3м від землі (до ніг того, хто  працює).

3.5. Під час переміщення на металевих, дерев’яних та залізобетонних опорах слід закріплюватись стропом запобіжного пояса за опору.  Забороняється на кутових опорах зі штиревими ізоляторами підніматись і працювати збоку внутрішнього кута. 

3.6. Під час піднімання з переходом через траверси необхідно використовувати двостопні запобіжні пояси, переставляючи стропи через перешкоду так, щоб у будь-який момент працівник був закріплений одним зі стропів.

Під час виконання роботи на опорі слід використовувати запобіжні пояси і спиратись на обидва кігті (лази).

3.7. 
Під   час   виконання   роботи   на   опорі   слід   використовувати   запобіжні   пояси   і розташовуватись так, щоб не випустити з поля зору найближчі дроти, що перебувають під напругою.
3.8. Верхолазні роботи або роботи на висоті з робочої платформи підйомника можна виконувати за умови додержання заходів щодо попередження падіння працівників з робочої платформи, ураження їх електричним струмом, затиснення під час переміщення робочої платформи. 

3.9. Під час виконання робіт необхідно дотримуватися таких вимог:
- вхід до робочої платформи та вихід з неї має здійснюватися че​рез посадкову площадку чи з поверхні землі, під час підіймання чи опускання робочої платформи проріз для входу до неї має бути зачинений знімною огорожею чи дверима;
- працівники, які виконують роботи з робочої платформи, повинні працювати в захисних касках та із запобіжним поясом, пристебнутим до скоб або елементів конструкції робочої платформи;

- працівникам, які виконують роботи з робочої платформи, не до​зволяється сідати та ставати на елементи огорожі, перехилятися че​рез огорожу робочої платформи, установлювати на її підлогу пред​мети для збільшення висоти зони роботи в робочій платформі;
- працювати з  робочої платформи слід, стоячи на дні платформи, закріпившись стропом запобіжного пояса. Перехід з платформи на опору або обладнання і назад допускається тільки з дозволу керівника робіт.
3.10. Робота підйомника має бути припинена за швидкості вітру більше 10 м/с на висоті 10 м, а також під час грози, сильного дощу, туману, снігопаду та при недостатньому освітленні, а також за темпера​тури навколишнього повітря нижче вказаної в паспорті підйомника.
3.11. Під час роботи підйомника зв’язок між працівниками, які виконують роботи з робочої платформи, і машиністом повинен підтримуватися безперервно: у разі підіймання робочої платформи до 10 м - голосом, більше 10 м — знаковою сигналізацією, більше 22 м — двостороннім радіо- або телефонним зв’язком. 

Знакова сигналізація, що застосовується під час роботи підйомника
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3.12. Переміщення підйомника з працівниками чи вантажем на робочій платформі не дозволяється, якщо інше не передбачено настановою з експлуатації.     

3.13. Перед початком виконання робіт на висоті із застосуванням приставної драбини необхідно забезпечити стійкість драбини, переконавшись оглядом та випробуванням у тому, що вона не може зісковзнути з місця або випадково зсунутись.


У разі установлення приставної драбини за умов, коли її верхній кінець може зміститись, його необхідно надійно закріпити за стійкі конструкції так, щоб виключити можливість зміщування драбини.

3.14. На кожній з драбин, що перебуває в експлуатації, повинні бути зазначені:


- інвентарний номер;


- дата проведення наступного випробування;


- належність дільниці (цеху тощо).

На дерев’яних драбинах написи повинні виконуватись на тятивах.

3.15. У разі виконання робіт з підвісних, приставних та з розсувних драбин на висоті більше 1,3 м повинен застосовуватись запобіжний пояс. Пояс повинен закріплюватись за конструкцію будівлі або за драбину – за умови надійного закріплення драбини до конструкції.

3.16. Під час виконання робіт з приставної драбини в місцях з пожвавленим рухом транспортних засобів або людей для запобігання падінню її від випадкових поштовхів (не залежно від наявності або відсутності на кінцях драбини наконечників) місце її установлення необхідно обгородити або охороняти драбину від падіння. У тому разі, коли під час установлення драбини на гладкій плиточній підлозі її не можливо закріпити, тоді біля основи драбини повинен стояти працівник в касці і утримувати її в стійкому положенні. В інших випадках підтримувати драбину знизу руками забороняється.

3.17. Забороняється працювати з приставної драбини стоячи на щаблі, розташованому на відстані менше 1 м від верхнього кінця драбини.

3.18. Допускається зрощувати не більше двох дерев'яних приставних драбин шляхом міцного з’єднання їх металевими хомутами, накладками з болтами тощо з обов'язковим проведенням наступного випробування зрощених драбин.
3.19. Забороняється у разі недостатньої довжини драбини створювати додаткові опорні споруди з ящиків, бочок тощо.
3.20. Приставна драбина повинна установлюватись під кутом нахилу до горизонтальної площини не менше 45° і не більше 60°; у разі установлення драбини під кутом нахилу менше 60° додаткове закріплення верхньої частини драбини не вимагається.
3.21. Забороняється установлювати драбину на східці маршів сходової клітки. У разі необхідності на сходових клітках повинен споруджуватись поміст.
3.22. Стрем’янки повинні бути оснащені пристосуваннями (гаками, ланцюгами)  для запобігання самочинному розсуванню їх під час виконання робіт. Нахил стрем’янок повинен бути не більше 1:3.
3.23. Не дозволяється виконувати роботу з двох верхніх щаблів стрем’янок, які не мають поручнів або упорів.
Перебування на щаблях приставної драбини або стрем’янки дозволяється тільки одному працівнику.
3.24. Не дозволяється піднімати або опускати вантаж по приставній драбині та залишати на ній інструмент.
3.25  Забороняється на приставних драбинах та стрем’янках:

- працювати біля обертових механізмів, працюючих машин, транспортерів тощо та над ними:

- виконувати роботу із застосуванням електричного та пневматичного інструмента, будівельно-монтажних пістолетів;

- виконувати газо- та електрозварювальні роботи;

- натягувати проводи та підтримувати на висоті важкі деталі.
3.26. Переміщувати драбину під час виконання робіт необхідно з дотриманням таких запобіжних заходів: два працівника повинні нести драбину наконечниками назад, застерігаючи перехожих про небезпеку зіткнення з нею. Якщо драбину переносить один працівник, вона повинна бути в такому похилому положенні, щоб її передній кінець був піднятий над землею не менше ніж на 2 м.

3.27. Під час виконання робіт на висоті для запобігання можливому падінню інструменту, матеріалів тощо слід використовувати спеціальні сумки або пристрої для їх надійного зберігання (тримання). 

4. Вимоги безпеки після закінчення роботи

4.1. Після закінчення роботи привести в порядок робоче місце. Опускати на землю  засоби захисту, пристосування і інструмент та інші речі необхідно плавно, особливу увагу приділяти при їх опусканні на наближення до струмовідних частин, що знаходяться під напругою, дотримуючись необхідних габаритів. Забороняється скидати з висоти будь-які речі (інструмент, матеріали, засоби захисту, пристосування тощо).
4.2. Після закінчення роботи працівникам слід прибрати інструменти, матеріали, засоби індивідуального захисту, розмістивши їх у відведеному для цього місці.

4.3. Керівник робіт повинен перевірити робочі місця та вивести людей із зони виконання робіт.

4.4. Працівникам про всі виявлені недоліки слід сповістити керівника робіт.

5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях
5.1.  Під час виконання верхолазних робіт  або робіт на висоті можуть виникнути аварійні ситуації (заклинення механізму опускання і підіймання автопідйомника, поломка карабіна стропа запобіжного пояса тощо).

5.2.  При поломці механізму опускання і підіймання  необхідно припинити роботу і вжити заходи по ремонту автопідйомника. 

5.3.  При   поломці   стропа запобіжного   пояса     необхідно   припинити   роботу,   вилучити дефектний запобіжний пояс. 
В усіх аварійних  випадках необхідно зупинити виконання робіт і не приступати до них до усунення виявлених недоліків.

5.4. При нещасному випадку необхідно надати постраждалому першу допомогу. При цьому спочатку звільнити його від дії травмуючого фактора, оцінити його стан і приступити до надання допомоги, в разі необхідності провести реанімаційні заходи  (включаючи масаж серця та штучне дихання). Негайно викликати медичну допомогу, якщо це необхідно (при електротравматизмі обов’язково).

5.5. Працівник повинен знати призначення препаратів аптечки і вміти використовувати  їх у випадку  травми, отруєння або раптового захворювання.

5.6. Про всі випадки аварій та травматизму  обов’язково повідомити керівництво.

5.7. Надання першої медичної допомоги.


5.7.1. Надання першої медичної допомоги при ураженні електричним струмом.


У разі ураження електричним струмом необхідно негайно звільнити потерпілого від дії електричного струму, відключивши електроустановку від джерела живлення, а при неможливості відключення – відтягнути його від струмоведучих частин за одяг або застосувавши підручний ізоляційний матеріал.


У разі відсутності у потерпілого дихання і пульсу необхідно робити йому штучне дихання і непрямий (зовнішній) масаж серця, звернувши увагу на зіниці. Розширені зіниці свідчать про різке погіршення кровообігу мозку. При такому стані необхідно негайно приступити до оживлення потерпілого і викликати швидку медичну допомогу.


5.7.2. Перша допомога при пораненні.


Для надання першої допомоги при пораненні необхідно розкрити індивідуальний пакет, накласти стерильний перев'язочний матеріал, що міститься у ньому, на рану і зав'язати її бинтом.


Якщо індивідуального пакету якимсь чином не буде, то для перев'язки необхідно використати чисту носову хустинку, чисту полотняну ганчірку і т. ін. На те місце ганчірки, що приходиться безпосередньо на рану, бажано накапати декілька крапель настойки йоду, щоб одержати пляму розміром більше рани, а після нього накласти ганчірку на рану. Особливо важливо застосовувати настойку йоду зазначеним чином при забруднених ранах.


5.7.3. Перша допомога при переломах, вивихах, ударах.


При переломах і вивихах кінцівок необхідно пошкоджену кінцівку укріпити шиною, фанерною пластикою, палицею, картоном або іншим подібним предметом.


Пошкоджену руку можна також підвісити за допомогою перев'язки або хустки до шиї і прибинтувати до тулуба.


При переломі черепа (несвідомий стан після удару голови, кровотеча з вух або роту) необхідно прикласти до голови холодний предмет (грілку з льодом або снігом, чи холодною водою) або зробити холодну примочку.


При підозрі перелому хребта необхідно потерпілого покласти на дошку, не підіймаючи його, чи повернути потерпілого на живіт обличчям униз, наглядаючи при цьому, щоб тулуб не перегинався, з метою уникнення ушкодження спинного мозку.


При переломі ребер, ознакою якого є біль при диханні, кашлю, чханні, рухах необхідно туго забинтувати груди чи стягнути їх рушником під час видиху.

5.7.4. Перша допомога при кровотечі.

Для того, щоб зупинити кровотечу, необхідно:


-  підняти поранену кінцівку вгору;


- рану, що кровоточить, закрити перев'язочним матеріалом (із пакета), складеним у клубочок, придавити зверху, не торкаючись самої рани, потримати на протязі 4-5 хвилин; якщо кровотеча зупинилася, то не знімаючи накладеного матеріалу, поверх нього покласти ще одну подушечку з іншого пакета чи кусок вати і забинтувати поранене місце (з деяким натиском);


- при сильній кровотечі, яку не можна зупинити пов'язкою, застосовується здавлювання кровоносних судин, які живлять поранену область, за допомогою згинання кінцівок в суглобах, а також пальцями, джгутом або закруткою; при великій кровотечі необхідно терміново викликати лікаря.


5.7.5. Перша допомога при попаданні сторонніх тіл під шкіру чи в очі.


Вилучати стороннє тіло можна лише в тому випадку, коли є впевнення, що це можна зробити легко і повністю. Після його видалення змастити місце поранення настойкою йоду; накласти пов'язку. Сторонні тіла з очей краще всього вилучати промиванням струменем води, направляючи струмінь від зовнішнього кута ока (від скроні) до внутрішнього (до носа). Терти очі не слід.

  5.8. У разі виникнення пожежі викликати пожежну частину та приступити до гасіння її наявними засобами пожежогасіння.

  5.9. Виконувати всі вказівки керівника робіт по ліквідації небезпеки.

  5.10. У аварiйних ситуацiях необхiдно дiяти швидко, чiтко, без панiки  дотримуючи  вимоги правил безпеки,  так як вiд цього залежить не тiльки Ваше життя, але i людей, що знаходяться поряд.

Керуючий справами (секретар)

виконавчого комітету







І.ГЛЮЗО

ЗАТВЕРДЖЕНО

розпорядження голови 
Срібнянської селищної ради 
від 13 березня 2019р. №38

ІНСТРУКЦІЯ

з охорони  праці  № ОП-5

для прибиральника території 
1. Загальні положення.

1.1. Дана інструкція розроблена на основі „Положення про розробку інструкцій з охорони праці” НПАОП 0.00-4.15-98, Закону України „Про охорону праці” та інших нормативно-технічних документів.  

1.2. Дана інструкція поширюється на працівників Срібнянськоі селищної ради, які виконують роботи по прибиранню території. 

1.3. Робочим місцем працівників, які виконують роботи по прибиранню території, являються  об’єкти Срібнянськоі селищної ради, під час виконання даних робіт.

1.4. За цією інструкцією усім працівникам, які виконують роботи по прибиранню території, один раз у три місяці проводиться повторний інструктаж з охорони праці поєднаний з повторним інструктажем з основної професії.

1.5. До виконання робіт по прибиранню території допускаються працівники не молодші 18 років, якi  у  встановленому  порядку пройшли медичний огляд,  вступний i  первинний iнструктажi,  навчання, перевiрку знань з охорони працi, включаючи знання цiєї iнструкцiї.

1.6. Працівник, який виконує роботи по прибиранню території зобов’язаний:

-     виконувати вимоги даної інструкції та інших нормативних актів з охорони праці і пожежної безпеки, правила поводження з устаткуванням та іншими засобами виробництва, користуватися засобами колективного та індивідуального захисту; 

· виконувати тільки ту роботу, яка йому доручена;

· під час роботи бути уважним та зосередженим, без потреби не відвертати уваги інших працівників;

· працювати тільки справним інструментом та пристроями;

· підтримувати порядок та чистоту на робочому місці;

-    вміти  звiльняти  потерпiлого  вiд  дiї електричного струму,  надавати допомогу у  разi  одержання  потерпiлим електротравм, переломiв, вивихiв, обморожень, опiкiв, тощо;
-   дбати про особисту безпеку  і здоров’я, а також про безпеку і здоров’я оточуючих людей в процесі виконання будь-яких робіт чи під час перебування  на території підприємства;

- 
проходити у встановленому  законодавством порядку попередні та періодичні медичні огляди, перевірку знань;

- 
виконувати правила трудового внутрішнього  розпорядку;

- 
дотримуватись вимог санітарних норм та особистої гігієни;

- 
дотримуватись встановленого протипожежного режиму.

Працівник несе безпосередню відповідальність за порушення  зазначених вимог. 

1.7. Працівнику, який виконує роботи по прибиранню території забороняється:

· виконувати   завдання   та   розпорядження,   що   суперечать   вимогам нормативних актів з охорони праці;
· з’являтися на робочому місці в стані алкогольного чи наркотичного сп’яніння.

1.8. При виконанні робіт по прибиранню території основними небезпечними і шкідливими виробничими факторами є:


-  машини і механізми, що рухаються; 

 
-  підвищена або знижена температура повітря; 

  
-  підвищена вологість повітря; 

 
- недостатня освітленість робочої зони; 

 
- фізичні перевантаження;


- електричний струм;


- крокова напруга. 

1.9. Працівник, який виконує роботи по прибиранню території, повинен бути забезпечений спецодягом, спецвзуттям згідно Колективного договору по основній професії.

2. Вимоги безпеки перед  початком роботи
2.1. Привести в порядок спецодяг, спецвзуття. одягнути його. 

2.2 Перевірити і переконатися в справності закріпленого інвентаря, пристосувань і засобів захисту. Рукояті (держаки) мітел, лопат, граблів повинні бути без тріщин, зазубрин і сколів. Мітли, лопати, граблі повинні  бути щільно насаджені на рукояті. Совки і відра повинні мати справні ручки і дужки. 

2.3. Про усі недоліки і несправності закріпленого інвентаря, пристосувань і засобів захисту повідомити безпосереднього керівника і не використовувати їх до заміни справними.

2.4. Прибирання території виконувати тільки при належному освітленні.

3. Вимоги безпеки під час виконання робіт.

3.1. Прибирання території необхідно проводити в літній час - мітлами, граблями; в зимовий час - спеціальними лопатами для снігу. 

3.2. Під час виконання робіт по прибиранню території не створювати перешкоди руху автотранспорту. 

3.3. Прибирання території біля працюючого обладнання виконувати тільки за наявності огорожі небезпечних зон.

3.4. Під час перевезення чи перенесення сміття  не допускати розсипання сміття по території.

3.5. Взимку під час очищення території від снігу бути уважним і обережним, щоб не посковзнутися.                   

3.6. При виконанні робіт по прибиранню території забороняється:

- виконувати прибирання під працюючим обладнанням або поблизу механізмів, які рухаються;

- залишати в проходах, проїздах, дверних прорізах тощо мітли, граблі. лопати та інший інвентар;

- змітати і скидати сміття та відходи в люки, отвори, канали і колодязі;

- спалювати сміття на території та об’єктах Срібнянськоі селищної ради.

- збирати в один ящик різні види відходів. Для кожного виду відходів має бути окремий ящик.;

- наближатися до неогороджених частин, які знаходяться під напругою, на відстань меншу вказану в таблиці 1.

Таблиця 1

Допустима відстань до струмоведучих частин, що знаходяться під напругою

	Напруга, кВ
	Відстань від людини у будь-якому можливому її положенні та інструментів і пристосувань, що використовується нею, м
	Відстань від механізмів та вантажопідіймальних машин у робочому та транспортному положеннях, від стропів, вантажо-захватних пристосувань та вантажів,м

	До 1:

На ПЛ

у решті ел.установок

6, 10, 20, 35

110
	0.6

Не нормується

(без дотику)

0.6

1.0
	1.0

1.0

1.0

1.5


3.7. Кожен працівник, якщо не може вжити заходів щодо усунення виявлених порушень, зобов’язаний негайно повідомити безпосереднього керівника про ці порушення.

3.8. Про кожний нещасний випадок потерпілий або працівник, який його виявив, чи інша особа - свідок нещасного випадку повинні негайно повідомити безпосереднього керівника робіт чи іншу уповноважену особу підприємства і вжити заходів до надання необхідної допомоги потерпілому.
4. Заходи безпеки після закінчення роботи
4.1. Привести в порядок і прибрати інвентар і пристосування. 

4.2. Зняти спецодяг, оглянути, вичистити і прибрати в спеціально відведене місце. 

4.3. Вимити руки і обличчя теплою водою з милом або прийняти теплий душ.
4.4. Повідомити безпосереднього керівника про усі недоліки, помічені під час роботи, і прийняті заходи по їх усуненню. 

5. Заходи безпеки в аварійних ситуаціях
5.1. У разi виникнення аварiйної ситуацiї (аварiя,  пожежа,  стихiйне лихо i т.д.), при нещасному випадку необхiдно:

     - термiново  припинити  роботи;

     - вивести персонал в безпечне мiсце;

     - повiдомити  про  те,  що  трапилося  керiвнику робiт (черговому  диспетчеру);

     - при необхiдностi надати потерпілим долiкарняну допомогу;

     - залишити мiсце, де стався нещасний випадок або аварiя без змiни,якщо  це  не  загрожує  подальшому поширенню аварiйної ситуацiї i життю людей;

     - викликати  швидку  допомогу  (якщо це можливо) або органiзувати доставку потерпiлого в найближчу медичну установу. Надання першої допомоги необхiдно проводити до прибуття медперсоналу.

5.2. Надання першої медичної допомоги.

   5.2.1. Надання першої медичної допомоги при ураженні електричним струмом.


У разі ураження електричним струмом необхідно негайно звільнити потерпілого від дії електричного струму, відключивши електроустановку від джерела живлення, а при неможливості відключення – відтягнути його від струмоведучих частин за одяг або застосувавши підручний ізоляційний матеріал.


У разі відсутності у потерпілого дихання і пульсу необхідно робити йому штучне дихання і непрямий (зовнішній) масаж серця, звернувши увагу на зіниці. Розширені зіниці свідчать про різке погіршення кровообігу мозку. При такому стані необхідно негайно приступити до оживлення потерпілого і викликати швидку медичну допомогу.

   5.2.2. Перша допомога при пораненні.


Для надання першої допомоги при пораненні необхідно розкрити індивідуальний пакет, накласти стерильний перев'язочний матеріал, що міститься у ньому, на рану і зав'язати її бинтом.


Якщо індивідуального пакету якимсь чином не буде, то для перев'язки необхідно використати чисту носову хустинку, чисту полотняну ганчірку і т. ін. На те місце ганчірки, що приходиться безпосередньо на рану, бажано накапати декілька крапель настойки йоду, щоб одержати пляму розміром більше рани, а після нього накласти ганчірку на рану. Особливо важливо застосовувати настойку йоду зазначеним чином при забруднених ранах.

   5.2.3. Перша допомога при переломах, вивихах, ударах.


При переломах і вивихах кінцівок необхідно пошкоджену кінцівку укріпити шиною, фанерною пластикою, палицею, картоном або іншим подібним предметом.


Пошкоджену руку можна також підвісити за допомогою перев'язки або хустки до шиї і прибинтувати до тулуба.


При переломі черепа (несвідомий стан після удару голови, кровотеча з вух або роту) необхідно прикласти до голови холодний предмет (грілку з льодом або снігом, чи холодною водою) або зробити холодну примочку.


При підозрінні перелому хребта необхідно потерпілого покласти на дошку, не підіймаючи його, чи повернути потерпілого на живіт обличчям униз, наглядаючи при цьому, щоб тулуб не перегинався, з метою уникнення ушкодження спинного мозку.


При переломі ребер, ознакою якого є біль при диханні, кашлю, чханні, рухах необхідно туго забинтувати груди чи стягнути їх рушником під час видиху.

   5.2.4. Перша допомога при кровотечі.

Для того, щоб зупинити кровотечу, необхідно:


-  підняти поранену кінцівку вгору;


- кровоточиву рану закрити перев'язочним матеріалом (із пакета), складеним у клубочок, придавити зверху, не торкаючись самої рани, потримати на протязі 4-5 хвилин; якщо кровотеча зупинилася, то не знімаючи накладеного матеріалу, поверх нього покласти ще одну подушечку з іншого пакета чи кусок вати і забинтувати поранене місце (з деяким натиском);


- при сильній кровотечі, яку не можна зупинити пов'язкою, застосовується здавлювання кровоносних судин, які живлять поранену область, за допомогою згинання кінцівок в суглобах, а також пальцями, джгутом або закруткою; при великій кровотечі необхідно терміново викликати лікаря.

   5.2.5. Перша допомога при попаданні сторонніх тіл під шкіру чи в очі.


Вилучати стороннє тіло можна лише в тому випадку, коли є впевнення, що це можна зробити легко і повністю. Після його видалення змастити місце поранення настойкою йоду; накласти пов'язку. Сторонні тіла з очей краще всього вилучати промиванням струменем води, направляючи струмінь від зовнішнього кута ока (від скроні) до внутрішнього (до носа). Терти очі не слід.

  5.3. У разі виникнення пожежі викликати пожежну частину та приступити до гасіння її наявними засобами пожежогасіння.

  5.4. Виконувати всі вказівки керівника робіт по ліквідації небезпеки.

  5.5. У аварiйних ситуацiях необхiдно дiяти швидко, чiтко, без панiки  дотримуючи  вимоги правил безпеки,  так як вiд цього залежить не тiльки Ваше життя, але i людей, що знаходяться поряд.

Керуючий справами (секретар)

виконавчого комітету







І.ГЛЮЗО

ЗАТВЕРДЖЕНО

розпорядження голови 
Срібнянської селищної ради 
від 13 березня 2019р. №38

ІНСТРУКЦІЯ

з охорони праці ОП-6
при виконанні робіт з обслуговування внутрішніх 

силових та освітлювальних електропроводок, 

силових та освітлювальних електрощитів, 

освітлювальної арматури                                                                             

1. Загальні положення

1.1. Дана інструкція розроблена на основі НПАОП 0.00-4.15-98 „Положення про розробку інструкцій з охорони праці”.

1.2. За невиконання вимог даної інструкції працівник несе дисциплінарну, матеріальну, адміністративну та кримінальну відповідальність.
1.3. До виконання робіт з монтажу силових та освітлювальних мереж допускаються робітники, які досягли 18 років та пройшли:
- медичний попередній огляд та визнані придатними виконувати електромонтажні роботи на висоті;
- навчання в закладах освіти для виконання робіт з підвищеною небезпекою (у професійно-технічних училищах, навчально-курсових комбінатах, центрах підготовки та перепідготовки робітничих кадрів, в організаціях) за затвердженою програмою;
- навчання та перевірку знань з електробезпеки;
- спеціальне навчання та атестацію з правил пожежної безпеки;
- вступний інструктаж у службі охорони праці;
- первинний інструктаж безпосередньо на робочому місці.
1.4. Робітники повинні бути проінструктовані щодо розпорядку на робочому місці, порядку переміщення по території об'єкта, про місце відпочинку під час технологічних та обідньої перерв, порядок закінчення роботи.
1.5. До початку робіт у комплексній бригаді здійснюється первинний інструктаж з безпечного виконання робіт з основної та суміжних професій та ознайомлення з правилами надання першої допомоги.
1.6. Допущені мають виконувати тільки ті роботи, по безпечному виконанню яких вони проінструктовані безпосередньо керівником.
1.7. Особи з простудними і хронічними захворюваннями верхніх дихальних шляхів до роботи з монтажу електромереж, заготовки і монтажу пластмасових труб не допускаються.
1.8. Палити дозволяється тільки в спеціально відведених місцях, обладнаних урнами або ємностями з водою.
1.9. Роботи на висоті (при підйомі над поверхнею вище, ніж 1,3 м) виконуються тільки з паспортизованих та перевірених риштувань та помостів.


2. Вимоги безпеки перед початком роботи


2.1. До початку робіт керівник зобов'язаний:
- перевірити ступінь готовності будівельних робіт;
- оцінити виробничі обставини, можливість взаємодії з іншими будівельно-монтажними організаціями у відповідності до проекту виконання робіт (ПВР); можливість безпечного застосування машин, механізмів, пристосувань, місця їх установки та порядок проїзду; можливість безпечного застосування піротехнічного інструменту, безпечної подачі електричних конструкцій, електротехнічних апаратів та інших блоків;
- погодити з відповідними службами та, при необхідності, внести уточнення до ПВР;
- ознайомити працюючих з ПВР та технологічними картами на всі види робіт.
2.2. Перевірити наявність та термін дії посвідчень з охорони праці на право виконання спеціальних видів робіт (зварювання, користування пороховими інструментами, газозварювання, монтаж кабельної арматури).
2.3. Видати наряд-допуск операторам на виконання робіт підвищеної небезпеки зі здійсненням цільового інструктажу та записом до журналу реєстрації інструктажів з питань охорони праці. Підписи інструкторів та інструктованих у журналі обов'язкові.
2.4. Попередити працюючих, що з'єднання та від'єднання від електромережі обладнання, механізмів, інструменту, інвентарних шаф тощо (крім оперативного вмикання і вимикання комутаційними апаратами) в умовах будівельного майданчика виконуються тільки службою експлуатації власника електромережі, якщо не існує іншої письмової домовленості зі власником.
2.5. Керівник робіт повинен провести первинний інструктаж, який стосується:
- характеру та безпечних методів виконання робіт (у т.ч. за складних метеорологічних умов);
- порядку проходів до кожного робочого місця;
- наявності небезпечних зон та відкритих каналів і траншей;
- наявності відкритих прорізів, отворів у перекриттях та стінах;
- порядку розвантаження та складування матеріалів, устаткування та конструкцій;
- місць та порядку підключення зварювальних трансформаторів, трансформаторів безпеки, електрифікованого інструменту, засобів електроосвітлення, випробувальних апаратів;
- порядку роботи сумісно з оператором порохових інструментів;
- порядку і місця установки вантажних лебідок та інших механізмів у монтажній зоні;
- порядку роботи з гідропідйомників, риштувань, підмостків, драбин;
- наявності діючих електроустановок та заборонених зон;
- надання першої допомоги та виклику швидкої медичної допомоги, пожежної охорони, а також керівника робіт чи роботодавця, представника служби охорони праці.
2.6. Електромонтажник зобов'язаний:
- підготувати робоче місце: прибрати зайві предмети, перевірити освітлення, надійність настилів та огорож, перекриття каналів та закриття прорізів;
- перевірити справність драбин. Вони повинні мати інвентарні номери, що відповідають реєстраційному обліку в журналі, а також тавро з датою наступного випробування;
- помости, риштування та площадки мостових кранів, які використовуються для монтажу силових та освітлювальних мереж, повинні мати по всьому периметру суцільні настили та захисну огорожу заввишки не менше 1,1 м;
2.7. До роботи з зварювальними трансформаторами допускаються тільки особи, які пройшли навчання, склали іспити та мають відповідні посвідчення з охорони праці.
2.8. Електромонтажнику необхідно отримати перевірені:
- засоби індивідуального захисту:
• захисну каску з підшоломником;
• запобіжний пояс для виконання робіт на висоті;
• окуляри захисні;
- спецодяг згідно з існуючими нормами та колективною угодою;
- інструмент індивідуальний:
• плоскогубці комбіновані з діелектричним покриттям ручок;
• ніж монтерський;
• метр складальний або рулетку;
• молоток слюсарний сталевий;
• викрутку з діелектричною ручкою;
• оправку ручну ОД-6;
- інструмент бригадний:
• кліщі універсальні КУ-1;
• кліщі ручні КВН-1;
• омметр;
• драбину спеціальну для монтажних робіт;
• лебідку для затягування проводів;
- будівельні машини і механізми згідно з проектом виконання робіт.


3. Вимоги безпеки під час виконання роботи


3.1. Пробивання отворів та гнізд у цеглі та бетоні слід виконувати в захисних окулярах зі склом, що не б'ється.
За умов ручного способу пробивання отворів довжина шлямбура повинна перевищувати товщину стіни не менше, ніж на 200 мм.
3.2. Під час роботи клинами чи зубилами з використанням кувалд і вибиванок слід користуватися тримачами завдовжки не менше 700 мм, вибиванка повинна бути виготовлена з м'якого металу.
3.3. Свердління наскрізних отворів у стінах та міжповерхових перекриттях, натягування в горизонтальному напрямку проводів площею перерізу більше 4 мм2 та монтаж електричних силових мереж дозволяється проводити з риштувань, помостів та пересувних вишок. Виконувати ці роботи за допомогою драбин та випадкових предметів (ящиків, підставок, діжок) не дозволяється.
3.4. Кріпити троси до корзин автовишки та помостів під час їх натягування чи установки відтяжок не дозволяється.
3.5. При роботі з приставної драбини вище 1,3 м слід користуватися запобіжним поясом. Місце кріплення карабіна повинно бути вказано керівником робіт під час інструктажу на робочому місці.
3.6. Монтаж електричних силових та освітлювальних мереж із діючих кранів дозволяється тільки за умов їх повної зупин-ки і виконання заходів, що запобігають їх пересуванню. На виконання робіт з діючих кранів повинен бути оформлений наряд-допуск.
3.7. Коли потрібно злізти з вишки, настилу чи драбини на ферми споруди, електромонтажник повинен негайно закріпитися карабіном запобіжного пояса до ферми (огорожі), страхувального троса або до місця, вказаного керівником робіт під час інструктажу.
3.8. Не дозволяється переміщення вздовж страхувального троса більше двох електромонтажників одночасно, а також зустрічне переміщення.
3.9. Не дозволяється кидати будь-які предмети працюю-чому на висоті, а подавати їх за допомогою мотузки. Довжина мотузки повинна перевищувати подвійну висоту підйому предметів на 5 м. Предмети, які потрібно передавати, слід прив'язувати до середини мотузки. Дрібні предмети слід передавати в тарі з заповненням її на 100 мм нижче бортів. Під час підйому один кінець мотузки тримає в руках робітник, що знаходиться зверху, а другий кінець - робітник, що знаходиться знизу, щоб запобігати розгойдуванню предметів.
3.10. Під час підйому на висоту кабелів, проводів, шин, ізоляторів, металоконструкцій та інших предметів монтажу слід застосовувати відтяжку для страхування від розгойдування.
3.11. Підняті вгору матеріали і вироби слід негайно закріпити.
3.12. Прокладати кабелі і проводи слід тільки в повністю закріплені труби, лотки, короби тощо.
3.13. Протягування кабелів і проводів через отвори в стінах та перекриттях слід виконувати під наглядом інших електромонтажників. Для запобігання затягуванню рук у труби разом з проводом чи кабелем відстань від зрізу труби до крайнього положення рук повинна бути не менше 1 м.
3.14. Протягування проводів та кабелів через протяжні коробки, ящики, труби, короби, блоки, в яких знаходяться ізольовані кабелі і проводи під напругою, слід виконувати тільки після зняття напруги.
3.15. 3 метою попередження травмування рук під час затягування проводів та кабелів у труби кінці їх слід зачистити від гострих країв та задирок.
3.16. Не дозволяється обпирання штабелів на стіни та будівельні конструкції. Труби та конструкції слід складати в штабелі на підлозі за допомогою прокладок.
3.17. Підвісна арматура освітлення напругою понад 42 В змінного струму та 110 В постійного повинна мати ізольоване кріплення до стін чи стелі.
3.18. Гвинтова частина патронів для ламп розжарювання повинна приєднуватися до нульового проводу, а не до фазового.
3.19. Вимикачі освітлення повинні знаходитися на фазовому проводі, а не на нульовому.
3.20. Установка освітлювальної арматури вагою більше 10 кг повинна виконуватися двома електромонтажниками або одним робітником із застосуванням спеціальних пристроїв.
3.21. Під час установки освітлювальної арматури отвори підвісної стелі із займистих матеріалів на місці їх стикування слід захищати незаймистими прокладками завтовшки не менше 3 мм.
3.22. Металоконструкції та металеві деталі підвісних стель, а також корпуси світильників повинні бути заземлені або занулені.
3.23. Запобіжники на силових та освітлювальних щитах мають бути зняті на весь термін монтажу.
3.24. Розмотування проводів, кабелів та тросів виконується в рукавицях.
3.25. Під час монтажу тросових мереж їх остаточне натягування слід здійснювати за допомогою спеціальних натягувальних пристроїв і лише після встановлення проміжних підвісок.
3.26. Під час натягування троса не дозволяється триматися за нього та перебувати в зоні натягування.
3.27. Для попередження розгойдуванню тросових електромереж під час підйому слід використовувати відтяжки.
3.28. Не дозволяється приставляти драбину до тросової мережі.
3.29. Всі металеві частини тросової електромережі повинні бути заземлені.
3.30. Розпаковані секції шинопроводу слід складати на дерев'яні підмостки чи бруски, але не більше 5 рядів по вертикалі.
3.31. Очищати секції шинопроводу від бруду та ожеледі слід до підняття їх на проектну відмітку.
3.32. З'єднання секцій у блоки виконується на нульовій відмітці.
3.33. Зачищення шин металевими щітками, свердління і розточку отворів слід виконувати в захисних окулярах або захисних щитках.
3.34. Монтаж блоків шинопроводів треба виконувати тільки після встановлення всіх конструкцій кріплення.
3.35. Блоки шинопроводів завдовжки більше 7,5 м слід піднімати за допомогою спеціальних траверс.
3.36. Монтаж шинопроводів треба виконувати посекційно чи блоками не більше одного. Не накопичувати секції та блоки на риштуванні, естакаді, містках обслуговування.
3.37. Не дозволяється перевіряти суміщення руками. При стикуванні двох секцій або блоків шинопроводу суміщення перевіряється металевим прутком.
3.38. Не дозволяється ходити по прокладених коробах, лотках, шинопроводах, трубних блоках та ін.
3.39. Вимірювання опору ізоляції жили проводу чи кабелю за допомогою омметра дозволяється за наявності не нижче ІІІ групи з електробезпеки. Протилежні кінці проводів чи кабелів слід вигородити або поставити біля них чергового.


4. Вимоги безпеки після закінчення роботи


4.1. Після закінчення робіт привести робоче місце до належного стану, прибрати зайві предмети. 
4.2. Скласти у призначене місце інструмент, пристосування. 
4.3. Зняти спецодяг, засоби індивідуального захисту, очистити від пилу, скласти у відведене для них місце, помити руки, обличчя з милом; при можливості, прийняти душ.
4.4. Доповісти керівникові робіт про всі недоліки, які мали місце під час виконання робіт.


5. Заходи безпеки в аварійних ситуаціях
5.1. У разі виявлення будь-якої аварійної ситуації роботу припинити. 
5.2. Огородити небезпечну зону, залишити її, не допускати в неї сторонніх осіб.
5.3. Повідомити про аварійну ситуацію або нещасний випадок керівника робіт.
5.4. Якщо є потерпілі, надати їм першу медичну допомогу; при необхідності, викликати швидку медичну допомогу.
5.5. Перша допомога при нещасних випадках. 
5.5.1. Перша допомога при ураженні електричним струмом.
При уражені електричним струмом необхідно негайно звільнити потерпілого від дії електричного струму, відключивши електроустановку від джерела живлення, а при неможливості відключення - відтягнути його від струмоведучих частин за одяг або застосувавши підручний ізоляційний матеріал.
При відсутності у потерпілого дихання і пульсу необхідно робити йому штучне дихання і непрямий (зовнішній) масаж серця, звернувши увагу на зіниці. Розширені зіниці свідчать про різке погіршення кровообігу мозку. При такому стані оживлення починати необхідно негайно, після чого викликати швидку медичну допомогу.
5.5.2. Перша допомога при пораненні.
Для надання першої допомоги при пораненні необхідно розкрити індивідуальний пакет, накласти стерильний перев'язочний матеріал, що міститься у ньому, на рану і зав'язати її бинтом.
Якщо індивідуального пакету якимсь чином не буде, то для перев'язки необхідно використати чисту носову хустинку, чисту полотняну ганчірку і т. ін. На те місце ганчірки, що приходиться безпосередньо на рану, бажано накапати декілька крапель настойки йоду, щоб одержати пляму розміром більше рани, а після цього накласти ганчірку на рану. Особливо важливо застосовувати настойку йоду зазначеним чином при забруднених ранах.
5.5.3. Перша допомога при переломах, вивихах, ударах.
При переломах і вивихах кінцівок необхідно пошкоджену кінцівку укріпити шиною, фанерною пластинкою, палицею, картоном або іншим подібним предметом. Пошкоджену руку можна також підвісити за допомогою перев'язки або хустки до шиї і прибинтувати до тулуба.
При переломі черепа (несвідомий стан після удару голови, кровотеча з вух або роту) необхідно прикласти до голови холодний предмет (грілку зі льодом, снігом чи холодною водою) або зробити холодну примочку.
При підозріванні перелому хребта необхідно потерпілого покласти на дошку, не підіймаючи його, чи повернути потерпілого на живіт обличчям униз, наглядаючи при цьому, щоб тулуб не перегинався, з метою уникнення ушкодження спинного мозку.
При переломі ребер, ознакою якого є біль при диханні, кашлю, чханні, рухах, необхідно туго забинтувати груди чи стягнути їх рушником під час видиху.
5.5.4. Перша допомога при теплових опіках.
При опіках вогнем, парою, гарячими предметами ні в якому разі не можна відкривати пухирі, які утворюються, та перев'язувати опіки бинтом.
При опіках першого ступеня (почервоніння) обпечене місце обробляють ватою, змоченою етиловим спиртом.
При опіках другого ступеня (пухирі) обпечене місце обробляють спиртом або 3%-ним марганцевим розчином.
При опіках третього ступеня (зруйнування шкіряної тканини) накривають рану стерильною пов'язкою та викликають лікаря.
5.5.5. Перша допомога при кровотечі.
5.5.5.1. Підняти поранену кінцівку вверх.
5.5.5.2. Рану закрити перев'язочним матеріалом (із пакета), складеним у клубочок, придавити її зверху, не торкаючись самої рани, потримати на протязі 4-5 хвилин. Якщо кровотеча зупинилася, не знімаючи накладеного матеріалу, поверх нього покласти ще одну подушечку з іншого пакета чи кусок вати і забинтувати поранене місце (з деяким натиском).
5.5.5.3. У разі сильної кровотечі, яку не можна зупинити пов'язкою, застосовується здавлювання кровоносних судин, які живлять поранену область, за допомогою згинання кінцівок в суглобах, а також пальцями, джгутом або закруткою, У разі великої кровотечі необхідно терміново викликати лікаря.
5.6. Якщо сталася пожежа, необхідно викликати пожежну частину і приступити до її гасіння наявними засобами пожежогасіння.
5.7. В усіх випадках необхідно виконувати вказівки керівника робіт по ліквідації наслідків аварії.

Керуючий справами (секретар)

виконавчого комітету







І.ГЛЮЗО

ЗАТВЕРДЖЕНО

розпорядження голови 
Срібнянської селищної ради 
від 13 березня 2019р. №38

ІНСТРУКЦІЯ

з охорони праці ОП-7
при роботi з електрифiкованим  інструментом

1. Загальні положення


1.1. Дана інструкція розроблена на основі „Положення про розробку інструкцій з охорони праці” НПАОП 0.00-4.15-98, „Правил охорони праці під час роботи з інструментом та пристроями” НПАОП 0.00-1.71-13 та інших нормативних документів для безпечного виконання робіт.

1.2. Дана інструкція з охорони праці поширюється на працівників Срібнянської селищної ради, які виконують роботи із застосуванням електрифікованого інструмента (далі – електроінструмента) і є нормативним актом, який містить обов’язкові вимоги з охорони праці при виконанні ними своїх функціональних обов’язків.

1.3. За цією інструкцією усім працівникам, допущеним до роботи з електроінструментом, один раз у три місяці проводиться повторний інструктаж з охорони праці поєднаний з повторним інструктажем з основної професії.

1.4. До виконання робіт із застосуванням електроінструмента допускаються особи не молодше 18 років, які пройшли медичний огляд, навчання та перевірку знань з охорони праці, технічної експлуатації, пожежної безпеки та Правил НПАОП і мають запис у посвідченні про допуск до виконання робіт із застосуванням електроінструмента.

1.5. Роботи із застосуванням електроінструмента виконуються в майстернях, адміністративних та виробничих приміщеннях,  тощо.

1.6. Ручний електроінструмент повинен відповідати вимогам ДСТУ ІЕС 60745-1:2010 «Інструмент ручний електромеханічний. Безпека. Частина 1. Загальні вимоги» (далі - ДСТУ ІЕС 60745-1:2010).

1.7. На корпусах електроінструмента необхідно зазначати інвентарні номери та дати проведення наступних перевірок, а на понижувальних та безпечних ізолювальних трансформаторах (далі — роздільних трансформа​торах), перетворювачах частоти та захисно-вимикальних пристроях — інвентарні номери та дати проведення наступних вимірювань опору ізоляції.
1.8. Під час виконання робіт із використанням електроінструмента необхідно застосовувати електроінструмент таких класів:

а) І — електроінструмент, у якого всі деталі, що перебувають під на​пругою, мають ізоляцію, а штепсельна вилка — заземлювальний контакт.

У електроінструмента такого класу допускається, щоб усі деталі, що пере​бувають під напругою, мали основну, а окремі деталі — подвійну або по​силену ізоляцію;

б) II — електроінструмент, у якого всі деталі, що перебувають під напругою, мають подвійну або посилену ізоляцію. Електроінструмент такого класу не має пристроїв для заземлювання.

Номінальна напруга електроінструмента класів І та II не повинна перевищувати:

- 220 В — для електроінструмента постійного струму;

- 380 В — для електроінструмента змінного струму;

в) III — електроінструмент на номінальну напругу не вище 42 В, у якого ні внутрішні, ні зовнішні кола не повинні перебувати під іншою напругою. Електроінструмент такого класу повинен живитись від безпечної наднизької напруги, що створюється:

- автономним джерелом живлення;

- перетворенням більш високої напруги за допомогою роздільного
трансформатора або перетворювача з роздільними обмотками.

1.9.
Електроінструмент, що живиться від електричної мережі, повинен бути оснащений незнімним гнучким кабелем (шнуром) із штепсельною вилкою.

Незнімний гнучкий кабель електроінструмента класу І повинен мати жилу, що з’єднує заземлювальний затискач електроінструмента із заземлювальним контактом штепсельної вилки.

Кабель у місці введення в електроінструмент класу І необхідно захис​тити від стирань та перегинання еластичною трубкою з ізоляційного мате​ріалу. Трубка повинна закріплюватись в корпусних деталях електроінст​румента так, щоб вона виступала з них на довжину не менше п’яти діа​метрів кабелю.

Трубка на кабелі не повинна закріплюватись поза електроінстру​ментом.

1.10.
Для приєднання однофазного електроінструмента шланговий ка​бель повинен мати три жили: дві - для живлення, одну - для заземлення.

Для приєднання трифазного електроінструмента необхідно застосовувати чотирьохжильний кабель, одна з жил якого призначена для заземлювання.

Ці вимоги стосуються тільки електроінструмента із заземленим кор​пусом.

1.11.
Доступні для доторкання металеві деталі електроінструмента класу І, які можуть потрапити під напругу у разі пошкодження ізоляції, повинні з’єднуватись із заземлювальним затискачем.

Електроінструмент класів II і III не підлягає заземленню.

Заземлення корпусу електроінструмента необхідно виконувати за допомогою спеціальної жили кабелю живлення, яка не повинна одночас​но бути провідником робочого струму.

Забороняється використовувати для заземлення корпусу електроінструмента нульовий робочий провід.

Штепсельна вилка електроінструмента повинна мати відповідну кількість робочих і один заземлювальний контакт. Конструкція вилки повинна забезпечувати випереджуюче замикання заземлювального кон​такту — у разі ввімкнення та більш запізніле розмикання — у разі вимк​нення.

Штепсельні вилки електроінструмента класу III повинні мати конструк​цію, що унеможливлює зчленування їх з розетками на напругу вище 42 В.

1.12.
Переносні понижувальні трансформатори, роздільні трансформатори та перетворювачі повинні мати на стороні вищої напруги кабель зі штепсельною вилкою для приєднання до електричної мережі. Довжина кабелю не повинна перевищувати 2 м, а його кінці повинні закріплюватись до затискачів трансформатора за допомогою або паяння (зварювання), або болтового з’єднання.

На стороні нижчої напруги трансформатора повинні бути гнізда під штепсельну вилку.

1.13.
Корпуси перетворювачів, роздільних та понижувальних трансформаторів, залежно від режиму нейтралі електричної мережі, що живить первинну обмотку, необхідно або заземлити, або занулити.

        Вторинну обмотку понижувальних трансформаторів необхідно заземлити.

        Не допускається заземлювання вторинної обмотки трансформаторів або перетворювачів з роздільними обмотками. 

1.14. Кабель електроінструменту повинен бути захищений від випадкового пошкодження і зіткнення його з гарячими, вологими та масляними поверхнями.

1.15. Електроінструмент, роздільні та понижувальні трансформатори, перетворювачі частоти, захисно-вимикальні пристрої та кабелі-подовжувачі повинні періодично, не рідше 1 разу на 6 місяців, проходити перевірку згідно з вимогами ДСТУ ІЕС 60745-1:2010.

1.16. Після капітального ремонту електроінструменту або ремонту його електричної частини електроінструмент повинен проходити такі випробування:

- перевірку правильності складання - зовнішнім оглядом та триразовим вмиканням та вимиканням вимикача підімкненого на номінальну напругу електроінструменту. Під час цієї перевірки не повинно бути відмов пуску та зупинення;

- перевірку справності кола заземлення (для електроінструменту класу І);

- випробування ізоляції на електричну міцність;

- обкатування в робочому режимі протягом не менше 30 хв.

1.17. Забороняється  приступати до роботи у стані алкогольного, наркотичного або медикаментозного сп’яніння, а також у хворобливому або стомленому стані.

1.18. Під час виконання робіт на працівників, які виконують роботи із застосуванням електроінструмента, можуть діяти такі небезпечні та шкідливі виробничі фактори:

1.18.1. фізичні небезпечні та шкідливі виробничі фактори:

- рухомі частини виробничого обладнання;

- підвищена запиленість;

- підвищена або знижена температура поверхонь матеріалів;

- підвищена або знижена температура повітря робочої зони;

- підвищений рівень шуму на робочому місці;

- підвищений рівень вібрації;

- підвищена або знижена рухомість повітря;

- електричний струм;

- недостатня освітленість робочої зони;

- знижена контрастність;

- гострі краї, задирки й шорсткість на поверхнях конструкцій, інструменту й обладнання.

1.18.2. психофізіологічні небезпечні й шкідливі виробничі фактори:

- фізичні перевантаження (статичні й динамічні);

нервово-психічні перевантаження (перенапруга аналізаторів, монотонність праці, емоційні перевантаження).

1.19. Працівникам при роботі з електроінструментом видається спецодяг і засоби індивідуального захисту згідно Колективного договору по основній професії.

2. Вимоги безпеки перед початком роботи

2.1. Отримати завдання від майстра або безпосереднього керівника.

2.2. Погодити з керівником робіт чітке визначення меж  робочої зони. Забороняється перебування сторонніх осіб у робочій зоні.

2.3. Одягти спецодяг, рукава застібнути, волосся прибрати під головний убір, упевнитись, що спецодяг не має пошкоджень, та елементів, які звисають або не прилягають і можуть бути захоплені деталями, що обертаються.

2.4. Електроінструмент повинен зберігатись в місцях визначених керівництвом структурного підрозділу.

2.5. Перед кожним видаванням електроінструмента особа, відповідальна за його зберігання, повинна перевірити:

- комплектність та надійність закріплення деталей;

- справність кабелю та штепсельної вилки, цілісність ізоляційних де​талей корпусу, рукоятки та кришок щіткотримачів, наявність захисних ко​жухів та справність їх — перевіряються зовнішнім оглядом;

- чіткість роботи вимикача;

- роботу на холостому ходу;

- справність кола заземлення між корпусом електроінструмента та заземлювальним контактом штепсельної вилки - для електроінструмента класу І.

Крім того, під час видаванням електроінструмента повинні видава​тись: або засоби індивідуального захисту (діелектричні рукавички, калоші, килими), або роздільний трансформатор, або перетворювач з роздільни​ми обмотками, або захисно-вимикальний пристрій.

Забороняється видавати для роботи електроінструмент, що не відпо​відає хоча б одній із зазначених вище вимог або електроінструмент з про​строченою датою періодичної перевірки.

2.6. Перед початком виконання робіт із застосуванням електроінструмента необхідно перевіряти:

дату проведення останньої періодичної перевірки електроінструмента;

відповідність напруги та частоти струму електричної мережі напрузі та частоті струму електродвигуна електроінструмента, зазначеним на табличці;

надійність закріплення робочого виконавчого інструмента (свердел, абразивних кругів, дискових пилок, ключів-насадів тощо); 

- затяжку гвинтів, які кріплять вузли та деталі;

- справність редуктора електроінструменту шляхом прокручування шпинделя рукою (при відключеній напрузі), стан щіток та колектора;

перевірити наявність засобів індивідуального захисту, вони повинні відповідати виду  роботи, яка виконується. Упевнитись у їх справності та придатності до користування, перевірити за клеймами на рукавичках і калошах чи не минув строк їх чергових випробувань.

2.7. Забороняється приступати до роботи з електроінструментом, у якого закінчився термін періодичної перевірки. 

2.8. Про всі виявлені при огляді несправності або недоліки, які загрожують безпеці людей при проведенні робіт, працівник повинен повідомити майстра або безпосереднього керівника і приступити до роботи тільки після їх усунення.

3. Вимоги безпеки під час виконання роботи

3.1. Працівник повинен виконувати тільки ту роботу, яка доручена йому безпосереднім керівником.

3.2. Необхідно виконувати електроінструментом тільки ту роботу, для якої він призначений. Оберігайте електроінструмент від ударів, перевантажень, бруду, вологи, нафтопродуктів.

3.3. Робоче місце необхідно утримувати в чистоті, не захаращувати проходи та проїзди.

3.4. Не допускається перевантаження двигуна електроінструмента сильним натиском, періодично перевіряйте температуру на поверхні його корпусу, вона не повинна перевищувати 45° С. Не допускайте перегріву різального інструменту.

3.5. Працювати електроінструментом дозволяється тільки при такій температурі навколишнього середовища, яка вказана у його паспорті.

3.6. Під час роботи деревообробним електроінструментом необхідно слідкувати, щоб під його різальні частини не потрапляли цвяхи та інші металеві предмети.

3.7. Під час виконання робіт електроінструментом необхідно користуватися захисними окулярами.

3.8. Забороняється  перевіряти пальцями гостроту різального інструменту.

3.9. Працівнику, який виконує роботи з електроінструментом, забороняється:     

- самостійно розбирати й ремонтувати електроінструмент;

триматися за електрокабель (провід); 

торкатися частин електроінструменту, які обертаються.

3.10. Під час роботи з ручним електроінструментом класу І працівники повинні використовувати ЗІЗ (діелектричні рукавички, діелектричні калоші, діелектричні гумові килимки)

3.11. У приміщеннях без підвищеної небезпеки ураження працівників електричним струмом дозволяється виконувати роботи з використанням електроінструменту класів II та III без застосування ЗІЗ.

3.12. У посудинах, апаратах та інших металевих спорудах з обмеженою можливістю переміщування і виходу з них дозволяється виконувати роботи з електроінструментом класів І та II за умови, що тільки один електроінструмент живиться від автономної генераторної установки, роздільного трансформатора або перетворювача частоти з роздільними обмотками, а також електроінструментом класу III. При цьому джерело живлення (трансформатор, перетворювач тощо) повинно знаходитись поза металевою посудиною, а його вторинне коло повинно залишатись незаземленим.

3.13. Не дозволяється під’єднувати електроінструмент напругою до 42 В до електричної мережі загального призначення через автотрансформатор, резистор або потенціометр.

3.14. Установлювати робочу частину електроінструменту в патрон та вилучати її з патрона, а також регулювати електроінструмент дозволяється тільки після повного зупинення та вимкнення його штепсельної вилки з електричної мережі.

3.15. Під час роботи електроінструменту стружку необхідно видаляти спеціальними гачками або щітками після повного зупинення електроінструменту. Не дозволяється видаляти стружку або тирсу руками.

3.16. Не дозволяється виконувати роботи з електроінструментом з приставних драбин.

Під час виконання робіт з електродрилем предмети, що підлягають свердлінню, необхідно надійно закріплювати.

Не дозволяється торкатись руками до різального інструменту, що обертається.

3.17. Під час свердління електродрилем з використанням важеля для притискування необхідно стежити, щоб кінець важеля не спирався на поверхню, з якої він може зісковзнути.

Не дозволяється застосовувати замість важелів випадкові предмети.

3.18. Не дозволяється обробляти електроінструментом мокрі та обмерзлі деталі.

3.19. Не дозволяється виконувати роботи з електроінструментом, в якому відсутній захист від дії крапель або бризок (при виконанні робіт за умов дії крапель та бризок, а також на відкритих майданчиках під час снігопаду або дощу).

3.20. У разі раптового зупинення електроінструменту (зникнення напруги в мережі, заклинювання рухомих частин тощо) його необхідно від’єднати від електричної мережі вимикачем.

У разі перенесення електроінструменту з одного робочого місця на інше, а також під час перерви в роботі та після її закінчення електроінструмент необхідно від’єднати від електричної мережі за допомогою штепсельної вилки.

3.21. Не дозволяється виконувати роботи з електроінструментом, у якого закінчився термін періодичної перевірки, або якщо він має хоча б одну з таких несправностей:

- пошкодження штепсельного з’єднання, кабелю або його захисної трубки;

- пошкодження кришки щіткотримача;

- нечітка робота вимикача;

- іскріння щіток на колекторі, що супроводжується появою кругового вогню на його поверхні;

- витікання мастила з редуктора або вентиляційних каналів;

- поява диму або запаху, характерного для палаючої ізоляції;

- поява підвищеного шуму, стуку, вібрації;

- злам або поява тріщин у корпусній деталі, рукоятці, захисному огородженні;

- пошкодження робочої частини електроінструменту;

- зникнення електричного зв’язку між металевими частинами корпусу та нульовим захисним штирем штепсельної вилки.

3.22. Протягом зміни слідкуйте за самопочуттям. Не продовжуйте роботу відчуваючи стомленість, сонливість, раптові болі.

3.23. Відчувши недугу, припиніть роботу, використайте медичні препарати з аптечки або зверніться за допомогою до присутніх осіб.

3.24. Про кожний нещасний випадок свідок, працівник, який його виявив, або сам потерпілий повинні негайно повідомити  безпосереднього керівника або майстра і вжити заходів до надання необхідної допомоги.

4.  Вимоги безпеки після закінчення роботи

4.1. Вимкнути та від’єднати електроінструмент від електричної мережі. Очистити і прибрати робоче місце від стружки, тирси, пилу тощо.
4.2. Електроінструмент та його деталі очистити за допомогою щіток, ганчір’я та інших засобів, не застосовувати для цієї мети стиснене повітря. Здати електроінструмент на зберігання відповідальній особі, повідомивши при цьому про всі виявлені під час роботи несправності.
4.3. Зняти і очистити спецодяг та інші засоби індивідуального захисту.
4.4. Повідомити безпосереднього керівника або майстра про всі неполадки, що виникли під час роботи, та вжиті заходи щодо їх усунення.
4.5. Вимити руки й обличчя теплою водою з милом або прийняти душ.

5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях

5.1. Причинами виникнення аварійних ситуацій та нещасних випадків при роботі з електроінструментом можуть бути:

- розрив абразивного круга; 

- поранення від обертаючого виконавчого інструмента;

- ураження електричним струмом.

- вилітання оброблюваних деталей; 

- намотування частин одягу на ріжучий інструмент. 

5.2. У разі виникнення аварії або ситуації, що може привести до аварії, нещасного випадку, необхідно негайно від’єднати електроінструмент від мережі штепсельною вилкою, повідомити про те, що сталося, майстра або безпосереднього керівника; не допускати сторонніх осіб в небезпечну зону.

5.3. Якщо є потерпілі, надати їм першу допомогу, а в разі потреби викликати швидку медичну допомогу.

5.4. Надання першої медичної допомоги.


5.4.1. Надання першої медичної допомоги при ураженні електричним струмом.


У разі ураження електричним струмом необхідно негайно звільнити потерпілого від дії електричного струму, відключивши електроустановку від джерела живлення, а при неможливості відключення – відтягнути його від струмоведучих частин за одяг або застосувавши підручний ізоляційний матеріал (в електроустановках до 1000 В).


У разі відсутності у потерпілого дихання і пульсу необхідно робити йому штучне дихання і непрямий (зовнішній) масаж серця, звернувши увагу на зіниці. Розширені зіниці свідчать про різке погіршення кровообігу мозку. При такому стані необхідно негайно приступити до оживлення потерпілого і викликати швидку медичну допомогу.


5.4.2. Перша допомога при пораненні.


Для надання першої допомоги при пораненні необхідно розкрити індивідуальний пакет, накласти стерильний перев'язочний матеріал, що міститься у ньому, на рану і зав'язати її бинтом.


Якщо індивідуального пакету якимсь чином не буде, то для перев'язки необхідно використати чисту носову хустинку, чисту полотняну ганчірку і т. ін. На те місце ганчірки, що приходиться безпосередньо на рану, бажано накапати декілька крапель настойки йоду, щоб одержати пляму розміром більше рани, а після нього накласти ганчірку на рану. Особливо важливо застосовувати настойку йоду зазначеним чином при забруднених ранах.


5.4.3. Перша допомога при переломах, вивихах, ударах.


При переломах і вивихах кінцівок необхідно пошкоджену кінцівку укріпити шиною, фанерною пластикою, палицею, картоном або іншим подібним предметом.


Пошкоджену руку можна також підвісити за допомогою перев'язки або хустки до шиї і прибинтувати до тулуба.


При переломі черепа (несвідомий стан після удару голови, кровотеча з вух або роту) необхідно прикласти до голови холодний предмет (грілку з льодом або снігом, чи холодною водою) або зробити холодну примочку.


При підозрі перелому хребта необхідно потерпілого покласти на дошку, не підіймаючи його, чи повернути потерпілого на живіт обличчям униз, наглядаючи при цьому, щоб тулуб не перегинався, з метою уникнення ушкодження спинного мозку.


При переломі ребер, ознакою якого є біль при диханні, кашлю, чханні, рухах необхідно туго забинтувати груди чи стягнути їх рушником під час видиху.

5.4.4. Перша допомога при кровотечі.

Для того, щоб зупинити кровотечу, необхідно:


-  підняти поранену кінцівку вгору;


- рану, що кровоточить, закрити перев'язочним матеріалом (із пакета), складеним у клубочок, придавити зверху, не торкаючись самої рани, потримати на протязі 4-5 хвилин; якщо кровотеча зупинилася, то не знімаючи накладеного матеріалу, поверх нього покласти ще одну подушечку з іншого пакета чи кусок вати і забинтувати поранене місце (з деяким натиском);


- при сильній кровотечі, яку не можна зупинити пов'язкою, застосовується здавлювання кровоносних судин, які живлять поранену область, за допомогою згинання кінцівок в суглобах, а також пальцями, джгутом або закруткою; при великій кровотечі необхідно терміново викликати лікаря.


5.4.5. Перша допомога при попаданні сторонніх тіл під шкіру чи в очі.


Вилучати стороннє тіло можна лише в тому випадку, коли є впевнення, що це можна зробити легко і повністю. Після його видалення змастити місце поранення настойкою йоду; накласти пов'язку. Сторонні тіла з очей краще всього вилучати промиванням струменем води, направляючи струмінь від зовнішнього кута ока (від скроні) до внутрішнього (до носа). Терти очі не слід.

5.5. У разі виникнення пожежі викликати пожежну частину та приступити до гасіння її наявними засобами пожежогасіння.

5.6. Виконувати всі вказівки керівника робіт по ліквідації небезпеки.

5.7. У аварiйних ситуацiях необхiдно дiяти швидко, чiтко, без панiки  дотримуючи  вимоги правил безпеки,  так як вiд цього залежить не тiльки Ваше життя, але i людей, що знаходяться поряд.

Керуючий справами (секретар)

виконавчого комітету







І.ГЛЮЗО

ЗАТВЕРДЖЕНО

розпорядження голови 
Срібнянської селищної ради 
від 13 березня 2019р. №38

ІНСТРУКЦІЯ

з охорони праці ОП-8
при роботі з бензопилою

1.  Загальні положення

1.1. Дана інструкція розроблена на основі „Положення про розробку інструкцій з охорони праці” НПАОП 0.00-4.15-98, інструкцій заводів-виготовлювачів по експлуатації бензопил та інших нормативних документів для безпечного виконання робіт.

1.2. Дана інструкція з охорони праці поширюється на працівників Срібнянської селищної ради, які виконують роботи із застосуванням бензопили і є нормативним актом, який містить обов’язкові вимоги з охорони праці при виконанні ними своїх функціональних обов’язків.

1.3. За цією інструкцією усім працівникам, допущеним до роботи із застосуванням бензопили, один раз у три місяці проводиться повторний інструктаж з охорони праці поєднаний з повторним інструктажем з основної професії.

1.4. Роботи із застосуванням бензопили виконуються на території Срібнянської селищної ради.

1.5. На корпусах бензопил необхідно зазначати інвентарні номери.

1.6. До виконання робіт із застосуванням бензопил допускаються особи, не молодші 18 років, які в установленому порядку пройшли медичний огляд, навчання та перевірку знань з охорони праці, технічної експлуатації, пожежної безпеки та правил НПАОП і мають запис у посвідченні про допуск до виконання робіт із застосуванням бензопил.

1.7. Забороняється  приступати до роботи у стані алкогольного, наркотичного або медикаментозного сп’яніння, а також у хворобливому або стомленому стані.

1.8. Під час виконання робіт на працівників, які виконують роботи із застосуванням бензопил, можуть діяти такі небезпечні та шкідливі виробничі фактори:

- рухомі частини виробничого обладнання;

- підвищена запиленість та загазованість повітря;

- підвищена температура поверхонь обладнання (небезпека опіку);

- підвищена або знижена температура повітря робочої зони;

- підвищений рівень шуму на робочому місці;

- підвищений рівень вібрації;

- ураження електричним струмом;

- недостатня освітленість робочої зони;

- ймовірність виникнення пожежі;

- отруєння відпрацьованими газами;

- фізичні перевантаження (статичні й динамічні);

- нервово-психічні перевантаження (перенапруга аналізаторів, монотонність праці, емоційні перевантаження).

1.9. Працівникам при роботі із застосуванням бензопил видається спецодяг і засоби індивідуального захисту згідно Колективного договору.

2. Вимоги безпеки перед початком роботи

2.1. Отримати завдання від майстра або безпосереднього керівника. Погодити з керівником робіт чітке визначення меж  робочої зони.
2.2. Одягти спецодяг, рукава застібнути, волосся прибрати під головний убір, упевнитись, що спецодяг не має пошкоджень та елементів, які звисають або не прилягають і можуть бути захоплені деталями, що обертаються. При роботі з бензопилами необхідно користуватися комплектом одягу та засобів для захисту від ланцюгової пилки. Одяг повинен бути очищений від горючих забруднень (стружка, паливо, масло тощо).

2.3. Бензопили повинні зберігатись в місцях визначених керівництвом структурного підрозділу.

2.4. Перед кожним видаванням бензопил, особа, відповідальна за його зберігання, повинна перевірити:


- комплектність та надійність закріплення деталей;


- цілісність де​талей корпусу, наявність захисних ко​жухів та справність їх — перевіряються зовнішнім оглядом;


- чіткість роботи вимикача;


- роботу на холостому ходу;

2.5. Працівники, які безпосередньо виконують роботи з використанням бензопил перед початком роботи повинні вивчити документи, які регламентують організацію та технологію виконання роботи та інструкції, які діють у межах підприємства.

2.6. Забороняється вносити будь-які зміни в конструкцію будови керування та запобіжні пристосування.

2.7. Перед заправкою бензопил необхідно, щоб двигун був вимкнутий, забороняється  палити і користуватися відкритим полум’ям. Не допускається переливати та розливати пальне.

2.8. Пробку паливного бака необхідно відкривати поступово, щоб унеможливити викид палива назовні. Проводити заправку тільки в добре провітрюваних місцях. Після заправки пробку паливного бака необхідно закрутити щільно до відказу, щоб унеможливити її відкручування внаслідок вібрації під час роботи. Звернути увагу на герметичність, якщо паливо просочується, то двигун запускати забороняється. 

2.9. Під час заправки бензопил необхідно слідкувати за тим, щоб паливо не потрапило на одяг. Якщо паливо потрапило на одяг, то одяг потрібно замінити.

2.10. Перед запуском бензопили необхідно перевірити:

         - правильний монтаж направляючої шини;

         - правильний натяг робочого ланцюга;

         - працездатність важеля гальма робочого ланцюга;

         - легкий хід важіля управління подачею палива і його блокуючого пристрою, важіль повинен самостійно повертатися в положення холостого ходу;

         - комбінований перемикаючий важіль повинен легко ставати в положення "STOP";

         - запальний штекер повинен міцно триматись на свічці;

         - рукоятки повинні бути сухими та чистими.

2.11. Про всі виявлені при огляді несправності або недоліки, які загрожують безпеці людей при проведенні робіт, працівник повинен повідомити майстра або безпосереднього керівника і приступити до роботи тільки після їх усунення.

3. Вимоги безпеки під час виконання роботи

3.1. Роботи з бензоінструментом виконуються працівниками, яким надано відповідні права, згідно отриманого завдання. Забороняється самостійно розширювати межі робочого місця. 

3.2. Бензопила обслуговується тільки одним працівником. Перебування сторонніх осіб в робочій зоні та біля бензопили, під час її запуску, забороняється.

3.3. Забороняється працювати одноособово. Необхідно обов’язково дотримуватися зони видимості іншими особами, які зможуть надати  допомогу в разі небезпеки. Необхідно робити своєчасні перерви в роботі.

3.4. Бензопили необхідно експлуатувати тільки в бездоганному робочому стані.

3.5. Запуск двигуна бензопили необхідно проводити на відстані не менше 3 м від місця заправки. 

3.6. При запуску бензопили робочий ланцюг не повинен торкатись до випадкових предметів, а також до землі. Бензопила повинна бути надійно встановлена на землі.

3.7. Необхідно пам’ятати, що при запуску при відпусканні важеля подачі палива, робочий ланцюг рухається ще деякий час (ефект вільного руху).

3.8. Для запобігання виникнення пожежі легкозаймисті матеріали (тріски, кору, суху траву, паливо тощо) необхідно тримати на безпечній відстані від витоку відпрацьованих газів та від поверхні гарячого глушника.

3.9. Під час роботи бензопили виділяються ядовиті відпрацьовані гази. Ці гази можуть бути без запаху та невидимими. Забороняється працювати з бензоінструментом в зачинених або в приміщеннях, які недостатньо провітрюються. 

3.10. При роботі працівник повинен тримати бензопилу двома руками: права рука повинна знаходитись на задній ручці – це стосується і лівші.  Працювати необхідно в стійкому положенні. 

3.11. Після падіння або ударів бензопили, перед подальшою експлуатацією, необхідно обов’язково перевірити її робочий стан. Особливу увагу необхідно звернути на герметичність паливної системи та працездатність запобіжних пристроїв.

3.12. Працювати необхідно спокійно та обмірковано, при задовільному освітленні, не піддаючи небезпеці інших працівників.

3.13. Роботи на висоті із застосуванням бензопил необхідно виконувати з робочої платформи підйомника за умови дотримання таких вимог:

        - працівник повинен мати право на виконання робіт з робочої платформи підйомника та робіт з бензопилами;

        - працівники, які виконують дані роботи, повинні працювати в захисних касках та користуватися запобіжним поясом, фал якого має бути закріпленим за елементи конструкції робочої платформи;

        - пуск бензопил проводити на робочій платформі підйомника;

        - вага бензопил, якими виконуються роботи не повинна перевищувати 10 кг;

        - в радіусі 10 метрів від центра робочої платформи підйомника перебування осіб, не причетних до виконання робіт, заборонено.

Забороняється на робочій платформі підйомника:

         - проводити заправку бензопил паливом;

         - тримати бензоінструмент в робочому стані однією рукою.

3.14. Під час роботи необхідно слідкувати за тим, щоб при розпилюванні ланцюг бензопили не стикався зі сторонніми предметами (каміння, гвіздки тощо).

3.15. Забороняється під час обрізки  гілок, сучків стояти на стовбурі поваленого дерева та обрізати знизу звисаючі гілки. Особливо обережним необхідно бути під час різання розчепленої деревини, щоб не отримати травму трісками, захопленими пилкою.

3.16. Забороняється опускати пилку вниз при працюючому двигуні.

3.17. Забороняється виконувати роботи з драбини, або з інших випадкових предметів.

3.18. Переносити бензопили (в тому числі і на невеликі відстані) необхідно з надітим на робочий ланцюг захисним кожухом. 

3.19. Забороняється палити при користуванні бензопилами. Тримати працюючий бензоінструмент від легкозаймистих матеріалів необхідно на безпечній відстані.

3.20. При роботі з бензопилкою необхідно контролювати справність антивібраційного пристрою (резиновий буфер), при необхідності його потрібно відремонтувати. Тривале користування бензоінструментом може привести до викликаних вібрацією порушень місцевого кровообігу. Загальноприйнята тривалість користування інструментом залежить від слідуючих факторів:

         - особиста схильність працівника до порушення кровообігу;

         - температурні умови (використання теплих рукавиць в холодну пору року);

         - великі зусилля при захваті бензоінструменту;

         - режим роботи (безперервний, з перервами).

3.21. Під час роботи необхідно постійно слідкувати за тим, щоб ланцюг був постійно натягнутим і правильно заточеним.

4. Вимоги безпеки після закінчення роботи

4.1. Після тривалого виконання робіт бензопилою при повному навантаженні  необхідно залишити попрацювати двигун деякий час на холостому ходу. 

4.2. Після закінчення виконання робіт бензопилою необхідно послабити пильний ланцюг, якщо він був натягнутий під час роботи при робочій температурі. При охолодженні пильний ланцюг стискується. Не послаблений ланцюг  може привести до пошкодження колінчатого валу та підшипників.

4.3. Після закінчення роботи на шину необхідно надіти захисний кожух.

4.4. Якщо бензопила не використовуватиметься тривалий час необхідно:

- злити паливо з паливного бака;

- карбюратор необхідно залишити працювати до повної витрати пального;

- очистити паливний бак;

- зняти пильний ланцюг та направляючу шину, очистити та змастити мастилом;

- очистити ребра циліндра та повітряний фільтр.

4.5. Бензопили необхідно зберігати у сухому та безпечному місці.

4.6. Після виконання робіт бензопилою, її необхідно ретельно оглянути. Про всі недоліки і несправності які були виявлені під час роботи і під час огляду необхідно доповісти керівнику робіт.

4.7. Зняти спецодяг і засоби індивідуального захисту, покласти їх у шафу. 

4.8. Вимити теплою водою з милом руки та обличчя. Якщо є можливість, прийняти душ.

5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях

5.1. У разi виникнення аварiйної ситуацiї (аварiя,  пожежа,  стихiйне лихо i т.д.), при нещасному випадку необхiдно:

     - термiново  припинити  роботи;

     - вивести персонал в безпечне мiсце;

     - повiдомити  про  те,  що  трапилося  керiвнику робiт;

     - при необхiдностi надати потерпілим долiкарняну допомогу;

     - залишити мiсце, де стався нещасний випадок або аварiя без змiни, якщо  це  не  загрожує  подальшому поширенню аварiйної ситуацiї i життю людей;

     - викликати  швидку  допомогу  (якщо це можливо) або органiзувати доставку потерпiлого в найближчу медичну установу. Надання першої допомоги необхiдно проводити до прибуття медперсоналу.

5.2. Надання першої медичної допомоги.

   5.2.1. Надання першої медичної допомоги при ураженні електричним струмом.


У разі ураження електричним струмом необхідно негайно звільнити потерпілого від дії електричного струму, відключивши електроустановку від джерела живлення, а при неможливості відключення – відтягнути його від струмоведучих частин за одяг або застосувавши підручний ізоляційний матеріал.


У разі відсутності у потерпілого дихання і пульсу необхідно робити йому штучне дихання і непрямий (зовнішній) масаж серця, звернувши увагу на зіниці. Розширені зіниці свідчать про різке погіршення кровообігу мозку. При такому стані необхідно негайно приступити до оживлення потерпілого і викликати швидку медичну допомогу.

   5.2.2. Перша допомога при пораненні.


Для надання першої допомоги при пораненні необхідно розкрити індивідуальний пакет, накласти стерильний перев'язочний матеріал, що міститься у ньому, на рану і зав'язати її бинтом.


Якщо індивідуального пакету якимсь чином не буде, то для перев'язки необхідно використати чисту носову хустинку, чисту полотняну ганчірку і т. ін. На те місце ганчірки, що приходиться безпосередньо на рану, бажано накапати декілька крапель настойки йоду, щоб одержати пляму розміром більше рани, а після нього накласти ганчірку на рану. Особливо важливо застосовувати настойку йоду зазначеним чином при забруднених ранах.

   5.2.3. Перша допомога при переломах, вивихах, ударах.


При переломах і вивихах кінцівок необхідно пошкоджену кінцівку укріпити шиною, фанерною пластикою, палицею, картоном або іншим подібним предметом.


Пошкоджену руку можна також підвісити за допомогою перев'язки або хустки до шиї і прибинтувати до тулуба.


При переломі черепа (несвідомий стан після удару голови, кровотеча з вух або роту) необхідно прикласти до голови холодний предмет (грілку з льодом або снігом, чи холодною водою) або зробити холодну примочку.


При підозрінні перелому хребта необхідно потерпілого покласти на дошку, не підіймаючи його, чи повернути потерпілого на живіт обличчям униз, наглядаючи при цьому, щоб тулуб не перегинався, з метою уникнення ушкодження спинного мозку.


При переломі ребер, ознакою якого є біль при диханні, кашлю, чханні, рухах необхідно туго забинтувати груди чи стягнути їх рушником під час видиху.

   5.2.4. Перша допомога при кровотечі.

Для того, щоб зупинити кровотечу, необхідно:


-  підняти поранену кінцівку вгору;


- кровоточиву рану закрити перев'язочним матеріалом (із пакета), складеним у клубочок, придавити зверху, не торкаючись самої рани, потримати на протязі 4-5 хвилин; якщо кровотеча зупинилася, то не знімаючи накладеного матеріалу, поверх нього покласти ще одну подушечку з іншого пакета чи кусок вати і забинтувати поранене місце (з деяким натиском);


- при сильній кровотечі, яку не можна зупинити пов'язкою, застосовується здавлювання кровоносних судин, які живлять поранену область, за допомогою згинання кінцівок в суглобах, а також пальцями, джгутом або закруткою; при великій кровотечі необхідно терміново викликати лікаря.

   5.2.5. Перша допомога при попаданні сторонніх тіл під шкіру чи в очі.


Вилучати стороннє тіло можна лише в тому випадку, коли є впевнення, що це можна зробити легко і повністю. Після його видалення змастити місце поранення настойкою йоду; накласти пов'язку. Сторонні тіла з очей краще всього вилучати промиванням струменем води, направляючи струмінь від зовнішнього кута ока (від скроні) до внутрішнього (до носа). Терти очі не слід.

  5.3. У разі виникнення пожежі викликати пожежну частину та приступити до гасіння її наявними засобами пожежогасіння.

  5.4. Виконувати всі вказівки керівника робіт по ліквідації небезпеки.

  5.5. У аварiйних ситуацiях необхiдно дiяти швидко, чiтко, без панiки  дотримуючи  вимоги правил безпеки,  так як вiд цього залежить не тiльки Ваше життя, але i людей, що знаходяться поряд.

Керуючий справами (секретар)

виконавчого комітету







І.ГЛЮЗО

ЗАТВЕРДЖЕНО

розпорядження голови 
Срібнянської селищної ради 
від 13 березня 2019р. №38

Інструкція 

з охорони праці № ОП-9

при роботах із застосуванням приставних драбин
 та драбинок 

І. Загальні положення

1.1. Дана інструкція розроблена на основі „Положення про розробку інструкцій з охорони праці” НПАОП 0.00-4.15-98, Дія інструкції поширюється на всі підрозділи підприємства.
1.2.Працівник інструктується по правилам безпечної експлуатації переносних драбин і драбинок   (рос. «стремянка») перед початком роботи з ними (цільовий  інструктаж) з записом в «Журналі реєстрації інструктажів з питань охорони праці».
1.3.При постійній роботі з переносними драбинами та драбинками (якщо вони є невід'ємним   пристосуванням при виконанні робіт) працівники   інструктуються   на загальних підставах з записом в "Журналі реєстрації інструктажів з питань охорони праці", з обов'язковими підписами як інструктуючого так інструктуємого.
1.4.До роботи із застосуванням переносних драбин та драбинок допускаються   особи, які пройшли навчання безпечним методам праці, перевірку знань з питань охорони праці, одержали відповідне посвідчення, мають необхідну кваліфікацію та практичні навики роботи із застосуванням  переносних драбин та драбинок, не мають медичних протипоказань;   пройшли   вступний   інструктаж   з   охорони   праці;   інструктаж   на робочому місці та інструктаж по пожежній безпеці.

        1.5. Головні небезпечні та шкідливі виробничі фактори, які діють на працівника:

· падіння з висоти;

· ненадійне кріплення драбини;

· механічна міцність драбини;
· інструмент, обладнання;
· недостатня освітленість робочого місця;
-            несприятливі погодні умови.
1.6.Особи,    що    працюють   із   застосуванням    переносних   драбин    та   драбинок забезпечуються спецодягом, спецвзуттям та іншими засобами індивідуального захисту в залежності від умов та характеру роботи, що виконуються.
1.7.Особи, що працюють з приставними драбинами і драбинками крім даної інструкції повинні   виконувати   інструкцію   з   охорони   праці   відповідно   основної   професії (спеціальності).
1.8.Розміри   приставної   драбини   повинні   забезпечувати   робочому      можливість виконувати роботи   в положенні стоячи на східцях, що знаходяться на відстані   не менше 1 м від верхнього кінця драбини.
Загальна довжина драбини не повинна перевищувати 5 м.

1.9.Нижні кінці приставних драбин повинні мати упори у вигляді гострих сталевих наконечників, якщо вони встановлюються на грунті, чи гумових башмаків, якщо встановлюються на підлозі приміщення, асфальт тощо.
При   стиранні      сталевих   наконечників   чи   гумових   башмаків   необхідно наконечники загострити, а башмаки замінити.
1.10.Сходинки дерев'яних драбин та драбинок повинні бути міцно встановленими у видовбані отвори в тятивах.
      Тятиви необхідно скріплювати стяжними болтами діаметром не менше 8 мм з відстанню між ними не більше 2 м, а також під верхньою та нижньою сходинками.
Тятиви необхідно обтягнути сталевим дротом діаметром не менше 4 мм.
Застосування   драбин   збитих      цвяхами   без   врізання   східців   у   тятиві   не допускається.
1.11.Ширина драбини припускається не менше ніж 0,6 м, відстань між східцями переносних драбин та драбинок не повинна бути не більша ніж 0,25 і менша ніж 0.15м; розмір перерізу сходинок не менше 40 х 20 мм.
1.12.Розсувні драбинки повинні бути обладнані пристроями, що унеможливлюють їх самочинне розсування.
1.13.Переносні драбини та драбинки слід робити з доброякісного матеріала за товщиною брусків, установленою для даної довжини.
1.14.Верхні робочі площадки драбин (драбинок) повинні бути не менше 320x320 мм. драбинок-тумб - 300x220 мм.
Робочі площадки драбин (драбинок) висотою 1,3 м і вище повинні мати огорожу (упор) з трьох сторін висотою не менше 1 м.
1.15.Металеві деталі драбин не повинні мати тріщин, задирок та гострих країв.  

1.16.Тріщини в тятивах та сходинках   дерев'яних драбин та драбинок допускаються тільки поздовжні, довжиною не більше 100 мм та глибиною не більше 5 мм.
При цьому місце перебування та напрямок тріщин не повинні загрожувати ослабленням тятив та сходинок.
Замуровування тріщин чи надломів шпаклюванням, обклеюванням чи іншим способом не допускається.
Поперечні тріщини не допускаються.
1.17.Розсувні драбинки з колесами повинні мати замковий пристрій, який виключав би рух драбинок під час роботи на них.
1.18.Усі переносні драбини та драбинки повинні бути проінвентарізовані. мати на тятивах номер і бути записані в спеціальний журнал, у якому відзначаються їх періодичні огляди.
1.19.Контроль за станом драбин  і  драбинок  повинна здійснюватись     посадовою особою, яка призначається розпорядженням по структурному підрозділу підприємства.

1.20.Періодичний   огляд   дерев'яних   і   металевих   драбин   та   драбинок   повинен проводитись не менше один раз в 3 місяці.
1.21.Переносні драбини та драбинки повинні випробуватись статичним навантаженням після виготовлення і капітального ремонту, а також періодично в процесі експлуатації:
-металеві - 1 раз в 12 місяців;
-дерев'яні - 1 раз в 6 місяців.
Драбини випробують статичним навантаженням 1200Н (120кг), прикладеним до середини одного из східців драбини, що установлюється під кутом 75° до горизонтальної площини.
1.22.Дата і результати періодичного випробування і оглядів драбин та драбинок фіксуються у спеціальному журналі.
На тятивах драбин і драбинок вказується дата чергового випробування і їх належність (цех, дільниця тощо).

II.Вимоги безпеки перед початком роботи
2.1 .Отримати завдання від керівника робіт.
2.2.Одягнути   робочий одяг, застібнути обшлаги рукавів та  забрати  кінці  одягу,  які

звисають.
2.3.Оглянути робоче місце, забрати речі, які заважають роботі, та звільнити проходи.
2.4.Перевірити наявність у робочій сумці необхідних інструментів та пристосувань.
2.5.Підготувати та одягнути запобіжний пояс при роботі на висоті більше 1,3 м.
2.6.Перевірити термін чергового випробування драбини (драбинки) її справність.
2.7.Забезпечити сталість драбини (драбинки), а потім шляхом огляду та випробування переконатися, що вона не може сковзнути з місця чи бути випадково зсунутою.

ІІІ.Вимоги  безпеки під час роботи
3.1.При роботі на приставних драбинах і драбинках на висоті більше 1.3 м необхідно застосовувати запобіжний пояс, який закріплюється за конструкцію споруди або за драбину за умови її надійного кріплення до конструкції.
3.2.Роботи з електроінструментом, пневматичним інструментом, паяльною лампою та газовим пальником, з монтажним піротехнічним пістолетом дозволяються тільки з драбин (драбинок), які мають огороджені поручнями верхні майданчики.       
3.3.Якщо неможливо міцно   закріпити верх драбини, а також при роботі на драбинах (драбинках) в місцях із жвавим рухом пішоходів чи на висоті більше 4 м, незалежно від наявності на кінцях драбини (драбинки) металевих наконечників чи гумових башмаків біля неї   повинен знаходитися   працівник, який наглядає за місцем виконання робіт. рухом людей та підтримує драбину (драбинку).
3.4.Якщо необхідно встановити драбину (драбинку) проти вхідних   дверей, біля неї повинен знаходитися працівник, який захищав би її від поштовхів.
3.5.Для роботи на маршах сходових майданчиків можуть застосовуватися драбини з однією укороченою тятивою чи влаштовуватися спеціальні настили.
3.6. При роботі на висоті вище 1,3 м передавати працівнику інструмент, пристосування. змінні блоки тощо, а також одержувати їх від працівника дозволяється    тільки за допомогою нескінченої вірьовки.
3.7.Забороняється:
3.7.1.Застосовувати  драбини   (драбинки)   із  строком   чергового   випробування,   що пройшов.

3.7.2.Працювати із застосуванням несправних драбин.
3.7.3.Стояти чи проходити під драбиною, на якій знаходиться робітник.
3.7.4.Знаходитися на драбині на відстані менше 1 м від її верхнього кінця.
3.7.5.У разі недостатньої довжини драбини улаштовувати опорні споруди з ящиків, бочок, а   також встановлювати переносні драбині під кутом більше   75 градусів без додаткового кріплення верхньої частини драбини.
3.7.6.Працювати з двох верхніх сходинок драбин (драбинок), які не мають огорож.
3.7.7.Знаходитись на сходинках більше однієї людини.
3.7.8.Працювати біля машин, валів, шківів, транспортерів тощо, які   працюють, та над ними.
3.7.9.Виконувати роботу по натягуванню проводі та кабелів.
3.7.10.Працювати з приствних драбин з електро- та пневмоінструментом.
3.7.11 .Підтримувати на висоті важкі деталі.
3.7.12.Застосовувати металеві переносні драбини та драбинки при обслуговуванні та ремонті електроустановок, заміні ламп електроосвітлення.
3.7.13.Застосовувати тимчасові настили на випадкових опорах (ящиках, цеглах тощо) замість драбин.
3.7.14.3астосовувати  драбини (драбинки) зі   сходинками,   які   прибиті   цвяхами   без врізання сходинок у тятиви.
3.7.15.Виконувати газо- і електрозварювальні роботи.

IV.Вимоги безпеки після закінчення роботи
4.1.Перевірити наявність інструмента та пристосувань, що використовувалися під час роботи.
4.2.Привести в порядок робоче місце.
4.3.Забрати драбину (драбинку) у відведене для зберігання місце.
4.4.Здати інструмент та пристосування або забрати їх у відведене для зберігання місце.
4.5.Доповісти керівнику робіт про всі недоліки, які мали місце під час роботи.
V.Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях
5.1.Аварійна ситуація може винукнути в залежності від умов і характеру роботи, що виконується (дивись відповідну інструкцію з охорони праці).
5.2.При   виникненні   аварійної   ситуації   необхідно      негайно   припини   роботу, огородити   небезпечну зону, не допускати в неї сторонніх осіб, доповісти про те, що сталося керівнику робіт.
5.3.Якщо   стався нещасний випадок надавати потерпілому першу медичну допомогу, при необхідності викликати "швидку допомогу".
5.4.Надання першої медичної допомоги:
5.4.1 .Надання першої допомоги при ураженні електричним струмом.
При ураженні електричним струмом необхідно негайно звільнити потерпілого від дії електричного струму, відключивши електроустановку від джерела живлення, а при неможливості відключення - відтягнути його від струмоведучих частин за одяг або застосувавши підручний ізоляційний матеріал.
При відсутності у потерпілого дихання і пульсу необхідно робити йому штучне дихання і непрямий (зовнішній) масаж серця, звернувши увагу на зіниці. Розширені зіниці свідчать про різке погіршення кровообігу мозку. При такому стані необхідно нагайно приступити до оживлення потерпілого і викликати швидку медичну допомогу.
В усіх випадках ураження струмом потерпілому заборонено рухатися, тим більше продовжувати роботу до прибуття лікаря.
Заборонено закопувати потерпілого в землю, тому що це завдасть йому лише шкоду (можливість інфікувати мікробами) і приведе до втрати дорогоцінного часу для рятування.   

5.4.2.Перша допомога при пораненні.
Для надання першої допомоги при пораненні необхідно розкрити індивідуальний пакет, накласти стерильний перев'язочний матеріал, що міститься у ньому на рану і зав'язати її бинтом.
Якщо індивідуального пакету якимсь чином не буде, то для перев'язки необхідно використати чисту носову хустинку, чисту полотняну ганчірку і т.ін. На те місце ганчірки, що приходиться безпосередньо на рану, бажано накапати декілька капель настойки йоду, щоб одержати пляму розміром більше рани, а після цього накласти ганчірку на рану. Особливо важливо застосовувати настойку йоду зазначеним чином при забруднених ранах. 

5.4.3.Перша допомога при переломах, вивихах, ударах.:
При переломах і вивихах кінцівок необхідно пошкоджену кінцівку укріпити шиною, фанерною пластинкою, палицею, картоном або іншим подібним предметом. Пошкоджену руку можна також підвісити за допомогою перев'язки або хустки до шиї і прибинтувати до тулуба.

При передбачуваному переломі черепа (несвідомий стан після удару голови, кровотеча з вух або роту) необхідно прикласти до голови холодний предмет (грілку з льодом або снігом, чи холодною водою) або зробити холодну примочку.
При підозрінні перелому хребта необхідно потерпілого покласти на дошку, не підіймаючи його, чи повернути потерпілого на живіт обличчям униз, наглядаючи при цьому, щоб тулуб не перегинався з метою уникнення ушкодження спинного мозку.
При переломі ребер, ознакою якого є біль при диханні, кашлі, чханні, рухах, необхідно туго забинтувати груди чи стягнути їх рушником під час видиху.

 5.4.4.Надання першої допомоги при теплових опіках.
При опіках вогнем, парою, гарячими предметами, ні в якому разі не можна відкривати пухирі, які утворюються, та перев'язувати опіки бинтом.
При опіках першого ступеня (почервоніння) обпечене місце обробляють вагою, змоченою етиловим спиртом.
При опіках другого ступеня (пухирі) обпечене місце обробляють спиртом 3%-ним марганцевим розчином або 5%-ним розчином таніну.
           При   опіках  третього  ступеня  (зруйнування   шкіряної тканини)   накривають   рану стерильною пов'язкою та викликають лікаря.

           5.4.5.Перша допомога при кровотечі.
Для того, щоб зупинити кровотечу, необхідно:
-підняти поранену кінцівку вверх;
'
-кровоточиву рану закрити перев'язочним матеріалом (із пакета), складеним у клубочок, придавити її зверху, не торкаючись самої рани, потримати на протязі 4-5 хвилин: якщо кровотеча зупинилася, то не знімаючи накладеного матеріалу, поверх нього покласти ще одну подушечку з іншого пакета чи кусок вати і забинтувати поранене місце (з деяким натиском);
-при сильній кровотечі, яку не можна запинити пов'язкою, застосовується здавлювання кровоносних судин, які живлять поранену область, при допомозі згинання кінцівок в суставах, а також пальцями, джгутом або закруткою; при великій кровотечі необхідно терміново викликати лікаря.
5.4.6.При запорошенні ока - промити його струменем води. Якщо це не допомогло -звернутися за кваліфікованою медичною допомогою.
5.5.Якщо сталася пожежа необхідно викликати пожежну частину  і  приступити до гасіння наявними засобами пожежогасіння.
5.6.В разі, якщо загориться паливо, необхідно перекрити паливний кран  і   гасити пожежу пінним або вуглекислим   вогнегасником. При відсутності вогнегасника слід накинути брезент, закидать місце горіння піском. Забороняється гасити паливо водою. 

5.7.В усіх випадках виконувати вказівки керівника робіт по усуненню небезпечної ситуації.
Керуючий справами (секретар)

виконавчого комітету







І.ГЛЮЗО

ЗАТВЕРДЖЕНО

розпорядження голови 
Срібнянської селищної ради 
від 13 березня 2019р. №38

ІНСТРУКЦІЯ
з охорони праці ОП-10
під час монтажу електричних силових та освітлювальних мереж

1.Загальні положення

1.1. Дана інструкція розроблена на основі  НПАОП 0.00-4.15-98 „Положення про розробку інструкцій з охорони праці” та інших нормативних документів. 

1.2. Дана інструкція з охорони праці поширюється на всіх працівників Срібнянської селищної ради, що виконують роботи по монтажу, ремонту та обслуговування внутрішніх силових і освітлювальних електромереж та устаткування, і є нормативним актом, який містить обов’язкові вимоги з охорони праці при виконанні ними своїх функціональних обов’язків.

1.3. За цією інструкцією усім працівникам, допущеним до робіт по монтажу, ремонту та обслуговування внутрішніх силових і освітлювальних електромереж та устаткування, один раз у три місяці проводиться повторний інструктаж з охорони праці поєднаний з повторним інструктажем з основної професії.

1.4. До виконання робіт по монтажу, ремонту та обслуговування внутрішніх силових і освітлювальних електромереж та устаткування допускаються особи не молодше 18 років, які пройшли медичний огляд, вступний інструктаж з охорони праці та пожежної безпеки, первинний інструктаж з охорони праці, технічної експлуатації, пожежної безпеки на робочому місці. 

1.5. Робочим місцем працівників, які виконують роботи по монтажу, ремонту та обслуговування внутрішніх силових і освітлювальних електромереж та устаткування,  являються  об’єкти Срібнянської селищної ради, де виконуються дані роботи.

1.6. Працівник, який виконує роботи по монтажу, ремонту та обслуговування внутрішніх силових і освітлювальних електромереж та устаткування зобов’язаний:

виконувати вимоги даної інструкції та інших нормативних актів з охорони праці і пожежної безпеки;

виконувати тільки ту роботу, яка йому доручена;

під час роботи бути уважним та зосередженим, без потреби не відвертати уваги інших працівників;

працювати тільки справним інструментом та пристроями;

вміти надати першу  допомогу потерпілому при нещасному випадку;

- дбати про особисту безпеку  і здоров’я, а також про безпеку і здоров’я оточуючих людей в процесі виконання робіт чи під час перебування  на території підприємства;

- знати і виконувати вимоги нормативно-правових актів з охорони праці, правила поводження з машинами, механізмами, устаткуванням та іншими засобами виробництва, користуватися засобами колективного та індивідуального захисту; 

- проходити у встановленому  законодавством порядку попередні та періодичні медичні огляди, перевірку знань;

- виконувати правила трудового внутрішнього  розпорядку;

- дотримуватись вимог санітарних норм та особистої гігієни;

- дотримуватись встановленого протипожежного режиму.

Працівник несе безпосередню відповідальність за порушення  зазначених вимог. 

1.7. Забороняється  приступати до роботи у стані алкогольного, наркотичного або медикаментозного сп’яніння, а також у хворобливому або стомленому стані.

1.8. Під час виконання робіт на працівників, які виконують роботи по монтажу, ремонту та обслуговування внутрішніх силових і освітлювальних електромереж та устаткування, можуть діяти такі небезпечні та шкідливі виробничі фактори:

- підвищена або знижена температура повітря робочої зони;

- підвищений рівень шуму на робочому місці;

- підвищена або знижена рухомість повітря;

- електричний струм;

- крокова напруга;

- недостатня освітленість робочої зони;

- гострі краї, задирки й шорсткість на поверхнях конструкцій, інструменту й обладнання.

- фізичні перевантаження (статичні й динамічні);

- нервово-психічні перевантаження (перенапруга аналізаторів, монотонність праці, емоційні перевантаження).

1.9. Працівникам, які виконують роботи по монтажу, ремонту та обслуговування внутрішніх силових і освітлювальних електромереж та устаткування видається спецодяг і засоби індивідуального захисту згідно Колективного договору по основній професії.

2. Вимоги безпеки перед початком роботи

2.1. Одягти спецодяг, спеціальне взуття та засоби індивідуального захисту.

2.2. Забороняється користуватись несправними захисними засобами та, які не пройшли встановлених випробувань, а також, у яких минув термін періодичного  випробування.

2.3. Перевірити справність електрообладнання, стан ізолюючих підставок, заземлення тощо.

2.4. Перевірити справність ручного інструменту:


- ручки кусачок і плоскогубців повинні бути ізольовані;


- робоча частина викрутки має бути правильно заточена, а стержень міцно насаджений та ізольований;


- гайкові ключі мають бути справні і відповідати розміру гайок.

Забороняється застосовувати прокладки та подовжувати ключі трубами.

2.5. Ручний інструмент слід зберігати в переносному ящику або спеціальній сумці для інструменту.

2.6. Одержати завдання на  виконання робіт.

2.7. Переконатись у справності комутаційних приладів, сигналізації та блокувань.

2.8. Перевірити справність освітлювальних приладів та електропроводки. Відрегулювати місцеве освітлення так, щоб робоча зона була досить освітлена.

2.9. Необхідно постійно стежити за надійністю приєднання та справністю заземлюючого пристрою.

Забороняється використовувати для заземлення будь-які провідники, не призначені для цієї мети, а також приєднувати заземлення шляхом скручування дротів.

2.10. При роботі необхідно застосовувати ручні переносні світильники.

Для переносних світильників напруга повинна бути не вище 42 В, а в особливо небезпечних місцях (колодязі, металеві резервуари тощо) – не перевищувати 12 В.

Забороняється використовувати стаціонарні світильники замість ручних переносних.

2.11. Штепсельні вилки, що застосовуються у мережах з напругою 12 і 42 В, забороняється використовувати у мережах з номінальною напругою вище 42 В.

2.11. Штепсельні з'єднання на 12 і 42 В повинні мати колір, який різко відрізняється від кольорів штепсельних з'єднань на напругу вище 42 В.

2.12. Вмикати у мережу електродвигуни, електроінструменти, прилади електричного освітлення за допомогою призначених для цього апаратів і приладів (кнопок, рубильників, вимикачів автоматичних, пускачів магнітних).

Забороняється вмикати електродвигуни, електроінструмент та прилади електричного освітлення до електромережі шляхом скручування дротів.

2.13. Про всі виявлені при огляді несправності або недоліки, які загрожують безпеці людей при проведенні робіт, працівник повинен повідомити майстра або безпосереднього керівника і приступити до роботи тільки після їх усунення.

3. Вимоги безпеки під час виконання роботи

3.1. Дозволяється виконання робіт без зняття напруги в електроустановках до 1000 В. Ці роботи повинні виконувати не менш, як два електромонтери. При цьому необхідно:

-
працювати в діелектричних калошах або стоячи на ізолюючій основі (ізолюючій підставці тощо);

-
користуватись інструментом з ізольованими рукоятками (у викруток, крім того, повинен бути ізольований стержень). При відсутності такого інструменту необхідно застосовувати діелектричні рукавиці;

-
обгородити сусідні струмоведучі частини під напругою, до яких можливий випадковий дотик ізолюючими накладками; 

-
працювати з опущеними і застебнутими біля кистей рук рукавами одягу та в головному уборі.

3.2. При веденні робіт на струмоведучих частинах, які знаходяться під напругою, за допомогою основних захисних ізолюючих засобів (оперативні та вимірювальні штанги, покажчики напруги, ізолюючі та струмовимірювальні кліщі тощо) необхідно:

-
користуватись тільки сухими ізолюючими засобами з непошкодженим лаковим покриттям;

-
тримати ізолюючі засоби за ручки-захвати не далі обмежувального кільця;

-
розміщувати інструмент та пристосування так, щоб не виникала небезпека перекриття  між струмовідними частинами двох фаз або фази на землю.

3.3. Забороняється при роботі під напругою застосування ножівок, напилків і металевих метрів.

3.4. Замінювати плавкі вставки запобіжників при наявності рубильника слід при знятій напрузі. При неможливості зняття напруги (наприклад, на групових щитах, зборках) заміна плавких вставок запобіжників допускається під напругою, але із зняттям навантаження, остання вимога не стосується запобіжників із закритими плавкими вставками.

3.5. Замінювати плавкі вставки запобіжників під напругою електромонтер повинен у захисних окулярах та діелектричних рукавицях, користуючись ізолюючими кліщами.

3.6. Замінювати плавкі вставки запобіжників може електромонтер із ІІІ гр. з ЕБ, а при заміні на висоті з приставних драбин - двоє електромонтерів, один з яких повинен мати не нижче ІІІ гр. з ЕБ.

3.7. Перемикання, які проводяться в розподільних щитах, у внутрішньоцехових і зовнішніх мережах з приставних драбин і риштувань, а також там, де ці операції через місцеві умови утруднені, повинні виконувати два електромонтери, з яких один повинен мати не нижче ІІІ гр. з ЕБ.

3.8. У приміщеннях з підвищеною небезпекою необхідно застосовувати додаткові заходи безпеки, які визначають особи, що видають наряд або  розпорядження.

3.9. У пожеженебезпечних  приміщеннях усіх класів необхідно застосовувати:

-
електропроводки тільки захищені (наприклад, проводом марки ВРГ, кабелем або проводом ПР та ПВ у стальних трубах);

-
переносні світильники тільки закритого виконання. Скляний ковпак має бути захищений сталевою сіткою. 

3.10. При роботі на драбинах слід користуватись легкими і міцними переносними драбинами і стрем'янками. Східці мають бути прямокутні, врізні. Забороняється застосовувати драбини, збиті цвяхами, без врізання східців і без стяжки тятив болтами, а також без гострих металевих шипів (при роботі на м'яких підлогах) та гумових наконечників (при роботі на твердих підлогах).

Драбина не повинна прогинатись під вагою електромонтера. Розсувні драбини мають бути міцно з’єднані між собою гаками, що не допускають довільного розсування під час роботи.

Драбини, приставлені до трубопроводів, повинні мати на верхніх кінцях спеціальні гаки для захвата за трубу.

3.11. Забороняється для підставок використовувати випадкові предмети (ящики, бочки тощо). Необхідно користуватись підставками типової конструкції.

При роботі з ручним інструментом не можна класти його на електропроводи та електрообладнання.

3.12. Забороняється вмикати сторонніми предметами рубильники та кнопки пускачів і визначати дотиком руки температуру нагріву електричних машин і трансформаторів.

3.13. Забороняється знімати плакати, заземлення та огородження без дозволу керівника робіт.

3.14. Електричні проводи слід захищати від механічних пошкоджень та від дотику до сталевих канатів, гарячих поверхонь, шлангів газополумۥяної апаратури, масел та кислот, які руйнівно впливають на ізоляцію. У вологих приміщеннях їх слід підвішувати на підставках.

3.15. Зрощувати живильні кабелі і проводи слід тільки гарячим паянням, зварюванням або з'єднувальними муфтами з ізоляцією місць зрощування, рівноцінною непошкодженій ізоляції кабелів і проводів.

3.16. Світильники з люмінесцентними лампами при напрузі 220 В дозволяється встановлювати на висоті не менш як 2,5 м. На меншій висоті можна встановлювати тільки за умови недоступності їхніх контактних частин для випадкового дотику.

3.17. Кожен працівник, якщо він не може вжити заходів щодо усунення порушень, які виникають в процесі роботи,  зобов’язаний негайно повідомити про це безпосереднього керівника, а також про небезпечні для людей несправності  механізмів, пристроїв, інструменту та засобів захисту, що застосовуються під час виконання робіт.

3.18. Про кожний нещасний випадок потерпілий або працівник, який його виявив, чи інша особа - свідок нещасного випадку повинні негайно повідомити безпосереднього керівника робіт чи іншу уповноважену особу підприємства і вжити заходів до надання необхідної допомоги потерпілому.

3.19. У разі настання нещасного випадку безпосередній керівник робіт (уповноважена особа підприємства) зобов’язаний:

-
терміново організувати надання першої допомоги потерпілому, забезпечити у разі необхідності його доставку до лікувально-профілактичного закладу;

-
повідомити про те, що сталося, роботодавця, керівника первинної організації профспілки, членом якої є потерпілий, або уповноважену найманими працівниками особу з питань охорони праці, якщо потерпілий не є членом профспілки;

-
зберегти до прибуття комісії з розслідування (комісії із спеціального розслідування) нещасного випадку обстановку на робочому місці та устаткування у такому стані, в якому вони були на момент нещасного випадку (якщо це не загрожує життю чи здоров’ю інших працівників і не призведе до більш тяжких наслідків), а також вжити заходів до недопущення подібних випадків.

4. Вимоги безпеки після закінчення роботи

4.1. Привести в порядок і прибрати інвентар і пристосування. 

4.2. Зняти спецодяг, оглянути, вичистити і прибрати в спеціально відведене місце. 

4.3. Вимити руки і обличчя теплою водою з милом або прийняти теплий душ.
4.4. Повідомити безпосереднього керівника про усі недоліки, помічені під час роботи, і прийняті заходи по їх усуненню. 

5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях

5.1. У разі виникнення аварійної ситуації (аварія,  пожежа,  стихійне лихо і т.д.), при нещасному випадку необхідно:

     - терміново  припинити  роботи;

     - вивести персонал в безпечне місце;

     - повідомити  про  те,  що  трапилося  керівнику робіт;

     - при необхідності надати потерпілим долікарняну допомогу;

     - залишити місце, де стався нещасний випадок або аварія без зміни, якщо  це  не  загрожує  подальшому поширенню аварійної ситуації і життю людей;

     - викликати  швидку  допомогу  (якщо це можливо) або організувати доставку потерпілого в найближчу медичну установу. Надання першої допомоги необхідно проводити до прибуття медперсоналу.

5.2. Надання першої медичної допомоги.

   5.2.1. Надання першої медичної допомоги при ураженні електричним струмом.


У разі ураження електричним струмом необхідно негайно звільнити потерпілого від дії електричного струму, відключивши електроустановку від джерела живлення, а при неможливості відключення – відтягнути його від струмоведучих частин за одяг або застосувавши підручний ізоляційний матеріал (в електроустановках до 1000 В).


У разі відсутності у потерпілого дихання і пульсу необхідно робити йому штучне дихання і непрямий (зовнішній) масаж серця, звернувши увагу на зіниці. Розширені зіниці свідчать про різке погіршення кровообігу мозку. При такому стані необхідно негайно приступити до оживлення потерпілого і викликати швидку медичну допомогу.

   5.2.2. Перша допомога при пораненні.


Для надання першої допомоги при пораненні необхідно розкрити індивідуальний пакет, накласти стерильний перев'язочний матеріал, що міститься у ньому, на рану і зав'язати її бинтом.


Якщо індивідуального пакету якимсь чином не буде, то для перев'язки необхідно використати чисту носову хустинку, чисту полотняну ганчірку і т. ін. На те місце ганчірки, що приходиться безпосередньо на рану, бажано накапати декілька крапель настойки йоду, щоб одержати пляму розміром більше рани, а після нього накласти ганчірку на рану. Особливо важливо застосовувати настойку йоду зазначеним чином при забруднених ранах.

   5.2.3. Перша допомога при переломах, вивихах, ударах.


При переломах і вивихах кінцівок необхідно пошкоджену кінцівку укріпити шиною, фанерною пластикою, палицею, картоном або іншим подібним предметом.


Пошкоджену руку можна також підвісити за допомогою перев'язки або хустки до шиї і прибинтувати до тулуба.


При переломі черепа (несвідомий стан після удару голови, кровотеча з вух або роту) необхідно прикласти до голови холодний предмет (грілку з льодом або снігом, чи холодною водою) або зробити холодну примочку.


При підозрінні перелому хребта необхідно потерпілого покласти на дошку, не підіймаючи його, чи повернути потерпілого на живіт обличчям униз, наглядаючи при цьому, щоб тулуб не перегинався, з метою уникнення ушкодження спинного мозку.


При переломі ребер, ознакою якого є біль при диханні, кашлю, чханні, рухах необхідно туго забинтувати груди чи стягнути їх рушником під час видиху.

   5.2.4. Перша допомога при кровотечі.

Для того, щоб зупинити кровотечу, необхідно:


-  підняти поранену кінцівку вгору;


- кровоточиву рану закрити перев'язочним матеріалом (із пакета), складеним у клубочок, придавити зверху, не торкаючись самої рани, потримати на протязі 4-5 хвилин; якщо кровотеча зупинилася, то не знімаючи накладеного матеріалу, поверх нього покласти ще одну подушечку з іншого пакета чи кусок вати і забинтувати поранене місце (з деяким натиском);


- при сильній кровотечі, яку не можна зупинити пов'язкою, застосовується здавлювання кровоносних судин, які живлять поранену область, за допомогою згинання кінцівок в суглобах, а також пальцями, джгутом або закруткою; при великій кровотечі необхідно терміново викликати лікаря.

5.2.5. Перша допомога при попаданні сторонніх тіл під шкіру чи в очі.


Вилучати стороннє тіло можна лише в тому випадку, коли є впевнення, що це можна зробити легко і повністю. Після його видалення змастити місце поранення настойкою йоду; накласти пов'язку. Сторонні тіла з очей краще всього вилучати промиванням струменем води, направляючи струмінь від зовнішнього кута ока (від скроні) до внутрішнього (до носа). Терти очі не слід.

5.2.6. Перша допомога при теплових опіках.


При опіках вогнем, парою, гарячими предметами, ні в якому разі не можна відкривати пухирі, які утворюються, та обв'язувати опіки бинтом.


При опіках першого ступеня (почервоніння) обпечене місце обробляють ватою, змоченою етиловим спиртом.


При опіках другого ступеня (пухирі) обпечене місце обробляють спиртом, 3%-ним марганцевим розчином або 5%-ним розчином таніну.


При опіках третього ступеня (зруйнування шкіряної тканини) накривають рану стерильною пов'язкою та викликають лікаря.

  5.3. У разі виникнення пожежі викликати пожежну частину та приступити до гасіння її наявними засобами пожежегасіння.

  5.4. Виконувати всі вказівки керівника робіт по ліквідації небезпеки.

  5.5. У аварійних ситуаціях необхідно діяти швидко, чітко, без паніки  дотримуючи  вимоги правил безпеки,  так як від цього залежить не тільки Ваше життя, але і людей, що знаходяться поряд.

Керуючий справами (секретар)

виконавчого комітету







І.ГЛЮЗО

ЗАТВЕРДЖЕНО

розпорядження голови 
Срібнянської селищної ради 
від 13 березня 2019р. №38

ІНСТРУКЦІЯ

з охорони  праці  № ОП-11

при виконанні робіт по розчищенню порослі дерев сокирами та пилами ручними

1. Загальні положення

1.1. Дана інструкція розроблена на основі „Положення про розробку інструкцій з охорони праці” НПАОП 0.00-4.15-98, Закону України „Про охорону праці” та інших нормативно-технічних документів.  

1.2. Дана інструкція поширюється на працівників Срібнянської селищної ради, які виконують роботи по розчищенню порослі дерев сокирами та пилами ручними. 

1.3. Робочим місцем працівників, які виконують роботи по розчищенню порослі дерев сокирами та пилами ручними,  являються  об’єкти Срібнянської селищної ради, під час виконання даних робіт.

1.4. До виконання робіт по розчищенню порослі дерев сокирами та пилами ручними допускаються особи не молодші 18 років, якi  у  встановленому  порядку пройшли медичний огляд,  вступний i  первинний iнструктажi, навчання, перевiрку знань з охорони працi, включаючи знання цiєї iнструкцiї.

1.5. Працівник, який виконує роботи по розчищенню порослі дерев сокирами та пилами ручними зобов’язаний:

-     виконувати вимоги даної інструкції та інших нормативних актів з охорони праці і пожежної безпеки, правила поводження з машинами, механізмами, устаткуванням та іншими засобами виробництва, користуватися засобами колективного та індивідуального захисту; 

· виконувати тільки ту роботу, яка йому доручена;

· під час роботи бути уважним та зосередженим, без потреби не відвертати уваги інших працівників;

· працювати тільки справним інструментом та пристроями;

· підтримувати порядок та чистоту на робочому місці;

-    вміти  звiльняти  потерпiлого  вiд  дiї електричного струму,  надавати допомогу у  разi  одержання  потерпiлим електротравм, переломiв, вивихiв, обморожень, опiкiв, тощо;
-   дбати про особисту безпеку  і здоров’я, а також про безпеку і здоров’я оточуючих людей в процесі виконання будь-яких робіт чи під час перебування  на території Срібнянської селищної ради;

- 
проходити у встановленому  законодавством порядку попередні та періодичні медичні огляди, перевірку знань;

- 
виконувати правила трудового внутрішнього  розпорядку;

- 
дотримуватись вимог санітарних норм та особистої гігієни;

- 
дотримуватись встановленого протипожежного режиму.

Працівник несе безпосередню відповідальність за порушення  зазначених вимог. 

1.6. Працівнику, який виконує роботи по розчищенню порослі дерев сокирами та пилами ручними забороняється:

· виконувати завдання та  розпорядження,  що  суперечать  вимогам нормативних актів з охорони праці;
· з’являтися на роботі в стані алкогольного чи наркотичного сп’яніння.

1.7. Під час проведення робіт по розчищенню порослі дерев сокирами та пилами ручними основними небезпечними і шкідливими виробничими факторами є:


- електричний струм;


- крокова напруга;


- підвищена чи знижена температура повітря робочої зони;

   - напруга на стовбурi та гiлках, яка виникає внаслiдок наближення дерева (гiлок) до обладнання, яке знаходиться пiд напругою;

· падаюче дерево або гiлки;

·  працюючi машини та механiзми.
1.8. Працівник, який виконує роботи по розчищенню порослі дерев сокирами та пилами ручними повинен бути забезпечений спецодягом, спецвзуттям згідно Колективного договору по основній професії.

1.9. Забороняється виконувати розчищення порослі дерев сокирами та пилами ручними без вимикання i заземлення  електроустановки,  якщо вiдстань вiд гiлок дерева до струмоведучих частин електроустановки, враховуючи можливi зближення пiд час вирубування або обрiзування (нахили,  падiння, вiдокремлення гiлок вiд  стовбура) буде меншою, нiж зазначено в таблицi 1.

                                                              Таблиця 1

Найменша безпечна вiдстань мiж струмоведучими частинами електроустановки та гiлками дерева

	Номінальна напруга, кВ
	до 1
	6, 10

	Відстань, м
	1,0
	2,0


1.10. Без вимикання ПЛ дозволяється виконувати розчищення порослі дерев сокирами та пилами ручними, якщо висота дерев, що пiдлягають вирубуванню (розчищенню), не перевищує 4 м.

1.11. Роботи з  розчищення  порослі дерев сокирами та пилами ручними можуть виконуватись за нарядом або розпорядженням. За розпорядженням можуть виконуватись роботи у тих випаках,  коли згiдно з пунктами 1.9. та 1.10. цiєї iнструкцiї дозволяється працювати без вимикання ПЛ чи електроустановки,  а також  забезпечуються  безпечнi вiдстанi  вiд  проводiв  ПЛ чи струмоведучих частин електроустановки,  що  знаходяться пiд напругою,  до людей, iнструментiв, машин та механiзмiв, згiдно дiючих Правил безпечної експлуатації електроустановок.   Рiшення  щодо  оформлення робіт за  нарядом  або  розпорядженням  приймає працівник, який має право видавання нарядiв (розпоряджень) в даній електроустановці чи на ПЛ. Обов'язковим  є  попереднє з'ясування цим працiвником  конкретних умов роботи безпосередньо на робочому мiсцi.

1.12. Вiдстанi мiж гiлками дерев i проводами ПЛ чи струмоведучими частинами електроустановки визначаються на мiсцi  робiт за допомогою спецiальних приладiв,  а при їх  вiдсутностi вiзуально. У разi сумнiвiв щодо забезпечення безпечних вiдстаней роботи слiд виконувати з вiдключенням i заземленням ПЛ чи електроустановки.

1.13. При виконанні робіт по розчищенню порослі дерев сокирами та пилами ручними необхідно запобiгати пошкодженню ПЛ чи електроустановки деревами та гiлками, що падають.

1.14. Забороняється виконувати роботи по розчищенню порослі дерев сокирами та пилами ручними пiд час грози,  сильного дощу, ожеледицi, снiгопаду, густого туману, а також у разi  коли швидкiсть вiтру перевищуе 10 м/с,  або видимiсть  менша  50 метрiв.

2. Вимоги безпеки перед  початком роботи
2.1. Перевiрити  наявнiсть та справнiсть необхiдного для виконання робiт iнструменту, пристроїв, пристосувань, механiзмiв.

2.2. Перевiрити i оглянути засоби iндивiдуального та колективного захисту.

2.3. Одержати завдання та пройти цiльовий iнструктаж з безпечного виконання робiт по розчищенню порослі дерев сокирами та пилами ручними.

2.4. Перед  звалюванням дерева або обрiзування гiлок слiд переконатися,  що у разi  падiння дерево (гiлка) не наблизиться до будівель, споруд, проводiв ПЛ чи струмоведучих частин електроустановки, яка перебуває пiд напругою, на вiдстань меншу за вказану в таблицi 1 цiєї iнструкцiї.

2.5. У разi  звалювання дерева поблизу проїзжої частини дороги чи пiшохiдної дорiжки необхiдно огородити мiсце проведення робiт i  встановити  переноснi  знаки  безпеки для попередження водiїв транспорту i пiшоходiв.

2.6. Перед початком звалювання дерева робоче мiсце слiд розчистити вiд снiгу, чагарнику, пiдлiску та гiлок.

2.7. Взимку для швидкого вiдходу працiвника вiд дерева, що падає, слiд прокласти в снiгу двi дорiжки довжиною 5-6 метрiв пiд кутом 10-15 градусів до лiнiї його падiння в бiк, протилежний падiнню.

3. Вимоги безпеки під час виконання робіт
3.1. Пiд час виконання  робiт  необхiдно  користуватися  захисною каскою, а пiд час виконання робiт на висотi - обов'язкове також застосування запобiжного поса.

3.2. Вiдстань мiж окремими групами працiвникiв,  якi звалюють дерева повинна бути не менше 50 метрiв.

3.3. Звалювання  дерев  виконується  з  обов'язковим надпилом або пiдрубом.

3.4. Глибина  надпилу  чи  пiдрубу в прямостоячих деревах повинна складати не менше чвертi його товщини (дiаметра). Надпил чи пiдруб виконується з боку, в який дерево повинно бути повалене.

3.5. Забороняється виконувати надпил чи пiдруб з кiлькох бокiв.

3.6. Виконувати нижню площину надпилу перпиндикулярно до осi  дерева,  при цьому верхня рiза надпилу повинна утворювати з нижньою площиною кут 25-30 або бути паралельною нижнiй площинi  надпилу та спилювання.

3.7. Забороняється виконувати пiдруб у гнилих i сухостойних деревах.  Звалювання таких дерев виконується шляхом виконання  попередньго надпилу.

3.8. Пиляти слiд з боку,  протилежного надпилу чи пiдрубу,  i  не допускати  до  краю надпилу чи пiдрубу у здорових дерев на 2-3 см,  а сухостiйних i  гнилих на 4-5 см. Виконувати наскрiзне пропилювання дерева забороняється.

3.9. Якщо пiсля закiнчення пропилювання дерево не  почне  падати, слiд вбити клин в пропил для примусового звалювання дерева.

3.10. Нахиленi  дерева слiд валити в бiк їх нахилу,  якщо  це  не загрожує  наближенню дерева до проводiв ПЛ чи струмоведучих частин електроустановки,  що знаходяться пiд напругою,  на вiдстань меншу нiж вказана в таблицi 1.  Якщо  лiнiя чи електроустановка  вимкнена, падiння дерева не повинно привести до її пошкодження.

3.11. Розчищення порослі дерев слiд починати iз  звалювання  гнилих,  сухостiйних  та нахилених в бiк ПЛ чи електроустановки дерев для запобiгання їх самовiльного падiння.

3.12. Про падiння дерева пильщик попереджує iнших працiвникiв голосом або iншим попередньо-обумовленим сигналом.

3.13. Забороняється стояти з боку падiння дерева i з протилежного боку.

3.14. Залишати неповаленими пiдрубанi  i  надпилянi дерева на час перерви в роботi чи в разi переходу до iнших дерев забороняється.

3.15. Для  запобiгання падiння дерев на проводи ПЛ чи електроустановку застосовуються вiдтяжки в бiк,  протилежний проводам ПЛ чи електроустановці.  Установка вiдтяжок виконується до початку рубки дерева.

3.16. Необхiднiсть застосування вiдтяжок i можливiсть їх встановлення визначається в кожному конкретному випадку керiвником робiт.

3.17. Вiдтяжка закрiплюється за сусiднi дерева, якiр, механiзм та iнше.

3.18. Якщо в процесi  звалювання дерев виникла загроза наближення дерева до проводiв ПЛ чи струмоведучих частин електроустановки,  яка перебуває пiд напругою,  на вiдстань меншу нiж вказана в таблицi 1, потрiбно припинити роботи i вiдiйти на безпечну вiдстань (не менше 8 м) вiд падаючого дерева.

3.19. Пiд  час  вирубування кущiв сокирою слiд користуватися брезентовими рукавицями.

3.20. Забороняється вiдрiзувати гiлки дерев, якi нависли над проводами ПЛ чи струмоведучими частинами електроустановки, що перебувають пiд напругою.

3.21. Гiлки дерев,  якi нависли над проводами ПЛ чи струмоведучими частинами електроустановки слiд вiдрiзувати з приставних драбин або механiзмiв пiсля вимикання i заземлення ПЛ чи електроустановки.

3.22. Виконуючи роботу з драбин,  слiд  користуватися  запобiжним поясом.

3.23. Приставляти драбину до дерева слiд з нахилом не  бiльше  75 гр. до поверхнi землi. До нахиленого дерева драбину слiд приставляти з боку нахилу. Приставляти драбину до сухостiйного дерева забороняється.

3.24. Виконувати  роботи  з  приставної  драбини  слiд  стоячи на щаблi,  на вiдстанi  не ближче 1 м до верхнього кiнця драбини. Довжина дерев'яної приставної драбини не повинна перевищувати 5 м.

3.25. Обрiзування гiлок з драбини  виконують  ножiвкою.  

3.26. У разi виконання роботи з драбини, забороняється застосовувати сокиру.

3.27. Обрiзування  гiлок iз застосуванням драбини слiд виконувати двом працiвникам: один з яких повинен знаходитсь бiля основи драбини i запобiгати її падiнню. Забороняється працювати з драбини вдвох.

3.28. Розчищення крон дерев iз застосуванням автопідйомника  (вишки) виконується  бригадою в складi  не менше 2-х працiвникiв (крiм водiя). Один iз членiв бригади повинен знаходитися  внизу.  В  його  обов'язки входить  давати  команду  водiю  на  пiдiймання  i  опускання корзини, слiдкувати, щоб стороннi особи не пiдходили близько до вишки та iн.

3.29. Автопідйомника  (вишку) слiд заземлити i встановити таким чином, щоб вiдстань до проводiв,  що знаходиться пiд напругою до корзини, людей, що в нiй знаходиться, та застосовуваних iнструментiв та пристроїв, вiдповiдала вимогам дiючих Правил  безпечної експлуатації  електроустановок.

3.30. Перед пiдiйманням корзини автопідйомника, вишку слiд поставити на  гальмо.  

3.31. У разi роботи з корзини автопідйомника, працiвник стоїть на днi корзини,  закрiпившись  стропом запобiжного пояса за поручнi  корзини. Ставати на борти (огорожу) корзини забороняється.

3.32. Пiдiймання  i  опускання  iнструменту та iнших предметiв iз корзини  автопідйомника вишки виконують за допомогою спецiально  призначеного для цiєї мети каната (мотузки).

3.34. Допускається перехiд працiвника з драбини або  корзини автопідйомника вишки  на дерево для обрiзування за умови виконання таких вимог:

3.34.1. Перехiд  з драбини або корзини автопідйомника вишки на дерево допускається тiльки з дозволу керiвника робiт.  Перехiд з корзини автопідйомника вишки  на сухостiйне дерево чи строповка за сухi  гiлки забороняється.

3.34.2. Працювати на деревi, перемiщатись по ньому або здiйснювати перехiд з драбини чи корзини автопідйомника вишки на дерево i  назад дозволяється пiсля строповки фалом 2-х стропного монтерського поясу за стовбур дерева або корзину телескопiчної вишки чи застосування страховочного канату попередньо заведеного за основу гiлки дiаметром не менше 10 см.  У разi  застосування страховочного канату одному iз  членiв бригади,  в мiру необхiдностi,  слiд повiльно попускати чи пiдтягувати страховочний канат в залежностi  вiд перемiщення працiвника, який знаходиться на деревi.

3.34.3. Робота на деревi,  перемiщення по ньому  виконується  пiд безперервним наглядом керiвника робiт.

3.34.4. Пiд час роботи на деревi  забороняється спиратися  ногами на гiлки дiаметром менше 10 см, а також сухi гiлки.

3.35. Перебуваючи на деревi, користуватися сокирою забороняється.

3.36. Для обрiзування гiлок слiд користуватися ножiвкою,  яка подається на дерево за допомогою нескiнченого канату або мотузки.

3.37. Забороняється  знаходитись  пiд  деревом  у зонi  можливого падiння гiлок пiд час їх обрiзування.

4. Вимоги безпеки після закінчення роботи
4.1. Пiсля закiнчення роботи привести  в  порядок  робоче  мiсце, прибрати iнструмент i  пристрої.  Зрубанi  i  зламанi  дерева, а також гiлки, сучки скласти за межами охоронної зони або на краю траси ПЛ.

4.2. Скласти захиснi та запобiжнi засоби у вiдведене мiсце. 

4.3. Повiдомити керiвника  робiт  про  всi  виявлені  пошкодження iнструменту, пристроїв, захисних засобiв та iнше.

4.4 Спецодяг та засоби індивідуального захисту слід почистити та помістити в приміщення, призначене для їх зберігання. 

4.5. По закінченню роботи  вимити руки теплою водою з милом або прийняти душ. 
5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях
5.1. У разi виникнення аварiйної ситуацiї (аварiя,  пожежа,  стихiйне лихо i т.д.), при нещасному випадку необхiдно:

     - термiново  припинити  роботи;

     - вивести персонал в безпечне мiсце;

     - повiдомити  про  те,  що  трапилося  керiвнику робiт (черговому  диспетчеру);

     - при необхiдностi надати потерпілим долiкарняну допомогу;

     - залишити мiсце, де стався нещасний випадок або аварiя без змiни,якщо  це  не  загрожує  подальшому поширенню аварiйної ситуацiї i життю людей;

     - викликати  швидку  допомогу  (якщо це можливо) або органiзувати доставку потерпiлого в найближчу медичну установу. Надання першої допомоги необхiдно проводити до прибуття медперсоналу.

5.2. Надання першої медичної допомоги.

   5.2.1. Надання першої медичної допомоги при ураженні електричним струмом.


У разі ураження електричним струмом необхідно негайно звільнити потерпілого від дії електричного струму, відключивши електроустановку від джерела живлення, а при неможливості відключення – відтягнути його від струмоведучих частин за одяг або застосувавши підручний ізоляційний матеріал.


У разі відсутності у потерпілого дихання і пульсу необхідно робити йому штучне дихання і непрямий (зовнішній) масаж серця, звернувши увагу на зіниці. Розширені зіниці свідчать про різке погіршення кровообігу мозку. При такому стані необхідно негайно приступити до оживлення потерпілого і викликати швидку медичну допомогу.

   5.2.2. Перша допомога при пораненні.


Для надання першої допомоги при пораненні необхідно розкрити індивідуальний пакет, накласти стерильний перев'язочний матеріал, що міститься у ньому, на рану і зав'язати її бинтом.


Якщо індивідуального пакету якимсь чином не буде, то для перев'язки необхідно використати чисту носову хустинку, чисту полотняну ганчірку і т. ін. На те місце ганчірки, що приходиться безпосередньо на рану, бажано накапати декілька крапель настойки йоду, щоб одержати пляму розміром більше рани, а після нього накласти ганчірку на рану. Особливо важливо застосовувати настойку йоду зазначеним чином при забруднених ранах.

   5.2.3. Перша допомога при переломах, вивихах, ударах.


При переломах і вивихах кінцівок необхідно пошкоджену кінцівку укріпити шиною, фанерною пластикою, палицею, картоном або іншим подібним предметом.


Пошкоджену руку можна також підвісити за допомогою перев'язки або хустки до шиї і прибинтувати до тулуба.


При переломі черепа (несвідомий стан після удару голови, кровотеча з вух або роту) необхідно прикласти до голови холодний предмет (грілку з льодом або снігом, чи холодною водою) або зробити холодну примочку.


При підозрінні перелому хребта необхідно потерпілого покласти на дошку, не підіймаючи його, чи повернути потерпілого на живіт обличчям униз, наглядаючи при цьому, щоб тулуб не перегинався, з метою уникнення ушкодження спинного мозку.


При переломі ребер, ознакою якого є біль при диханні, кашлю, чханні, рухах необхідно туго забинтувати груди чи стягнути їх рушником під час видиху.

   5.2.4. Перша допомога при кровотечі.

Для того, щоб зупинити кровотечу, необхідно:


-  підняти поранену кінцівку вгору;


- кровоточиву рану закрити перев'язочним матеріалом (із пакета), складеним у клубочок, придавити зверху, не торкаючись самої рани, потримати на протязі 4-5 хвилин; якщо кровотеча зупинилася, то не знімаючи накладеного матеріалу, поверх нього покласти ще одну подушечку з іншого пакета чи кусок вати і забинтувати поранене місце (з деяким натиском);


- при сильній кровотечі, яку не можна зупинити пов'язкою, застосовується здавлювання кровоносних судин, які живлять поранену область, за допомогою згинання кінцівок в суглобах, а також пальцями, джгутом або закруткою; при великій кровотечі необхідно терміново викликати лікаря.

   5.2.5. Перша допомога при попаданні сторонніх тіл під шкіру чи в очі.


Вилучати стороннє тіло можна лише в тому випадку, коли є впевнення, що це можна зробити легко і повністю. Після його видалення змастити місце поранення настойкою йоду; накласти пов'язку. Сторонні тіла з очей краще всього вилучати промиванням струменем води, направляючи струмінь від зовнішнього кута ока (від скроні) до внутрішнього (до носа). Терти очі не слід.

  5.3. У разі виникнення пожежі викликати пожежну частину та приступити до гасіння її наявними засобами пожежогасіння.

  5.4. Виконувати всі вказівки керівника робіт по ліквідації небезпеки.

  5.5. У аварiйних ситуацiях необхiдно дiяти швидко, чiтко, без панiки  дотримуючи  вимоги правил безпеки,  так як вiд цього залежить не тiльки Ваше життя, але i людей, що знаходяться поряд.

Керуючий справами (секретар)

виконавчого комітету







І.ГЛЮЗО

ЗАТВЕРДЖЕНО

розпорядження голови 
Срібнянської селищної ради 
від 13 березня 2019р. №38

ІНСТРУКЦІЯ

з охорони  праці  № ОП-12

при виконанні робіт по скошуванню трави ручною косою

1. Загальні положення.

1.1. Дана інструкція розроблена на основі „Положення про розробку інструкцій з охорони праці” НПАОП 0.00-4.15-98, Закону України „Про охорону праці” та інших нормативно-технічних документів.  

1.2. Дана інструкція поширюється на працівників Срібнянської селищної ради, які виконують роботи по скошуванню трави ручною косою. 

1.3. Робочим місцем працівників, які виконують роботи по скошуванню трави ручною косою, являються  об’єкти Срібнянської селищної ради, під час виконання даних робіт.

1.4. За цією інструкцією усім працівникам, які виконують роботи по скошуванню трави ручною косою, один раз у три місяці проводиться повторний інструктаж з охорони праці поєднаний з повторним інструктажем з основної професії.

1.5. До виконання робіт по скошуванню трави ручною косою допускаються працівники не молодші 18 років, якi  у  встановленому  порядку пройшли медичний огляд,  вступний i  первинний iнструктажi,  навчання, перевiрку знань з охорони працi, включаючи знання цiєї iнструкцiї.

1.6. Працівник, який виконує роботи по скошуванню трави ручною косою зобов’язаний:

-     виконувати вимоги даної інструкції та інших нормативних актів з охорони праці і пожежної безпеки, правила поводження з устаткуванням та іншими засобами виробництва, користуватися засобами колективного та індивідуального захисту; 

· виконувати тільки ту роботу, яка йому доручена;

· під час роботи бути уважним та зосередженим, без потреби не відвертати уваги інших працівників;

· працювати тільки справним інструментом та пристроями;

· підтримувати порядок та чистоту на робочому місці;

-    вміти  звiльняти  потерпiлого  вiд  дiї електричного струму,  надавати допомогу у  разi  одержання  потерпiлим електротравм, переломiв, вивихiв, обморожень, опiкiв, тощо;
-   дбати про особисту безпеку  і здоров’я, а також про безпеку і здоров’я оточуючих людей в процесі виконання будь-яких робіт чи під час перебування  на території підприємства;

- 
проходити у встановленому  законодавством порядку попередні та періодичні медичні огляди, перевірку знань;

- 
виконувати правила трудового внутрішнього  розпорядку;

- 
дотримуватись вимог санітарних норм та особистої гігієни;

- 
дотримуватись встановленого протипожежного режиму.

Працівник несе безпосередню відповідальність за порушення  зазначених вимог. 

1.7. Працівнику, який виконує роботи по скошуванню трави ручною косою забороняється:

· виконувати   завдання   та   розпорядження,   що   суперечать   вимогам нормативних актів з охорони праці;
· з’являтися на робочому місці в стані алкогольного чи наркотичного сп’яніння.

1.8. При виконанні робіт по скошуванню трави ручною косою основними небезпечними і шкідливими виробничими факторами є:


-  підвищена  температура повітря; 

  
-  підвищена вологість повітря; 

 
- недостатня освітленість робочої зони; 

 
- фізичні перевантаження;


- електричний струм;


- крокова напруга. 

1.9. Працівник, який виконує роботи по скошуванню трави ручною косою, повинен бути забезпечений спецодягом, спецвзуттям згідно Колективного договору по основній професії.

2. Вимоги безпеки перед  початком роботи
2.1. Привести в порядок спецодяг, спецвзуття. одягнути його. 

2.2 Перевірити і переконатися в справності закріпленого інвентарю, пристосувань і засобів захисту. 

2.3. Перевірити справність ручної коси, що знаходиться на робочому місці, яка повинна відповідати наступним вимогам:

          - кісця і руків’я повинні мати гладку, без сучків, тріщин, зазубрин і сколів, поверхню і бути міцно з’єднані між собою;

          - робоча частина (коса) повинна бути заточена, відшліфована і не мати тріщин, викручувань, раковин від корозії і вищерблень;

          - клинок повинен бути виготовлений з дуба  чи бука і не повинен мати сколів і тріщин. Розміри клинка мусять бути достатніми для надійної фіксації коси в робочому положенні за допомогою п’ятака;

           - п’ятак повинен бути круглої форми без тріщин, деформацій і надійно фіксувати косу в робочому положенні за допомогою клинка.

2.4. Ручна коса повинна зберігатись в спеціально відведеному місці, в підвішеному стані. Зберігати ручну косу, а також преносити її до місця роботи слід у транспортному положенні (коса складена і закріплена паралельно до кісця).

2.5. Про усі недоліки і несправності закріпленого інвентаря, пристосувань і засобів захисту повідомити безпосереднього керівника і не використовувати їх до заміни справними.

2.6. Роботи по скошуванню трави ручною косою виконувати тільки при належному освітленні.

3. Вимоги безпеки під час виконання робіт.

3.1. Прийшовши на місце проведення роботи слід переробити ручну косу з транспортного в робоче положення. Для цього косу переставити перпендикулярно до кісця і закріпити її за допомогою п’ятака та клинка.

3.2. Визначити напрям косіння, та перевірити скошувану площу на предмет відсутності каміння, металевих предметів та ін.

3.3. Під час косіння ручною косою розміщуватися біля неогороджених струмопровідних частин необхідно так, щоб вони знаходились спереду, або з одної бокової  сторони.

3.4. При переході з одного місця косіння на інше ручну косу переробляти в транспортне положення не потрібно. В цьому випадку ручну косу слід переносити горизонтально косою вперед. Переносити ручну косу вертикально або на плечі категорично заборонено. 

3.5. Забороняється наближатися до працівника, який скошує траву в радіусі ближче 10-ти метрів. 

3.6. При наближенні до працівника який скошує траву, слід голосом попередити його.

3.7. При появі інших працівників у небезпечній зоні скошування трави негайно припинити. 

3.8. Роботи по скошуванню трави ручною косою біля працюючого обладнання виконувати тільки за наявності огорожі небезпечних зон.

3.9. При виконанні робіт по скошуванню трави ручною косою забороняється:

- виконувати роботи по скошуванню трави ручною косою поблизу механізмів, які рухаються;

- залишати косу в робочому положенні в проходах, проїздах тощо ;

- наближатися до неогороджених частин, які знаходяться під напругою, на відстань меншу вказану в таблиці 1.

Таблиця 1

Допустима відстань до струмоведучих частин, що знаходяться під напругою

	Напруга, кВ
	Відстань від людини у будь-якому можливому її положенні та інструментів і пристосувань, що використовується нею, м
	Відстань від механізмів та вантажопідіймальних машин у робочому та транспортному положеннях, від стропів, вантажо-захватних пристосувань та вантажів,м

	До 1:

На ПЛ

у решті ел.установок

6, 10, 20, 35

110
	0.6

Не нормується

(без дотику)

0.6

1.0
	1.0

1.0

1.0

1.5


3.10. Кожен працівник, якщо не може вжити заходів щодо усунення виявлених порушень, зобов’язаний негайно повідомити безпосереднього керівника про ці порушення.

3.11. Про кожний нещасний випадок потерпілий або працівник, який його виявив, чи інша особа - свідок нещасного випадку повинні негайно повідомити безпосереднього керівника робіт чи іншу уповноважену особу підприємства і вжити заходів до надання необхідної допомоги потерпілому.

4. Вимоги безпеки після закінчення роботи
4.1. Переробити ручну косу в транспортне положення і перенести її в спеціально відведене місце.привести в порядок і прибрати інвентар і пристосування. 

4.2. Зняти спецодяг, оглянути, вичистити і прибрати в спеціально відведене місце. 

4.3. Вимити руки і обличчя теплою водою з милом або прийняти теплий душ.
4.4. Повідомити безпосереднього керівника про усі недоліки, помічені під час роботи, і прийняті заходи по їх усуненню. 

5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях
5.1. У разi виникнення аварiйної ситуацiї (аварiя,  пожежа,  стихiйне лихо i т.д.), при нещасному випадку необхiдно:

     - термiново  припинити  роботи;

     - вивести персонал в безпечне мiсце;

     - повiдомити  про  те,  що  трапилося  керiвнику робiт (черговому  диспетчеру);

     - при необхiдностi надати потерпілим долiкарняну допомогу;

     - залишити мiсце, де стався нещасний випадок або аварiя без змiни,якщо  це  не  загрожує  подальшому поширенню аварiйної ситуацiї i життю людей;

     - викликати  швидку  допомогу  (якщо це можливо) або органiзувати доставку потерпiлого в найближчу медичну установу. Надання першої допомоги необхiдно проводити до прибуття медперсоналу.

5.2. Надання першої медичної допомоги.

   5.2.1. Надання першої медичної допомоги при ураженні електричним струмом.


У разі ураження електричним струмом необхідно негайно звільнити потерпілого від дії електричного струму, відключивши електроустановку від джерела живлення, а при неможливості відключення – відтягнути його від струмоведучих частин за одяг або застосувавши підручний ізоляційний матеріал.


У разі відсутності у потерпілого дихання і пульсу необхідно робити йому штучне дихання і непрямий (зовнішній) масаж серця, звернувши увагу на зіниці. Розширені зіниці свідчать про різке погіршення кровообігу мозку. При такому стані необхідно негайно приступити до оживлення потерпілого і викликати швидку медичну допомогу.

   5.2.2. Перша допомога при пораненні.


Для надання першої допомоги при пораненні необхідно розкрити індивідуальний пакет, накласти стерильний перев'язочний матеріал, що міститься у ньому, на рану і зав'язати її бинтом.


Якщо індивідуального пакету якимсь чином не буде, то для перев'язки необхідно використати чисту носову хустинку, чисту полотняну ганчірку і т. ін. На те місце ганчірки, що приходиться безпосередньо на рану, бажано накапати декілька крапель настойки йоду, щоб одержати пляму розміром більше рани, а після нього накласти ганчірку на рану. Особливо важливо застосовувати настойку йоду зазначеним чином при забруднених ранах.

   5.2.3. Перша допомога при переломах, вивихах, ударах.


При переломах і вивихах кінцівок необхідно пошкоджену кінцівку укріпити шиною, фанерною пластикою, палицею, картоном або іншим подібним предметом.


Пошкоджену руку можна також підвісити за допомогою перев'язки або хустки до шиї і прибинтувати до тулуба.


При переломі черепа (несвідомий стан після удару голови, кровотеча з вух або роту) необхідно прикласти до голови холодний предмет (грілку з льодом або снігом, чи холодною водою) або зробити холодну примочку.


При підозрінні перелому хребта необхідно потерпілого покласти на дошку, не підіймаючи його, чи повернути потерпілого на живіт обличчям униз, наглядаючи при цьому, щоб тулуб не перегинався, з метою уникнення ушкодження спинного мозку.


При переломі ребер, ознакою якого є біль при диханні, кашлю, чханні, рухах необхідно туго забинтувати груди чи стягнути їх рушником під час видиху.

   5.2.4. Перша допомога при кровотечі.

Для того, щоб зупинити кровотечу, необхідно:


-  підняти поранену кінцівку вгору;


- кровоточиву рану закрити перев'язочним матеріалом (із пакета), складеним у клубочок, придавити зверху, не торкаючись самої рани, потримати на протязі 4-5 хвилин; якщо кровотеча зупинилася, то не знімаючи накладеного матеріалу, поверх нього покласти ще одну подушечку з іншого пакета чи кусок вати і забинтувати поранене місце (з деяким натиском);


- при сильній кровотечі, яку не можна зупинити пов'язкою, застосовується здавлювання кровоносних судин, які живлять поранену область, за допомогою згинання кінцівок в суглобах, а також пальцями, джгутом або закруткою; при великій кровотечі необхідно терміново викликати лікаря.

   5.2.5. Перша допомога при попаданні сторонніх тіл під шкіру чи в очі.


Вилучати стороннє тіло можна лише в тому випадку, коли є впевнення, що це можна зробити легко і повністю. Після його видалення змастити місце поранення настойкою йоду; накласти пов'язку. Сторонні тіла з очей краще всього вилучати промиванням струменем води, направляючи струмінь від зовнішнього кута ока (від скроні) до внутрішнього (до носа). Терти очі не слід.

  5.3. У разі виникнення пожежі викликати пожежну частину та приступити до гасіння її наявними засобами пожежогасіння.

  5.4. Виконувати всі вказівки керівника робіт по ліквідації небезпеки.

  5.5. У аварiйних ситуацiях необхiдно дiяти швидко, чiтко, без панiки  дотримуючи  вимоги правил безпеки,  так як вiд цього залежить не тiльки Ваше життя, але i людей, що знаходяться поряд.

Керуючий справами (секретар)

виконавчого комітету







І.ГЛЮЗО

ЗАТВЕРДЖЕНО

розпорядження голови 
Срібнянської селищної ради 
від 13 березня 2019р. №38

ІНСТРУКЦІЯ

з охорони праці № ОП-13

для машиніста автопідйомника ПМС-212-02
1. Загальні положення
1.1. Інструкція розроблена на основі НПАОП 0.00-4.15-98 „Положення про розробку інструкцій з охорони праці”, Закону України „Про охорону праці”, НПАОП 0.00-1.36-03 „Правил будови і безпечної експлуатації підйомників” та інших нормативно-технічних документів.

1.2. Дана інструкція поширюється на всіх машиністів автопідйомника ПМС-212-02 (далі – машиніст), які працюють у Срібнянській селищній раді

1.3. Робочим місцем машиніста являється автопідйомник ПМС-212-02 (далі підйомник), місце стоянки та обслуговування транспортного засобу.

1.4. Машиніст керує підйомником під час підіймання людей на висоту для виконання будівельно–монтажних, електромонтажних, ремонтно–відновлювальних робіт, при обстеженні, дефектуванні, ремонті будівель, споруд,  тощо; виконує щозмінне технічне об​слуговування підйомника, бере участь у його плано​во-попереджувальному ремонті.
1.5. До керування підйомниками допускаються особи не молодші 18 років, які мають посвідчення машиніста відповідної категорії і в установленому порядку пройшли попередній, періодичний і щозмінний передрейсовий медичний огляд і не мають протипоказань до керування відповідною  категорією транспортних засобів.  

1.6. При укладанні трудового договору машиніст  має бути проінформований під розписку про умови праці, наявність небезпечних та шкідливих факторів на робочому місці, можливі наслідки їх впливу на здоров’я, про його права та пільги і компенсації за роботу в таких умовах відповідно з чинним законодавством і колективною угодою.

1.7. Машиніст підйомника при  прийомі  на  роботу  проходить:     

      - вступний  інструктаж  з  охорони  праці та  пожежної  безпеки;

      - первинний  інструктаж  на  робочому  місці;

      - навчання  по  спеціальній  програмі  по  професії;

      - стажування  на  робочому  місці;

      - перевірку знань з питань ОП, ТЕ, ПБ та правил НПАОП.

Машиніст підйомника повинен мати групу з ЕБ не нижче ІІ. 

1.8. Допуск до  стажування та до самостійної  роботи  оформляється наказом (розпорядженням)  по  структурному  підрозділу. Тривалість  стажування  залежить  від характеру  роботи,  стажу,  кваліфікації  працівника і визначається керівником структурного підрозділу. Тривалість стажування має бути від 2 до 15 днів (змін).
1.9. Після  перевірки  знань  працівник  повинен  отримати   посвідчення,  в  якому  повинні  бути  записи про  перевірку  знань,  про допуск  до  виконання  спеціальних  робіт.  Допуск до роботи осіб, які не пройшли навчання, інструктаж, стажування і перевірку знань з питань охорони праці, забороняється.

1.10. Машиніст підйомника повинен знати: 

- будову, принцип роботи, техні​чні характеристики підйомника; 

- пра​вила виконання робіт та вимоги до їх якості; 

- причини ви​никнення, способи виявлення несправностей та способи їх усунення; 

- режими змащування; 

- норми витрат паливних і мастильних матеріалів та способи їх економії; - слюсарну справу з ремонту автомобілів;
- знати прийоми звільнення від дії електричного струму осіб, які потрапили під напругу і способи надання їм першої допомоги.

1.11. Машиніст підйомника має  право  відмовитися  від  дорученої  роботи,  якщо  створилась  виробнича  ситуація  небезпечна  для  його  життя  чи  здоров’я,  або  для  людей,  які його  оточують.

1.12. Машиніст  повинен  знати  і  виконувати  вимоги  нормативних  актів  про  охорону  праці,  правила  поводження  з  транспортними  засобами.   

1.13. Машиніст відповідає за порушення законодавчих та нормативних актів про охорону  праці  і притягується до дисциплінарної, адміністративної, матеріальної, кримінальної  відповідаль-ності  згідно з чинним  законодавством.                                                                    

1.14. В процесі роботи машиніст повинен проходити:

 
- виробничо-технічне, курсове навчання;


- щорічну перевірку знань з охорони праці та правил НПАОП, 1 раз на 3 роки з технічної експлуатації та пожежної безпеки;


- повторний інструктаж з питань охорони праці 1 раз на 3 місяці, з перервою між ними не більше 92 днів;


- повторний інструктаж  з пожежної безпеки не рідше 1 раз на рік;


- періодичний медичний огляд раз на два роки (особи до 21 року – щорічно).

1.15. Час початку і закінчення роботи, перерви для відпочинку машиніста підйомника встановлюється правилами внутрішнього розпорядку Срібнянської селищної ради.

1.16. Машиніст зобов’язаний:

     - дбати про особисту безпеку  і здоров’я, а також про безпеку і здоров’я оточуючих людей в процесі виконання будь-яких робіт чи під час перебування  на території підприємства;

     - знати і виконувати вимоги нормативно-правових актів з охорони праці, правила поводження з машинами, механізмами, устаткуванням та іншими засобами виробництва, користуватися засобами колективного та індивідуального захисту; 

     - проходити у встановленому  законодавством порядку попередні та періодичні медичні огляди;

     - виконувати правила трудового внутрішнього  розпорядку;

     - дотримуватись вимог санітарних норм та особистої гігієни;    

     - дотримуватись встановленого протипожежного режиму.

   Працівник несе безпосередню відповідальність за порушення  зазначених вимог. 

1.17. Машиністу забороняється  розпивати  спиртні  напої,  вживати  наркотичні  засоби,  знаходитися  в  нетверезому  стані  протягом  робочого  дня.

1.18. Забороняється допуск до роботи машиніста підйомника з ознаками  алкогольного  або  наркотичного  сп’яніння.

1.19. Основними шкідливими та небезпечними виробничими факторами, які діють на машиніста автопідйомника є :

1) механічні види небезпеки, пов’язані з підіймальними операціями підйомником  і спричинені:

а) зіткненням, перекиданням підйомника унаслідок:

-недостатньої стійкості підйомника;

-неконтрольованого завантаження, перевантаження, перевищення перекидного вантажного моменту;

-неконтрольованої амплітуди руху механізмів і складових частин підйомника;

-зіткнення декількох кранів чи машин.
б) недостатньою механічною міцністю складових частин і деталей;

в) невідповідними умовами для установлення, монтажу, демонтажу, налагодження, випробування, експлуатації, ремонту, реконструкції та модернізації;

2) механічні види небезпеки, пов’язані зі складовими частинами підйомника і зумовлені, наприклад формою (гострі крайки, ріжучі елементи, гострокінцеві частини тощо), місцем установлення, масою та стійкістю (потенційна енергія частин, що можуть бути урухомлені під дією сили ваги), масою та швидкістю (кінетична енергія частин під час контрольованого чи неконтрольованого рухів), пришвидшенням, недостатньою механічною міцністю, що може призвести до небезпечних поломок чи до руйнувань, накопиченням енергії усередині підйомника (у пружних елементах, у рідинах, газах, що перебувають під тиском, в умовах вакууму), порушенням безпечних відстаней:

а) здавлювання;

б) поріз;

в) розітнення чи відсікання;

г) намотування, утягування чи захоплення частин одягу, кінцівок тощо;

ґ) удар;

д) укол або проколювання;

е) розбризкування рідини під високим тиском; 
є) утрата стійкості елементів;

ж) ковзання, спотикання або падіння (на підйомнику чи з підйомника) працівників;

3) електричні види небезпеки можуть призвести до травм або смерті від електрошку чи опіків, а також до того, що внаслідок фактора несподіваності, викликаного електричним ударом, працівник упаде (чи упустить інструмент, речі, матеріали тощо) з причини:

а) контакту працівників з частинами, що звичайно перебувають під напругою (прямий контакт);

б) контакту працівників з частинами, що перебувають під напру гою через несправність (непрямий контакт);

в) наближення працівників до частин, що перебувають під висо кою напругою;

г) непридатності ізоляції для передбачених умов використання;

ґ) електростатичних процесів, наприклад контакту працівників з електрично зарядженими частинами;

д) термічного випромінювання або таких процесів, як розбризку вання розплавлених речовин, хімічних процесів під час коротких зами кань, перевантажень тощо;

е) удару блискавки;

4) термічні види небезпеки, що призводять до опіків, обмороження та інших травм, викликаних:

а) контактом працівників з предметами або матеріалами з дуже високою або низькою температурою;

б) полум’ям або вибухом;

в) опроміненням джерел тепла;

г) роботою в гарячому або холодному виробничому середовищі;

5) небезпека, спричинена шумом, може призвести до:

а) тривалого порушення гостроти слуху;

б) дзвону у вухах;

в) утоми, стресу тощо;

г) інших наслідків, наприклад до порушень рівноваги, послаб лення уваги тощо;

ґ) перешкоди мовним комунікаціям, акустичним сигналам тощо;

6) небезпека, спричинена вібрацією, може призвести до значних порушень здоров’я (розлад судинної та нервової систем, порушення кровообігу, хвороби суглобів тощо);

7) небезпека, спричинена матеріалами, речовинами (та їх компонента​ ми), що їх використовує або виділяє підйомник, що працює, унаслідок:

а) їх вдихання, заковтування обслуговувальним і ремонтним пер​соналом шкідливих для здоров’я рідин, газів, аерозолів, парів та пилу, а також їх контакту зі шкірою, очима і слизовою оболонкою, проникнення через шкіряний покрив;

б) вогне і вибухонебезпечності;

8) небезпека, спричинена знехтуванням ергономічних вимог і принципів під час розроблення машин:

а) незручна робоча поза або надмірне чи повторюване фізичне на вантаження на організм працівника;

б) знехтування засобами індивідуального захисту;

в) недостатнє місцеве освітлення;

г) розумове перевантаження, стрес тощо, що виникають під час робочого процесу, процесу контролю за роботою крана чи машини або технічного обслуговування в межах їх використання за призначенням;

ґ) помилки, неправильне поводження працівника;

д) незручна конструкція, розміщення або маркування елементів керування;

е) незручна конструкція або розміщення приладів контролювання;

9) небезпека, спричинена несподіваним пуском, несподіваним перевищенням швидкості тощо, унаслідок:

а) виходу з ладу або порушення в роботі системи керування;

в) зовнішнього впливу на електрообладнання;

г) інших зовнішніх впливів (сила ваги, вітер тощо);
д) помилки машиніста підйомника (через недостатню відповідність підйомника здібностям та навикам машиніста);

10) небезпека, спричинена помилками (дефектами) під час складання або монтажу підйомника;

11) небезпека, спричинена поломками під час роботи, унаслідок:

а) утомного руйнування;

б) неприпустимої величини деформації;

в) критичного спрацювання;

г) корозії;

12) небезпека, спричинена предметами, що падають (інструменту, деталей крана, речей обслуговувального і ремонтного персоналу тощо);

13) небезпека, спричинена поступальним рухом підйомника:

а) рух під час запускання двигуна;

б) рух за відсутності машиніста на своєму місці;

в) рух за відсутності надійного закріплення всіх складових час тин, деталей;

г) занадто висока швидкість підйомника;

ґ) занадто високі коливання (підйомника) під час руху;

д) недостатня спроможність підйомника до вповільнення, вимикання, зупинки та тримання;

14) небезпека, пов’язана з робочим місцем машиніста підйомника (включаючи місце водія):

а) падіння під час спроби зайняти або покинути робоче місце;

б) викидання газів або брак кисню на робочому місці;

в) пожежа (займистість кабіни, нестача засобів вогнегасіння);

г) механічні види небезпеки на робочому місці (контактування з колесами, наїзд, падіння предметів, проникнення предметів, поломка деталей, які обертаються з високою швидкістю, контактування працівників зі складовими частинами, деталями крана чи машини);

ґ) недостатній огляд з робочого місця;

д) невідповідне освітлення;

е) незручне місце для сидіння;
є) шум на робочому місці;

ж) вібрація на робочому місці;

з) недостатні можливості евакуювання або аварійного виходу;

15) небезпека, пов’язана із системою керування:

а) неправильне розміщення органів керування;

б) неправильна конструкція органів керування та неправильний режим їх роботи;

16) небезпека, пов’язана з джерелами та передаванням енергії:

а) небезпека, пов’язана з двигуном та акумулятором;

б) небезпека, пов’язана з передаванням енергії між обладнанням підйомника;

в) небезпека, пов’язана із з’єднаннями та буксируванням;

17) небезпека, пов’язана з третіми особами:

а) несанкціонований запуск або експлуатація;

б) відсутність або невідповідність візуальних або звукових попе реджувальних сигналів;

18) небезпека, пов’язана з несприятливими природними факторами:

а) вітрове навантаження;

б) снігове навантаження;

в) ожеледиця, зледеніння;

г) сейсмічне навантаження;

ґ) грозові електричні розряди;

19) недостатньо повні настанова з експлуатації та інструкція з охорони праці для машиніста.
1.20. Машиніст  підйомника забезпечується спеціальним одягом, взуттям та іншими засобами індивідуального захисту згідно Додатку  до Колективного договору.

1.21. Під час виконання робіт  машиніст підйомника повинен дотримуватись  правил особистої гігієни:

- мити руки з милом перед прийманням їжі;

- не застосовувати для миття рук бензин, гас і різні розчинники;

- використовувати для пиття  тільки питну воду;

- спецодяг, спецвзуття і засоби індивідуального захисту утримувати в чистоті і зберігати окремо від домашніх речей.
2. Вимоги безпеки перед початком роботи

2.1. Перед початком роботи машиніст повинен привести в порядок спецодяг, спецвзуття, одягнути його.

2.2. Перед тим, як приступити до роботи, машиніст підйомника повинен провести огляд механізмів, металоконструкцій, приладів і пристроїв безпеки, а при огляді підйомників з гідроприводом машиніст повинен оглянути і системи приводу, гнучких шлангів, насосів і запобіжних клапанів на напірних лініях. Результати огляду та перевірки підйомника машиніст повинен записати у вахтовий журнал. Під час огляду, ремонту, регулювання механізмів та металоконструкцій у підйомника повинен бути вимкнений двигун.

2.3. До початку роботи машиніст підйомника повинен бути проінструктований особою, відповідальною за безпечне проведення робіт підйомниками, щодо безпечного виконання робіт, недопущення перевантаження підйомника, правильного його установлення. Машиніст підйомника повинен бути ознайомлений з проектами виконання робіт (ПВР), технологічними регламентами. 

2.4. Для виконання робіт підйомником має бути підготовлений робочий майданчик, який має відповідати таким вимогам:

· наявність під’їзного шляху;

· кут нахилу має бути не більше зазначеного в паспорті підйомника;

· свіжонасипаний та неущільнений грунт необхідно утрамбувати;

  - розміри майданчика дають змогу встановити підйомник на всі опори, а при слабкому грунті - на укладені під опори міцні та стійкі підкладки, на слизькому грунті - на підкладки із шипами.

Місце проведення робіт підйомником і підходи до нього мають бути освітлені відповідно до ПВР.

Установлення підйомника проводиться так, щоб під час роботи відстань між поворотною частиною підйомника за будь-якого її положення та будовами і іншими предметами (обладнанням) була не менше 1м.

Після встановлення підйомника на виносні опори колеса не повинні торкатися робочого майданчика, якщо інше не передбачене настановою з експлуатації підйомника.

Установка і робота підйомника для підіймання людей безпосередньо під приводами ПЛ, що перебувають під напругою, забороняється.

Установлювати підйомник поблизу укосів котлованів або канав дозволяється за умови дотримання відстаней, зазначених у таблиці 1.

Таблиця 1

	Глибина котловану

(канави), м
	Відстань від основи укосу до найближчої опори для ненасипного грунту, м

	
	Піщаного і гравійного
	Супіщано-

го 
	Суглинно-

го 
	Глинисто-го
	Лісового сухого

	        1
	1.5
	1.25
	1.0
	1.0
	1.0

	        2
	3.0
	2.4
	2.0
	1.5
	2.0

	        3
	4.0
	3.6
	3.25
	1.75
	2.5

	        4
	5.0
	4.4
	4.0
	3.0
	3.0

	        5
	6.0
	5.3
	4.75
	3.5
	3.5


2.5. Установлення та робота підйомника на відстані менше 40 м від ВРУ або крайнього проводу повітряної лінії електропередачі чи повітряної лінії зв’язку може проводитись лише за нарядом-допуском, що визначає безпечні умови такої роботи. 

2.6. Робота підйомника проводиться під безпосереднім керівництвом працівника, відповідального за безпечне проведення робіт підйомниками, який має вказати машиністу місце встановлення підйомника, забезпечити виконання передбачених нарядом-допуском умов роботи та зробити запис у вахтовому журналі машиніста про дозвіл на проведення робіт.

2.7. Проведення робіт з використанням підйомників у ВРУ та в охоронній зоні ПЛ та ПЛЗ виконується у відповідності до вимог  НПАОП 40.1-1.01-97.

2.8. Перед початком роботи підйомників необхідно перевірити в дії  підіймальну частину. Перевірку слід здійснювати в безпечному місці, як надалі від струмопровідних частин, що перебувають під напругою.

2.9. Під час виконання робіт у ВРУ та в охоронній зоні ПЛ підйомник необхідно заземлювати. Забороняється доторкатись до корпусу підйомника і проводити будь-які переміщення його робочих органів, опорних деталей до встановлення заземлення.

2.10. При виявленні під час огляду і перевірки в дії підйомника несправностей, які перешкоджають безпечній роботі і неможливості їх усунення своїми силами, машиніст, не приступаючи до роботи, доповідає про це особі, відповідальній за утримання підйомників в справному стані та інформує особу, відповідальну за безпечне проведення робіт підйомником.

2.11. Машиніст підйомника не повинен ставати до роботи на підйомнику в разі:

- виявлення  дефектів, пошкоджень або відмов пристроїв і приладів безпеки, гальм, канатів, ланцюгів та їх кріплень, ходових коліс, гідропристроїв;

- наявності тріщин і деформацій у металоконструкціях підйомника;

- закінчення строку технічного огляду чи строку служби підйомника.

3. Вимоги безпеки під час виконання роботи

3.1. Під час роботи механізмів машиніст підйомника не повинен відволікатися від своїх прямих обов’язків, а також здійснювати чистку, змащування і ремонт механізмів. 

3.2. Перед тим, як здійснити будь-який рух підйомником, машиніст зобов’язаний пересвідчитись, що це безпечно для працюючих, а в зоні роботи підйомника немає сторонніх осіб.

3.3. Рух підйомників в охоронних зонах ПЛ і ВРУ допускається під наглядом працівника, відповідального за безпечне проведення робіт підйомниками.

3.4. Під час проїзду по ВРУ і під ПЛ підіймальні та висувні частини підйомників повинні знаходитись в транспортному положенні. На ВРУ швидкість руху визначається за місцевими умовами, але не повинна перевищувати 10 км/год. Під ПЛ підйомники повинні проїзджати в місцях найменшого провисання проводів (біля опор).

3.5. Під час проїзду, встановлення та роботи підйомників відстані від підіймальних та висувних частин при будь-якому положенні до струмовідних частин, що перебувають під напругою, не повинні бути менші за зазначені в таблиці 2.

                                                                                                                Таблиця 2.

	Напруга, кВ
	Відстань від людини у будь-якому можливому її положенні та інструментів і пристосувань, що використовуються нею, м
	Відстань від механізмів та вантажопідіймальних ма-шин у робочому та транс-портному положеннях, від стропів, вантажо-захватних пристосувань та вантажів, м

	1
	2
	3

	До 1:

на ПЛ
	0,6
	1,0

	у решті 

електроустановок
	не нормується

(без дотику)
	1,0

	6, 10, 20, 35
	0,6
	1,0

	110
	1,0
	1,5


3.6. Забороняється під час виконання робіт на кутових опорах, встановлювати підйомник всередині кута, утвореного дротами.

3.7. Під час роботи підйомників забороняється перебування людей під корзиною підйомника, а також у безпосередній близькості (ближче ніж за 5 м) від дротів (тросів), що натягуються, упорів, кріплень і механізмів, що працюють.

3.8. Роботи з робочої платформи підйомника можна виконувати за умови додержання заходів щодо попередження падіння працівників з робочої платформи, ураження їх електричним струмом, затиснення під час переміщення робочої платформи в стиснених умовах. Під час виконання робіт необхідно дотримуватися таких вимог:

- вхід до робочої платформи та вихід з неї має здійснюватися через посадкову площадку чи з поверхні землі; 

- під час підіймання чи опускання робочої платформи проріз для входу до неї має бути зачинений знімною огорожею чи дверима;

- працівники, які виконують роботи з робочої платформи, мають працювати в захисних касках та із запобіжним поясом, пристебнутим до скоб або елементів конструкції робочої платформи;

- перехід з робочої платформи на опору або обладнання і назад допускається тільки з дозволу керівника робіт;

- машиніст підйомника під час роботи повинен бути у захисній касці;

- працівникам, які виконують роботи з робочої платформи, не дозволяється сідати та ставати на елементи огорожі, перехилятися через огорожу робочої платформи, установлювати на її підлогу предмети для збільшення висоти зони роботи в робочій платформі;

- робота підйомника має бути припинена за швидкості вітру більше 10м/с на висоті 10 м, а також під час грози, сильного дощу, туману, снігопаду та при недостатньому освітленні, а також за температури навколишнього середовища нижче вказаної в паспорті підйомника;

- під час роботи підйомника, зв’язок між працівниками, які виконують роботи з робочої платформи і машиністом має підтримуватися безперервно: у разі підіймання робочої платформи до 10 м - голосом, більше 10 м - знаковою сигналізацією, більше 22 м - двостороннім радіо або телефонним зв’язком.

Знакова сигналізація, що застосовується під час роботи підйомника
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- у випадках, коли зона роботи в робочій платформі повністю не оглядається з поста керування машиніста, а між машиністом і працівником, який виконує роботи з робочої платформи, відсутній радіо-, або телефонний зв’язок, для передавання сигналів машиністу має бути призначений сигнальник. Сигнальниками можуть бути працівники тільки з числа стропальників або працівників, які виконують роботи з робочої платформи підйомника.

3.9. Під час перебування працівників, які виконують роботу з робочої платформи, машиніст не повинен залишати пульт керування.

3.10. Машиніст підйомника повинен знати і уміти надавати  першу долікарняну допомогу при переломах, ураженнях електричним струмом та інших травмах.

3.11. При  появі  пожежі  на  підйомнику  або  біля  нього,  машиніст    повинен  негайно приступити до  гасіння пожежі тими засобами, які є на підйомнику. 

3.12. Про кожний нещасний випадок потерпілий або працівник, який його виявив, чи інша особа - свідок нещасного випадку повинні негайно повідомити безпосереднього керівника робіт чи іншу уповноважену особу підприємства і вжити заходів до надання необхідної допомоги потерпілому.

4. Вимоги безпеки після закінчення роботи

4.1. По закінченню робіт машиніст підйомника повинен:

- встановити стрілу  згідно з настановою заводу-виробника;

- підкладки під опори скласти у відведене для них місце;

- поставити підйомник у призначене для стоянки місце, загальмувати його;

- зупинити двигун.

4.2. Після закінчення робіт машиніст підйомника повинен зняти спецодяг і залишити його у відведеному для нього місці, обличчя і руки вимити з милом, при можливості прийняти душ.

4.3. Забороняється мити руки бензином, дизпаливом, мастилом тощо.

4.4. Про всі недоліки, виявлені в процесі роботи та несправності підйомника машиніст повинен повідомити працівника, відповідального за утримання підйомників у справному стані.

5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях

5.1. У разi виникнення аварiйної ситуацiї (аварiя,  пожежа,  стихiйне лихо i т.д.), при нещасному випадку необхiдно:

     - термiново  припинити  роботи;

     - вивести персонал в безпечне мiсце;

     - повiдомити  про  те,  що  трапилося  керiвнику робiт;

     - при необхiдностi надати потерпілим долiкарняну допомогу;

     - залишити мiсце, де стався нещасний випадок або аварiя без змiни,якщо  це  не  загрожує  подальшому поширенню аварiйної ситуацiї i життю людей;

     - викликати  швидку  допомогу  (якщо це можливо) або органiзувати доставку потерпiлого в найближчу медичну установу. Надання першої допомоги необхiдно проводити до прибуття медперсоналу.
5.2. Надання першої медичної допомоги.

   5.2.1. Надання першої медичної допомоги при ураженні електричним струмом.


У разі ураження електричним струмом необхідно негайно звільнити потерпілого від дії електричного струму, відключивши електроустановку від джерела живлення, а при неможливості відключення – відтягнути його від струмоведучих частин за одяг або застосувавши підручний ізоляційний матеріал.


У разі відсутності у потерпілого дихання і пульсу необхідно робити йому штучне дихання і непрямий (зовнішній) масаж серця, звернувши увагу на зіниці. Розширені зіниці свідчать про різке погіршення кровообігу мозку. При такому стані необхідно негайно приступити до оживлення потерпілого і викликати швидку медичну допомогу.

   5.2.2. Перша допомога при пораненні.


Для надання першої допомоги при пораненні необхідно розкрити індивідуальний пакет, накласти стерильний перев'язочний матеріал, що міститься у ньому, на рану і зав'язати її бинтом.


Якщо індивідуального пакету якимсь чином не буде, то для перев'язки необхідно використати чисту носову хустинку, чисту полотняну ганчірку і т. ін. На те місце ганчірки, що приходиться безпосередньо на рану, бажано накапати декілька крапель настойки йоду, щоб одержати пляму розміром більше рани, а після нього накласти ганчірку на рану. Особливо важливо застосовувати настойку йоду зазначеним чином при забруднених ранах.

   5.2.3. Перша допомога при переломах, вивихах, ударах.


При переломах і вивихах кінцівок необхідно пошкоджену кінцівку укріпити шиною, фанерною пластикою, палицею, картоном або іншим подібним предметом.


Пошкоджену руку можна також підвісити за допомогою перев'язки або хустки до шиї і прибинтувати до тулуба.


При переломі черепа (несвідомий стан після удару голови, кровотеча з вух або роту) необхідно прикласти до голови холодний предмет (грілку з льодом або снігом, чи холодною водою) або зробити холодну примочку.


При підозрінні перелому хребта необхідно потерпілого покласти на дошку, не підіймаючи його, чи повернути потерпілого на живіт обличчям униз, наглядаючи при цьому, щоб тулуб не перегинався, з метою уникнення ушкодження спинного мозку.


При переломі ребер, ознакою якого є біль при диханні, кашлю, чханні, рухах необхідно туго забинтувати груди чи стягнути їх рушником під час видиху.

   5.2.4. Перша допомога при кровотечі.

Для того, щоб зупинити кровотечу, необхідно:


-  підняти поранену кінцівку вгору;


- кровоточиву рану закрити перев'язочним матеріалом (із пакета), складеним у клубочок, придавити зверху, не торкаючись самої рани, потримати на протязі 4-5 хвилин; якщо кровотеча зупинилася, то не знімаючи накладеного матеріалу, поверх нього покласти ще одну подушечку з іншого пакета чи кусок вати і забинтувати поранене місце (з деяким натиском);


- при сильній кровотечі, яку не можна зупинити пов'язкою, застосовується здавлювання кровоносних судин, які живлять поранену область, за допомогою згинання кінцівок в суглобах, а також пальцями, джгутом або закруткою; при великій кровотечі необхідно терміново викликати лікаря.

5.2.5. Перша допомога при попаданні сторонніх тіл під шкіру чи в очі.


Вилучати стороннє тіло можна лише в тому випадку, коли є впевнення, що це можна зробити легко і повністю. Після його видалення змастити місце поранення настойкою йоду; накласти пов'язку. Сторонні тіла з очей краще всього вилучати промиванням струменем води, направляючи струмінь від зовнішнього кута ока (від скроні) до внутрішнього (до носа). Терти очі не слід.
5.3. У разі виникнення пожежі викликати пожежну частину та приступити до гасіння її наявними засобами пожежогасіння.

5.4. Виконувати всі вказівки керівника робіт по ліквідації небезпеки.

5.5. У аварiйних ситуацiях необхiдно дiяти швидко, чiтко, без панiки  дотримуючи  вимоги правил безпеки,  так як вiд цього залежить не тiльки Ваше життя, але i людей, що знаходяться поряд.

Керуючий справами (секретар)

виконавчого комітету







І.ГЛЮЗО

ЗАТВЕРДЖЕНО

розпорядження голови 
Срібнянської селищної ради 
від 13 березня 2019р. №38

ІНСТРУКЦІЯ
з охорони  праці  № ОП-14

при виконанні навантажувально-розвантажувальних робіт
1. Загальні положення
1.1. Дана інструкція розроблена на основі „Положення про розробку інструкцій з охорони праці” НПАОП 0.00-4.15-98, Закону України „Про охорону праці” та інших нормативно-технічних документів.  

1.2. Дана інструкція поширюється на працівників Срібнянської селищної ради, які виконують навантажувально-розвантажувальні роботи. 

1.3. Робочим місцем працівників, які виконують навантажувально-розвантажувальні роботи,  являються  об’єкти Срібнянської селищної ради під час здійснення будівництва, монтажу (демонтажу) конструкцій і обладнання, ремонту, реконструкції, експлуатації об’єктів, діючі електроустановки.

1.4. До виконання навантажувально-розвантажувальних робіт допускаються особи не молодші 18 років, які пройшли медичний огляд, вступний інструктаж з охорони праці та пожежної безпеки, первинний інструктаж з охорони праці, технічної експлуатації, пожежної безпеки на робочому місці. 

В процесі роботи працівники щорічно проходять перевірку знань з охорони праці; один раз на 3 місяці, з перервою між ними не більше 92 дні, повторний інструктаж з охорони праці;  1 раз на рік інструктаж з пожежної безпеки; один раз на два роки медичний огляд, а працівник віком до 21 року медогляд проходить щорічно.

1.5. Працівник, який виконує навантажувально-розвантажувальні роботи зобов’язаний:

· виконувати вимоги даної інструкції та інших нормативних актів з охорони праці і пожежної безпеки;

· виконувати тільки ту роботу, яка йому доручена;

· під час роботи бути уважним та зосередженим, без потреби не відвертати уваги інших працівників. Бути уважним до сигналів водіїв автомашин та механізмів;

· працювати тільки справним інструментом та пристроями;

· підтримувати порядок та чистоту на робочому місці;

· вміти надати першу  допомогу потерпілому при нещасному випадку;

-   дбати про особисту безпеку  і здоров’я, а також про безпеку і здоров’я оточуючих людей в процесі виконання будь-яких робіт чи під час перебування  на території підприємства;

- 
знати і виконувати вимоги нормативно-правових актів з охорони праці, правила поводження з машинами, механізмами, устаткуванням та іншими засобами виробництва, користуватися засобами колективного та індивідуального захисту; 

- 
проходити у встановленому  законодавством порядку попередні та періодичні медичні огляди, перевірку знань;

- 
виконувати правила трудового внутрішнього  розпорядку;

- 
дотримуватись вимог санітарних норм та особистої гігієни;

- 
дотримуватись встановленого протипожежного режиму.

Працівник несе безпосередню відповідальність за порушення  зазначених вимог. 

1.6. Працівнику, який виконує навантажувально-розвантажувальні роботи забороняється:

· знаходитися та проходити під піднятим вантажем;

· застосовувати пристрої, термін випробування яких минув;

· виконувати   завдання   та   розпорядження,   що   суперечать   вимогам нормативних актів з охорони праці;
· з’являтися на роботі в стані алкогольного чи наркотичного сп’яніння.

1.7. Під час проведення навантажувально-розвантажувальних робіт і переміщенні вантажів можливий вплив на персонал наступних небезпечних і шкідливих виробничих факторів:


- підвищене фізичне навантаження;


- ураження електричним струмом;


- підвищена загазованість повітря робочої зони;


- підвищена температура повітря робочої зони;


- знижена температура повітря робочої зони.

1.8. Працівник, який виконує навантажувально-розвантажувальні роботи повинен бути забезпечений спецодягом, спецвзуттям згідно Колективного договору по основній професії.
2. Вимоги безпеки перед  початком роботи
2.1. Привести в порядок робочий одяг, застебнути обшлаги рукавів.
2.2. Перед початком роботи працівник, який виконує навантажувально-розвантажувальні роботи повинен:

- провести огляд площадки на якій повинні виконуватись роботи; прибрати зайві предмети, які заважають виконанню роботи; звільнити проходи; переконатися, що в небезпечній зоні відсутні сторонні особи;

- взимку навантажувально-розвантажувальні майданчики слід регулярно та своєчасно очищати від снігу, льоду, а також посипати піском або іншими матеріалами;

 - перевірити освітленість робочого місця, якщо воно недостатньо освітлене, до роботи не приступати, а повідомити про це керівника;

- підібрати пристосування та інструмент  відповідно до ваги і характеру вантажу, який необхідно підіймати;

2.3. Про всі виявлені несправності працівник повинен доповісти керівнику робіт. До усунення несправностей роботу не розпочинати.

3. Вимоги безпеки під час виконання робіт
3.1. До виконання навантажувально-розвантажувальних робіт працівник може приступити тільки після отримання завдання 
3.2. Виконання навантажувально-розвантажувальних роботи вручну.

3.2.1. Під час перенесення вантажів слід дотримуватись норм перенесення вантажів та граничних норм піднімання і переміщення важких речей жінками.

3.2.2. Гранична маса вантажу при перенесенні вручну одним працівником рівною горизонтальною поверхнею на відстань не більше 25 м не повинна перевищувати: 

· для чоловіків - 30 кг; 

· для жінок:

· у разі піднімання та переміщення вантажів, які чергуються з іншою роботою  - 10 кг;

· постійно протягом робочої зміни - 7 кг.

3.2.3. Гранична маса вантажів, які переміщуються протягом кожної години робочої зміни, не повинна перевищувати: 

· при підніманні з робочої поверхні: 

для жінок - 350 кг; 

для чоловіків - 870 кг;

· при підніманні з підлоги або з рівня, значно нижчого за рівень робочого місця:

для жінок - 175 кг; 

для чоловіків - 435 кг.

3.2.4. Під час навантаження (розвантаження) під колеса транспортних засобів слід підкладати гальмівні башмаки (клини). 

3.2.5. Під час відкривання бортів вантажного автомобіля необхідно впевнитись в безпечному розміщенні вантажу в кузові. Відкривати борти автомобіля необхідно одночасно двом працівникам при цьому знаходитися треба збоку від борта, який відкривається.

3.2.6. Працівникам, які виконують навантажувально-розвантажувальні роботи забороняється:

· сідати на борти автомобіля;

· знаходитися в кузові при перевезенні довгомірних або горючих вантажів, хімікатів, балонів із зрідженим газом і великогабаритних вантажів;

· знаходитися в кузові автомобіля-самоскида. 

3.2.7. При навантаженні насипом вантаж не повинен бути вище бортів кузова і повинен бути розміщений рівномірно по всій площі кузова.

3.2.8. Поштучні вантажі, які розміщені вище кузова, необхідно зв’язувати; при цьому забороняється користуватися металічним канатом або дротом.

3.2.9. Ящики, бочки та інший поштучний вантаж необхідно щільно вкладати, щоб унеможливити його переміщення по кузову.

3.2.10. Довгомірні вантажі, довжина яких перевищує довжину кузова автомобіля на 1/3, слід навантажувати на автомобілі з причепами-розсувами. 

3.2.11. У разі навантаження на транспортний засіб вантажів різної довжини коротші з них слід розташовувати зверху. На кінцях довгомірних вантажів прикріплювати прапорець червоного кольору. 

3.2.12. Розвантажувати вручну одиночні довгомірні вантажі ( труби, тощо) необхідно двом працівникам на латах із застосуванням мотузок для підтримання вантажу з протилежного боку. 

3.2.13. Під час навантаження (розвантаження) довгомірних вантажів стежити, щоб не допустити самоскочування їх зі штабеля або транспортного засобу. Місця виконання таких робіт слід огороджувати або стерегти. 

3.2.14. Не дозволяється під час розвантаження скочувати разом декілька  труб тощо. Наступну опору слід скочувати після того, як з лат буде прибрана попередня, і тільки після сигналу робітника, який перебуває на землі. 

3.2.15. Навантаження (розвантаження) барабанів з кабелем слід виконувати механізованим способом (тільки в окремих випадках вручну), по нахилених площадках або латах, які мають на одному кінці сталеві гачки для зачеплення за край кузова транспортного засобу, а на другому - сталеве вістря для упирання в землю. 

3.2.16. Для барабанів до 1500 кг поперечний переріз лат повинен бути не менше, мм: 

· квадратних лат - 180 х 180;

· прямокутних лат - 150 х 190;

· круглих лат - діаметром 210.

3.2.17. Довжина лат повинна бути однакова і не менша 3 м. 

3.2.18. Для переміщення вантажів на коротку відстань слід застосовувати роликові ломи. При підніманні вантажу за допомогою такого лома необхідно однією рукою утримувати лом, а другою натискувати на вантаж. Для звільнення лома з-під вантажу не дозволяється різко повертати його ручку, оскільки при тиску на нього вантажу лом може нанести удар.

3.2.19. При переміщенні вантажів за допомогою котків необхідно дотримуватись наступних вимог:

· дерев’яні котки повинні бути виготовлені з дуба або клена діаметром не менше 50 мм;

· стальні котки виготовляються з відходів металевих труб діаметром не менше 25 мм;

· котки повинні бути однакової довжини і діаметру;

· під переміщуваним вантажем котки повинні розміщуватися на однаковій відстані один від одного (0,5-0,8 м);

· переміщення вантажу повинно проводитися рівномірно, без ривків;

· підкидати наступний коток під вантаж слід обережно, щоб не затиснути руки і ноги;

· забирати коток з-під вантажу можна після повного його звільнення;

· стояти між виступаючими кінцями котків, а також переходити через них під час переміщення вантажу забороняється;

· при переміщенні вантажу на котках за допомогою лебідки забороняється стояти біля натягнутого тросу;

· кінці котків не повинні виступати з-під переміщуваного вантажу більше ніж на 300-400 мм;

· забороняється поправляти котки під вантажем руками.

3.2.20. Вантаж масою до 50 кг дозволяється розвантажувати, спускаючи по похилій площині, латах або переносити на собі чи на ношах.

3.2.21. Перенесення матеріалів (вантажів) на носилках дозволяється на відстань, не більше 50 м по рівній дорозі. В інших випадках необхідно застосовувати транспортні засоби  або  візки.

3.2.22. При перенесенні вантажу на носилках необхідно йти в ногу з напарником, команду для опускання вантажу подає робітник, що іде позаду.

3.3. Переміщення вантажів вагою понад 50 кг або якщо вантаж необхідно перемістити незалежно від маси на висоту більше 3 м виконувати з допомогою підйомних механізмів або засобів механізації. Переміщення на відстань більше 25м слід також  виконувати механізмами. 

3.4. При складуванні вантажів необхідно дотримуватись заходів безпеки:

- розташовувати підкладки  в штабелях необхідно в один ряд, забороняється застосовувати круглі підкладки;

- висоту штабеля не перевищувати 1,6 м; 

- пилоподібні матеріали під час розвантажування зберігати в закритих ємкостях; 

- при складуванні в штабель пачок запобігати перекосів;

- складування будівельних матеріалів необхідно виконувати: цеглу  в клітки - висотою до 1,7 м;  черепицю, радіатори, плиткові матеріали - в штабель висотою до 1 м; прокатний метал  (труби, двутаври, балки лист, швелер, дрібносортовий матеріал) - висотою до 1,5 м.

3.5. Виконання робіт з небезпечними вантажами. 

3.5.1. Навантажувати (розвантажувати) посудини з їдкими і токсичними рідинами, а також піднімати такі вантажі вище рівня грудей одному робітникові не дозволяється. 

3.5.2. Бутилі з їдкими й токсичними рідинами в кошиках необхідно розміщувати в кузові автомобіля в один ряд, надійно закріпивши кожний, щоб під час руху запобігти їх переміщенню по підлозі кузова або перекиданню. 

3.5.3. Під час навантаження (розвантаження) балонів із газами необхідно: 

· переконатися в наявності металевих ковпаків на вентилях; 

· знімати балони з кузова автомобіля ковпаками вгору;

· вжити заходів, щодо запобігання падінню та пошкодженню балонів в кузові автомобіля; для перевезення балонів без контейнерів автомобіль повинен бути обладнаний дерев’яними брусками з гніздами, оббитими повстю, а під час навантаження в контейнерах балони повинні бути укомплектовані гумовими або мотузяними кільцями завтовшки не менше 25 мм (по два кільця на балон);

· балони, заповнені газом, захищати від нагрівання сонячним промінням; не розміщувати в одному транспортному засобі балони з киснем та горючими газами, посудини з мастилом, а також займисті та легкозаймисті рідини;

· навантаження та розвантаження вибухових речовин виконувати під керівництвом відповідальної особи, призначеної наказом по товариству.

3.5.4. Навантаження та розвантаження посудин із займистими та легкозаймистими рідинами в середині приміщень з використанням підйомних механізмів не дозволяється. 

3.6. При підійманні і переміщенні вантажів працівникові  забороняється :

- знаходитись під піднятим вантажем чи допускати знаходження під ним інших осіб;

- виконувати навантаження і розвантаження автомобілів при знаходженні на них людей;

- відтягувати вантаж під час його підіймання, переміщення і опускання.

3.7. Очищати піднятий кузов автомобіля самоскиду від залишків вантажу (бітуму, асфальту, бетону тощо) потрібно спеціальними скребками або лопатами з подовженими ручками, стоячи на розвантажувальній площадці (землі, підлозі естакаді), а не в кузові або на колесах  автомобіля-самоскиду. 

3.8. На місці проведення навантажувально-розвантажувальних робіт не повинні знаходитись особи,  які не мають прямого відношення до роботи, що виконується.

4. Заходи безпеки після закінчення роботи
4.1. Після закінчення навантажувально-розвантажувальних робіт  працівник повинен прибрати своє робоче місце та зібрати всі пристосування та інструмент і скласти їх у постійне місце  зберігання. 

4.2. Оглянути місце роботи і переконатися в тому, що всі вантажі надійно закріплені і захищені від атмосферних осадків.

4.3. Про всі виявлені недоліки і неполадки при навантажувально-розвантажувальних роботах працівник повинен доповісти керівнику робіт.

4.4 Спецодяг та засоби індивідуального захисту слід почистити та помістити в приміщення, призначене для їх зберігання. 

4.5. По закінченню роботи  вимити руки теплою водою з милом або прийняти душ. 

5. Заходи безпеки в аварійних ситуаціях
5.1. У разi виникнення аварiйної ситуацiї (аварiя,  пожежа,  стихiйне лихо i т.д.), при нещасному випадку необхiдно:

     - термiново  припинити  роботи;

     - вивести персонал в безпечне мiсце;

     - повiдомити  про  те,  що  трапилося  керiвнику робiт (черговому  диспетчеру);

     - при необхiдностi надати потерпілим долiкарняну допомогу;

     - залишити мiсце, де стався нещасний випадок або аварiя без змiни,якщо  це  не  загрожує  подальшому поширенню аварiйної ситуацiї i життю людей;

     - викликати  швидку  допомогу  (якщо це можливо) або органiзувати доставку потерпiлого в найближчу медичну установу. Надання першої допомоги необхiдно проводити до прибуття медперсоналу.

5.2. Надання першої медичної допомоги.

   5.2.1. Надання першої медичної допомоги при ураженні електричним струмом.


У разі ураження електричним струмом необхідно негайно звільнити потерпілого від дії електричного струму, відключивши електроустановку від джерела живлення, а при неможливості відключення – відтягнути його від струмоведучих частин за одяг або застосувавши підручний ізоляційний матеріал.


У разі відсутності у потерпілого дихання і пульсу необхідно робити йому штучне дихання і непрямий (зовнішній) масаж серця, звернувши увагу на зіниці. Розширені зіниці свідчать про різке погіршення кровообігу мозку. При такому стані необхідно негайно приступити до оживлення потерпілого і викликати швидку медичну допомогу.

   5.2.2. Перша допомога при пораненні.


Для надання першої допомоги при пораненні необхідно розкрити індивідуальний пакет, накласти стерильний перев'язочний матеріал, що міститься у ньому, на рану і зав'язати її бинтом.


Якщо індивідуального пакету якимсь чином не буде, то для перев'язки необхідно використати чисту носову хустинку, чисту полотняну ганчірку і т. ін. На те місце ганчірки, що приходиться безпосередньо на рану, бажано накапати декілька крапель настойки йоду, щоб одержати пляму розміром більше рани, а після нього накласти ганчірку на рану. Особливо важливо застосовувати настойку йоду зазначеним чином при забруднених ранах.

   5.2.3. Перша допомога при переломах, вивихах, ударах.


При переломах і вивихах кінцівок необхідно пошкоджену кінцівку укріпити шиною, фанерною пластикою, палицею, картоном або іншим подібним предметом.


Пошкоджену руку можна також підвісити за допомогою перев'язки або хустки до шиї і прибинтувати до тулуба.


При переломі черепа (несвідомий стан після удару голови, кровотеча з вух або роту) необхідно прикласти до голови холодний предмет (грілку з льодом або снігом, чи холодною водою) або зробити холодну примочку.


При підозрінні перелому хребта необхідно потерпілого покласти на дошку, не підіймаючи його, чи повернути потерпілого на живіт обличчям униз, наглядаючи при цьому, щоб тулуб не перегинався, з метою уникнення ушкодження спинного мозку.


При переломі ребер, ознакою якого є біль при диханні, кашлю, чханні, рухах необхідно туго забинтувати груди чи стягнути їх рушником під час видиху.

   5.2.4. Перша допомога при кровотечі.

Для того, щоб зупинити кровотечу, необхідно:


-  підняти поранену кінцівку вгору;


- кровоточиву рану закрити перев'язочним матеріалом (із пакета), складеним у клубочок, придавити зверху, не торкаючись самої рани, потримати на протязі 4-5 хвилин; якщо кровотеча зупинилася, то не знімаючи накладеного матеріалу, поверх нього покласти ще одну подушечку з іншого пакета чи кусок вати і забинтувати поранене місце (з деяким натиском);


- при сильній кровотечі, яку не можна зупинити пов'язкою, застосовується здавлювання кровоносних судин, які живлять поранену область, за допомогою згинання кінцівок в суглобах, а також пальцями, джгутом або закруткою; при великій кровотечі необхідно терміново викликати лікаря.

   5.2.5. Перша допомога при попаданні сторонніх тіл під шкіру чи в очі.


Вилучати стороннє тіло можна лише в тому випадку, коли є впевнення, що це можна зробити легко і повністю. Після його видалення змастити місце поранення настойкою йоду; накласти пов'язку. Сторонні тіла з очей краще всього вилучати промиванням струменем води, направляючи струмінь від зовнішнього кута ока (від скроні) до внутрішнього (до носа). Терти очі не слід.

  5.3. У разі виникнення пожежі викликати пожежну частину та приступити до гасіння її наявними засобами пожежогасіння.

  5.4. Виконувати всі вказівки керівника робіт по ліквідації небезпеки.

  5.5. У аварiйних ситуацiях необхiдно дiяти швидко, чiтко, без панiки  дотримуючи  вимоги правил безпеки,  так як вiд цього залежить не тiльки Ваше життя, але i людей, що знаходяться поряд.

Керуючий справами (секретар)

виконавчого комітету







І.ГЛЮЗО

ЗАТВЕРДЖЕНО

розпорядження голови 
Срібнянської селищної ради 
від 13 березня 2019р. №38

ІНСТРУКЦІЯ

з охорони праці № ОП-15

при виконанні робіт з робочої платформи підйомника
1. Загальні положення.
 1.1. Дана інструкція розроблена на основі „Положення про розробку інструкцій з охорони праці” НПАОП 0.00-4.15-98, «Закон України про охорону праці» НПАОП „Правил безпечної експлуатації електроустановок” (0.00-1.36.03, електромонтажних, ремонтно–поновлювальних робіт, при обстеженні, дефектуванні, ремонті будівель, споруд, тощо. 

1.3. За цією інструкцією усім працівникам, допущеним до виконання робіт з робочої платформи підйомника, один раз у три місяці проводиться повторний інструктаж з охорони праці поєднаний з повторним інструктажем з основної професії.

1.4. Роботи з робочої платформи підйомників відносяться до верхолазних робіт.  При цьому основним засобом запобігання падінню працівника з висоти є запобіжний пояс.
1.5. Площа підлоги робочої платформи для двох і більше працівників має бути не менше 0,5 м2 на працівника; ширина входу на робочу платформу - не менше 500 мм. Розмір підлоги робочої платформи має бути не менше 600 х 600 мм, діаметр підлоги круглої робочої платформи - не менше 700 мм. 

1.6. Має бути передбачений захист прорізу для входу на робочу платформу знімною огорожею або дверима та унеможливлене самовільне їх відчинення. 

Підлога робочої платформи, настил опорної рами та поворотної платформи, а також східці та підніжки, призначені для доступу працівників на опорну раму та поворотну платформу, повинні бути не слизькими.

1.7. До самостійних робіт з робочої платформи підйомника допускаються особи не молодше 19 років, які пройшли медичний огляд, вступний інструктаж з ОП та ПБ, первинний інструктаж на робочому місці, спеціальне навчання та перевірку знань з охорони праці, правил НПАОП при виконанні робіт з робочої платформи підйомника та мають стаж верхолазних  робіт під наглядом висококваліфікованого, досвідченого працівника не менше 1 року.

1.8. Допуск працівників до виконання самостійних робіт з робочої платформи підйомника оформляється наказом (розпорядженням)  по підрозділу.

1.9. Періодичну перевірку знань з охорони праці, правил НПАОП на виконання робіт з робочої платформи підйомника працівник проходить 1 раз в рік.

1.10. Працівник, допущений до виконання робіт з робочої платформи підйомника, повинен знати:

     - безпечні прийоми виконання робіт з робочої платформи підйомника;

     - будову і правила безпечної експлуатації обладнання, пристроїв, приладів та інструменту, що застосовуються в процесі проведення робіт з робочої платформи підйомника;

     - небезпечні фактори, які виникають під час виконання робіт з робочої платформи підйомника, способи надання першої  долікарняної допомоги при нещасних випадках.

1.11. Працівник, який виконує робіти з робочої платформи підйомника, зобов’язаний:

     - знати і виконувати вимоги цієї інструкції і нормативних актів з охорони праці, пожежної безпеки, правил поводження з машинами, механізмами, устаткуванням, користуватися засобами колективного та індивідуального захисту;

     - дотримуватись вимог щодо охорони праці, передбачених колективним договором та правилами внутрішнього трудового розпорядку.

1.12. Основними шкідливими та небезпечними виробничими факторами при виконанні робіт з робочої платформи підйомника є :

1) механічні види небезпеки, пов’язані з підіймальними операціями підйомником  і спричинені:

а) зіткненням, перекиданням підйомника унаслідок:

недостатньої стійкості підйомника;

неконтрольованого завантаження, перевантаження, перевищення перекидного вантажного моменту;

неконтрольованої амплітуди руху механізмів і складових частин підйомника;

зіткнення декількох кранів чи машин.
б) недостатньою механічною міцністю складових частин і деталей;

в) невідповідними умовами для установлення, монтажу, демонтажу, налагодження, випробування, експлуатації, ремонту, реконструкції та модернізації;

2) механічні види небезпеки, пов’язані зі складовими частинами підйомника і зумовлені, наприклад формою (гострі крайки, ріжучі елементи, гострокінцеві частини тощо), місцем установлення, масою та стійкістю (потенційна енергія частин, що можуть бути урухомлені під дією сили ваги), масою та швидкістю (кінетична енергія частин під час контрольованого чи неконтрольованого рухів), пришвидшенням, недостатньою механічною міцністю, що може призвести до небезпечних поломок чи до руйнувань, накопиченням енергії усередині підйомника (у пружних елементах, у рідинах, газах, що перебувають під тиском, в умовах вакууму), порушенням безпечних відстаней:

а) здавлювання;

б) поріз;

в) розітнення чи відсікання;

г) намотування, утягування чи захоплення частин одягу, кінцівок тощо;

ґ) удар;

д) укол або проколювання;

е) розбризкування рідини під високим тиском; 
є) утрата стійкості елементів;

ж) ковзання, спотикання або падіння (на підйомнику чи з підйомника) працівників;

3) електричні види небезпеки можуть призвести до травм або смерті від електрошку чи опіків, а також до того, що внаслідок фактора несподіваності, викликаного електричним ударом, працівник упаде (чи упустить інструмент, речі, матеріали тощо) з причини:

а) контакту працівників з частинами, що звичайно перебувають під напругою (прямий контакт);

б) контакту працівників з частинами, що перебувають під напру гою через несправність (непрямий контакт);

в) наближення працівників до частин, що перебувають під висо кою напругою;

г) непридатності ізоляції для передбачених умов використання;

ґ) електростатичних процесів, наприклад контакту працівників з електрично зарядженими частинами;

д) термічного випромінювання або таких процесів, як розбризку вання розплавлених речовин, хімічних процесів під час коротких зами кань, перевантажень тощо;

е) удару блискавки;

4) термічні види небезпеки, що призводять до опіків, обмороження та інших травм, викликаних:

а) контактом працівників з предметами або матеріалами з дуже високою або низькою температурою;

б) полум’ям або вибухом;

в) опроміненням джерел тепла;

г) роботою в гарячому або холодному виробничому середовищі;

5) небезпека, спричинена шумом, може призвести до:

а) тривалого порушення гостроти слуху;

б) дзвону у вухах;

в) утоми, стресу тощо;

г) інших наслідків, наприклад до порушень рівноваги, послаб лення уваги тощо;

ґ) перешкоди мовним комунікаціям, акустичним сигналам тощо;

6) небезпека, спричинена вібрацією, може призвести до значних порушень здоров’я (розлад судинної та нервової систем, порушення кровообігу, хвороби суглобів тощо);

7) небезпека, спричинена матеріалами, речовинами (та їх компонента​ ми), що їх використовує або виділяє підйомник, що працює, унаслідок:

а) їх вдихання, заковтування обслуговувальним і ремонтним пер​соналом шкідливих для здоров’я рідин, газів, аерозолів, парів та пилу, а також їх контакту зі шкірою, очима і слизовою оболонкою, проникнення через шкіряний покрив;

б) вогне і вибухонебезпечності;

8) небезпека, спричинена знехтуванням ергономічних вимог і принципів під час розроблення машин:

а) незручна робоча поза або надмірне чи повторюване фізичне на вантаження на організм працівника;

б) знехтування засобами індивідуального захисту;

в) недостатнє місцеве освітлення;

г) розумове перевантаження, стрес тощо, що виникають під час робочого процесу, процесу контролю за роботою крана чи машини або технічного обслуговування в межах їх використання за призначенням;

ґ) помилки, неправильне поводження працівника;

д) незручна конструкція, розміщення або маркування елементів керування;

е) незручна конструкція або розміщення приладів контролювання;

9) небезпека, спричинена несподіваним пуском, несподіваним перевищенням швидкості тощо, унаслідок:

а) виходу з ладу або порушення в роботі системи керування;

в) зовнішнього впливу на електрообладнання;

г) інших зовнішніх впливів (сила ваги, вітер тощо);
д) помилки машиніста підйомника (через недостатню відповідність підйомника здібностям та навикам машиніста);

10) небезпека, спричинена помилками (дефектами) під час складання або монтажу підйомника;

11) небезпека, спричинена поломками під час роботи, унаслідок:

а) утомного руйнування;

б) неприпустимої величини деформації;

в) критичного спрацювання;

г) корозії;

12) небезпека, спричинена предметами, що падають (інструменту, деталей крана, речей обслуговувального і ремонтного персоналу тощо);

13) небезпека, спричинена поступальним рухом підйомника:

а) рух під час запускання двигуна;

б) рух за відсутності машиніста на своєму місці;

в) рух за відсутності надійного закріплення всіх складових час тин, деталей;

г) занадто висока швидкість підйомника;

ґ) занадто високі коливання (підйомника) під час руху;

д) недостатня спроможність підйомника до вповільнення, вимикання, зупинки та тримання;

14) небезпека, пов’язана з робочим місцем машиніста підйомника (уключаючи місце водія):

а) падіння під час спроби зайняти або покинути робоче місце;

б) викидання газів або брак кисню на робочому місці;

в) пожежа (займистість кабіни, нестача засобів вогнегасіння);

г) механічні види небезпеки на робочому місці (контактування з колесами, наїзд, падіння предметів, проникнення предметів, поломка деталей, які обертаються з високою швидкістю, контактування працівників зі складовими частинами, деталями крана чи машини);

ґ) недостатній огляд з робочого місця;

д) невідповідне освітлення;

е) незручне місце для сидіння;
є) шум на робочому місці;

ж) вібрація на робочому місці;

з) недостатні можливості евакуювання або аварійного виходу;

15) небезпека, пов’язана із системою керування:

а) неправильне розміщення органів керування;

б) неправильна конструкція органів керування та неправильний режим їх роботи;

16) небезпека, пов’язана з джерелами та передаванням енергії:

а) небезпека, пов’язана з двигуном та акумулятором;

б) небезпека, пов’язана з передаванням енергії між обладнанням підйомника;

в) небезпека, пов’язана із з’єднаннями та буксируванням;

17) небезпека, пов’язана з третіми особами:

а) несанкціонований запуск або експлуатація;

б) відсутність або невідповідність візуальних або звукових попе реджувальних сигналів;

18) небезпека, пов’язана з несприятливими природними факторами:

а) вітрове навантаження;

б) снігове навантаження;

в) ожеледиця, зледеніння;

г) сейсмічне навантаження;

ґ) грозові електричні розряди;

19) недостатньо повні настанова з експлуатації та інструкція з охорони праці для машиніста.
1.13. Перебуваючи на території, у виробничих і побутових приміщеннях, на дільницях і робочих місцях, працівники зобов’язані виконувати правила внутрішнього трудового розпорядку товариства.

1.14. Кожен працівник зобов’язаний:

    - дбати про особисту безпеку і здоров’я, а також про безпеку і здоров’я оточуючих людей в процесі виконання будь-яких робіт чи під час перебування на території підприємства;

  - знати і виконувати вимоги нормативно-правових актів з охорони праці, правила поводження з машинами, механізмами, устаткуванням та іншими засобами виробництва, користуватися засобами колективного та індивідуального захисту;

   - проходити в установленому законодавством порядку попередні та періодичні медичні огляди.

   Працівник несе безпосередню відповідальність за порушення зазначених вимог.

1.15. Працівникам при виконанні робіт з робочої платформи підйомника видається спецодяг і засоби індивідуального захисту згідно Колективного договору по основній професії.

2. Вимоги безпеки перед початком роботи
2.1. Для виконання робіт підйомником має бути підготовлений робочий майданчик, який має відповідати таким вимогам:

наявність під’їзного шляху;

кут нахилу має бути не більше зазначеного в паспорті підйомника;

свіжонасипаний та неущільнений ґрунт необхідно утрамбувати;

розміри майданчика дають змогу встановити підйомник на всі опори, а при слабкому ґрунті — на укладені під опори міцні та стійкі підкладки, на слизькому ґрунті — на підкладки із шипами.

2.2. Установлення підйомника проводиться так, щоб під час роботи відстань між поворотною частиною підйомника за будь-якого її положення та будовами, штабелями вантажів і іншими предметами (обладнанням) була не менше 1 м.

Після встановлення підйомника на виносні опори колеса не повинні торкатися робочого майданчика, якщо інше не передбачене настановою з експлуатації підйомника.

2.3. Установлювати підйомник поблизу укосів котлованів або канав дозволяється за умови дотримання відстаней, зазначених у табл. 1.

Таблиця 1

	Глибина котловану

(канави), м
	Відстань від основи укосу до найближчої опори для ненасипного грунту, м

	
	Піщаного і гравійного
	Супіщано-

го 
	Суглинно-

го 
	Глинисто-го
	Лісового сухого

	        1
	1.5
	1.25
	1.0
	1.0
	1.0

	        2
	3.0
	2.4
	2.0
	1.5
	2.0

	        3
	4.0
	3.6
	3.25
	1.75
	2.5

	        4
	5.0
	4.4
	4.0
	3.0
	3.0

	        5
	6.0
	5.3
	4.75
	3.5
	3.5


2.4. Перед початком роботи підйомників необхідно перевірити в дії  підіймальну частину,  у автопідйомника, крім того, підіймальну частину слід встановити вертикально і зафіксувати в такому положенні. Перевірку слід здійснювати в безпечному місці, як надалі від струмопровідних частин, що перебувають під напругою.

3. Вимоги безпеки під час виконання роботи

3.1. Роботи з робочої платформи підйомника можна виконувати за умови додержання заходів щодо попередження падіння працівників з робочої платформи, ураження їх електричним струмом, затиснення під час переміщення робочої платформи в стиснених умовах. Під час виконання робіт необхідно дотримуватися таких вимог:

вхід до робочої платформи та вихід з неї має здійснюватися через посадкову площадку чи з поверхні землі, під час підіймання чи опускання робочої платформи проріз для входу до неї має бути зачинений знімною огорожею чи дверима;

працівники, які виконують роботи з робочої платформи, мають працювати в захисних касках та із запобіжним поясом, пристебнутим до скоб або елементів конструкції робочої платформи;

машиніст підйомника під час роботи повинен бути в захисній касці;

працівникам, які виконують роботи з робочої платформи, не дозволяється сідати та ставати на елементи огорожі, перехилятися через огорожу робочої платформи, установлювати на її підлогу предмети для збільшення висоти зони роботи в робочій платформі;

робота підйомника має бути припинена за швидкості вітру більше 10 м/с на висоті 10 м, а також під час грози, сильного дощу, туману, снігопаду та при недостатньому освітленні, а також за температури навколишнього повітря нижче вказаної в паспорті підйомника;

під час роботи підйомника зв’язок між працівниками, які виконують роботи з робочої платформи, і машиністом має підтримуватися безперервно: у разі підіймання робочої платформи до 10 м — голосом, більше 10 м — знаковою сигналізацією, більше 22 м — двостороннім радіо- або телефонним зв’язком;

Знакова сигналізація, що застосовується під час роботи підйомника
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переміщення підйомника з працівниками чи вантажем на робочій платформі не дозволяється, якщо інше не передбачене настановою з експлуатації.
3.2. Забороняється під час виконання робіт на кутових опорах, у разі заміни ізоляторів, дротів або ремонту арматури встановлювати підйомник всередині кута, утвореного дротами.

3.3. Під час роботи підйомників забороняється перебування людей під вантажем, що підіймається, колискою підйомника, а також у безпосередній близькості (ближче ніж за 5 м) від проводів (тросів), що натягуються, упорів, кріплень і механізмів, що працюють.

3.4. Під час виконання робіт на висоті для запобігання можливому падінню інструменту, матеріалів тощо слід використовувати спеціальні сумки або пристрої для їх надійного зберігання (тримання).

3.5. Під час перебування працівників, які виконують роботу, на робочій платформі підйомника машиніст не повинен залишати пульт керування.

3.6. Про кожний нещасний випадок потерпілий або працівник, який його виявив, чи інша особа - свідок нещасного випадку - повинні негайно повідомити безпосереднього керівника робіт чи іншу уповноважену особу підприємства і вжити заходів до надання необхідної допомоги потерпілому.

4. Вимоги безпеки після закінчення роботи

4.1. Опустити корзину в крайнє нижнє положення.

4.2. Очистити корзину від залишків матеріалів, забрати інструмент і покласти у відведене для нього місце.
4.3.Повідомити безпосереднього керівника про  виконану роботу, про всі порушення і несправності, які були виявлені в процесі роботи, а також про заходи, яких було вжито для їх усунення.

4.4. Зняти спецодяг, очистити його від пилу та іншого бруду  і повісити у відведене для зберігання місце.

4.5. Вимити руки і обличчя теплою водою з милом або прийняти теплий душ.
5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях
5.1. У разi виникнення аварiйної ситуацiї (аварiя,  пожежа,  стихiйне лихо i т.д.), при нещасному випадку необхiдно:

     - термiново  припинити  роботи;

     - вивести персонал в безпечне мiсце;

     - повiдомити  про  те,  що  трапилося  керiвнику робiт;

     - при необхiдностi надати потерпілим долiкарняну допомогу;

     - залишити мiсце, де стався нещасний випадок або аварiя без змiни,якщо  це  не  загрожує  подальшому поширенню аварiйної ситуацiї i життю людей;

     - викликати  швидку  допомогу  (якщо це можливо) або органiзувати доставку потерпiлого в найближчу медичну установу. Надання першої допомоги необхiдно проводити до прибуття медперсоналу.
5.2. Надання першої медичної допомоги.

   5.2.1. Надання першої медичної допомоги при ураженні електричним струмом.


У разі ураження електричним струмом необхідно негайно звільнити потерпілого від дії електричного струму, відключивши електроустановку від джерела живлення, а при неможливості відключення – відтягнути його від струмоведучих частин за одяг або застосувавши підручний ізоляційний матеріал.


У разі відсутності у потерпілого дихання і пульсу необхідно робити йому штучне дихання і непрямий (зовнішній) масаж серця, звернувши увагу на зіниці. Розширені зіниці свідчать про різке погіршення кровообігу мозку. При такому стані необхідно негайно приступити до оживлення потерпілого і викликати швидку медичну допомогу.

   5.2.2. Перша допомога при пораненні.


Для надання першої допомоги при пораненні необхідно розкрити індивідуальний пакет, накласти стерильний перев'язочний матеріал, що міститься у ньому, на рану і зав'язати її бинтом.


Якщо індивідуального пакету якимсь чином не буде, то для перев'язки необхідно використати чисту носову хустинку, чисту полотняну ганчірку і т. ін. На те місце ганчірки, що приходиться безпосередньо на рану, бажано накапати декілька крапель настойки йоду, щоб одержати пляму розміром більше рани, а після нього накласти ганчірку на рану. Особливо важливо застосовувати настойку йоду зазначеним чином при забруднених ранах.

   5.2.3. Перша допомога при переломах, вивихах, ударах.


При переломах і вивихах кінцівок необхідно пошкоджену кінцівку укріпити шиною, фанерною пластикою, палицею, картоном або іншим подібним предметом.


Пошкоджену руку можна також підвісити за допомогою перев'язки або хустки до шиї і прибинтувати до тулуба.


При переломі черепа (несвідомий стан після удару голови, кровотеча з вух або роту) необхідно прикласти до голови холодний предмет (грілку з льодом або снігом, чи холодною водою) або зробити холодну примочку.


При підозрінні перелому хребта необхідно потерпілого покласти на дошку, не підіймаючи його, чи повернути потерпілого на живіт обличчям униз, наглядаючи при цьому, щоб тулуб не перегинався, з метою уникнення ушкодження спинного мозку.


При переломі ребер, ознакою якого є біль при диханні, кашлю, чханні, рухах необхідно туго забинтувати груди чи стягнути їх рушником під час видиху.

   5.2.4. Перша допомога при кровотечі.

Для того, щоб зупинити кровотечу, необхідно:


-  підняти поранену кінцівку вгору;


- кровоточиву рану закрити перев'язочним матеріалом (із пакета), складеним у клубочок, придавити зверху, не торкаючись самої рани, потримати на протязі 4-5 хвилин; якщо кровотеча зупинилася, то не знімаючи накладеного матеріалу, поверх нього покласти ще одну подушечку з іншого пакета чи кусок вати і забинтувати поранене місце (з деяким натиском);


- при сильній кровотечі, яку не можна зупинити пов'язкою, застосовується здавлювання кровоносних судин, які живлять поранену область, за допомогою згинання кінцівок в суглобах, а також пальцями, джгутом або закруткою; при великій кровотечі необхідно терміново викликати лікаря.

5.2.5. Перша допомога при попаданні сторонніх тіл під шкіру чи в очі.


Вилучати стороннє тіло можна лише в тому випадку, коли є впевнення, що це можна зробити легко і повністю. Після його видалення змастити місце поранення настойкою йоду; накласти пов'язку. Сторонні тіла з очей краще всього вилучати промиванням струменем води, направляючи струмінь від зовнішнього кута ока (від скроні) до внутрішнього (до носа). Терти очі не слід.
5.3. У разі виникнення пожежі викликати пожежну частину та приступити до гасіння її наявними засобами пожежогасіння.

5.4. Виконувати всі вказівки керівника робіт по ліквідації небезпеки.

5.5. У аварiйних ситуацiях необхiдно дiяти швидко, чiтко, без панiки  дотримуючи  вимоги правил безпеки,  так як вiд цього залежить не тiльки Ваше життя, але i людей, що знаходяться поряд.

Керуючий справами (секретар)

виконавчого комітету







І.ГЛЮЗО

ЗАТВЕРДЖЕНО

розпорядження голови 
Срібнянської селищної ради 
від 13 березня 2019р. №38

ІНСТРУКЦІЯ

з охорони праці № ОП-16

при виконанні верхолазних робіт та роботи на висоті
1. Загальні положення
 1.1. Дана інструкція розроблена на основі „Положення про розробку інструкцій з охорони праці” НПАОП 0.00-4.15-98, „Правил безпечної експлуатації електроустановок” (НПАОП 1.1.10-1.01-97), СНиП ІІІ-4-80 „Техника безопасности в строительстве”, „Правил безпечної роботи з інструментом та пристроями” (НПАОП 1.1.10-1.04-01), „Правила будови і безпечної експлуатації підйомників”, (НПАОП 0.00-1.36-03), „Правила охорони праці під час виконання робіт на висоті”, (НПАОП 0.00-1.15-07).

1.2. Робочі  місця при виконанні верхолазних робіт та робіт на висоті  – на об’єктах Срібнянської селищної ради, під час  будівельно–монтажних, електромонтажних, ремонтно–відновлювальних робіт, при обстеженні, дефектуванні, ремонті будівель, споруд, тощо. 

Роботи на висоті - роботи, що виконуються на висоті 1,3 м і більше від поверхні ґрунту, перекриття або робочого настилу, у тому числі з робочих платформ підйомників і механізмів, а також на відстані менше 2 м від неогороджених перепадів на висоті 1,3 м і більше; основним засобом індивідуального захисту під час виконання робіт є запобіжний пояс.

Роботи верхолазні - роботи, що виконуються безпосередньо з елементів конструкцій, обладнання або з монтажних пристосувань, тимчасових драбин, трапів, установлених на конструкціях, робочих платформ підйомників і механізмів, у безопорному просторі тощо на висоті 5 м і більше від поверхні ґрунту, перекриття або робочого настилу; основним засобом індивідуального захисту під час виконання верхолазних робіт є запобіжний пояс. 

Роботи з робочої платформи підйомників відносяться до верхолазних робіт.  При цьому основним засобом запобігання падінню працівника з висоти є запобіжний пояс.
1.3. Площа підлоги робочої платформи для двох і більше працівників має бути не менше 0,5 м2 на працівника; ширина входу на робочу платформу - не менше 500 мм. Розмір підлоги робочої платформи має бути не менше 600 х 600 мм, діаметр підлоги круглої робочої платформи - не менше 700 мм. 

1.4. Має бути передбачений захист прорізу для входу на робочу платформу знімною огорожею або дверима та унеможливлене самовільне їх відчинення. 

Підлога робочої платформи, настил опорної рами та поворотної платформи, а також східці та підніжки, призначені для доступу працівників на опорну раму та поворотну платформу, повинні бути не слизькими.

1.5. До виконання робіт на висоті допускаються особи не молодші 18 років, які в установленому порядку пройшли попередній, періодичний медичні огляди, навчання, стажування, перевірку знань,  інструктажі з охорони праці, технічної експлуатації та пожежної безпеки.

1.6. До самостійних верхолазних робіт і до безпосереднього керівництва цими роботами допускаються особи (робітники, керівники та спеціалісти) не молодше 19 років, що пройшли медичний огляд і  визнані придатними до верхолазних робіт, мають стаж верхолазних  робіт під наглядом висококваліфікованого, досвідченого працівника не менше 1 року. 

Працівника, який допускається вперше до виконання верхолазних робіт необхідно:

1.6.1. Направити на медичний огляд для визначення придатності його стану здоров’я до виконання верхолазних робіт.

1.6.2. Закріпити розпорядженням голови Срібнянської селищної ради за досвідченим  електромонтером чи майстром виробничої дільниці (який має право верхолазних робіт), під наглядом і керівництвом якого він повинен навчатися по програмі спеціальної підготовки по виконанню   верхолазних робіт і працювати протягом 1 (одного) року під безпосереднім наглядом.

1.6.3. Провести теоретичну підготовку по програмі виконання верхолазних робіт та перевірку знань з записом у посвідчення:

- допущений до виконання верхолазних робіт під наглядом  (ПІБ відповідальної особи за нагляд, розпорядження № _ ).

1.6.4. Після виконання робіт протягом 1 року під безпосереднім наглядом відповідального за підготовку провести перевірку знань у комісії підрозділу (служби). Рішення комісії про допуск до самостійного виконання верхолазних робіт  записати в „Журнал протоколів засідання комісії з перевірки знань з питань охорони праці, пожежної безпеки та технічної експлуатації”.  

1.6.5. Розпорядженням (наказом) по структурному підрозділу допустити до самостійних верхолазних робіт  і ознайомити з ним працівника під розпис.

1.6.6. В програму спеціальної підготовки на виконання верхолазних робіт включаються „Правила будови і безпечної експлуатації підйомників” в об’ємі займаної посади.

1.7. Під час організації робіт на висоті слід ураховувати, що основними небезпечними виробничими факторами під час виконання цих робіт є падіння працівника або падіння предметів; супутніми можуть бути фактори: пожежна небезпека, дія електричного струму, підвищені рівні запиленості, загазованості повітря, шуму, несприятливі кліматичні умови тощо. 

1.8. Перебуваючи на території, у виробничих і побутових приміщеннях, на дільницях робіт і робочих місцях, працівники зобов’язані виконувати правила внутрішнього трудового розпорядку товариства.

1.9. Кожен працівник зобов’язаний:

    - дбати про особисту безпеку і здоров’я, а також про безпеку і здоров’я оточуючих людей в процесі виконання будь-яких робіт чи під час перебування на території підприємства;

  - знати і виконувати вимоги нормативно-правових актів з охорони праці, правила поводження з машинами, механізмами, устаткуванням та іншими засобами виробництва, користуватис засобами колективного та індивідуального захисту;

   - проходити в установленому законодавством порядку попередні та періодичні медичні огляди.

   
Працівник несе безпосередню відповідальність за порушення зазначених вимог.

1.10. Працівники при виконанні верхолазних робіт та робіт на висоті  забезпечуються спецодягом і засобами індивідуального захисту згідно Колективного договору по основній професії.

2. Вимоги безпеки перед початком роботи
2.1. Роботи на висоті (верхолазні роботи)   на об’єктах зовнішнього освітлення електромереж 0,4 кВ Срібнянської селищної ради виконуються за нарядом-допуском згідно ПБЕЕс. 

2.2. Роботи на висоті 5 м і вище (верхолазні роботи)  поза електроустановками, виконується за нарядом-допуском згідно „Правил охорони праці під час виконання робіт на висоті” (НПАОП 0.00-1.15-07) (додаток №2).

2.3. Роботи на висоті від 1.3 м до 5 м поза електроустановками виконуються за розпорядженнями осіб, яким надано право видачі нарядів і розпоряджень, згідно „Правил охорони праці під час виконання робіт на висоті” (НПАОП 0.00-1.15-07) (додаток № 3).

2.4. Для створення безпечних умов під час виконання робіт на висоті необхідно: 

- забезпечити наявність, міцність і стійкість огороджень, драбин тощо; 

- забезпечити працівників необхідними засобами захисту та використовувати їх за призначенням; 

- виконувати у повному обсязі організаційні та технічні заходи; 

- застосовувати технічно справні машини, механізми і пристрої; 

- забезпечити необхідну освітленість на робочих місцях та безпечні проходи до них; 

- вживати заходи щодо усунення або зменшення впливу шкідливих та/або небезпечних факторів; 

- враховувати метеорологічні умови, а також стан здоров’я працівників, які виконують роботи на висоті. 
2.5. Перед  виконанням верхолазних робіт та робіт на висоті  працівники   повинні   перевірити засоби захисту (монтерський пояс, страховий канат  тощо)  та їх терміни  випробування,  а також пристосування, якими необхідно користуватись при виконанні верхолазних робіт.

2.6. Під час оформлення завдання на виконання робіт працівник, який видає наряд (розпорядження) повинен враховувати наявність дефектів на ПЛ (опори, провід, трос, ізоляція, траверси,  тощо), і зазначити в рядку „Окремі вказівки” наряду умови та способи виконання робіт.

2.7. Перед  виконанням роботи  з робочої платформи підйомника  потрібно оглянути опору,  її розташування  і  визначити  місце для  встановлення підйомника. Забороняється встановлювати підйомник зі сторони одностороннього тяжіння проміжної опори від проводів без попереднього закріплення її тимчасовою відтяжкою. 

2.8. Забороняється встановлювати підйомник поблизу укосів, котлованів або канав за умови   недотримання вказаних відстаней згідно таблиці 1.

Таблиця 1

	Глибина котловану

(канави), м
	Відстань від основи укосу до найближчої опори для ненасипного грунту, м

	
	Піщаного і гравійного
	Супіщано-

го 
	Суглинно-

го 
	Глинисто-го
	Лісового сухого

	        1
	1.5
	1.25
	1.0
	1.0
	1.0

	        2
	3.0
	2.4
	2.0
	1.5
	2.0

	        3
	4.0
	3.6
	3.25
	1.75
	2.5

	        4
	5.0
	4.4
	4.0
	3.0
	3.0

	        5
	6.0
	5.3
	4.75
	3.5
	3.5


2.9. Забороняється підніматись та перебувати на проміжній опорі, якщо на ній закріплено менше двох проводів.

2.10. Укріплення опори за допомогою розтяжок слід виконувати без піднімання на опору, тобто з підйомника або іншого механізму для піднімання людей, із встановленої поряд опори або застосовувати для цього спеціальні розкріплювальні пристрої, для встановлення яких не потрібно підніматись по опорі.
2.11. Перед виконанням роботи на висоті з драбини необхідно перевірити зазначені на ній написи (інвентарний номер, дату наступного випробування, належність).   

2.12. Забороняється виконувати роботи в електроустановках з використанням металевих драбин.

2.13. Не дозволяється виконувати роботи на висоті у відкритих місцях при швидкості вітру 10 м/с і більше, при ожеледиці, грозі або тумані, який затрудняє видимість в межах фронту робіт, а також у нічний час при недостатній освітленості та якщо температура повітря вище плюс 35°C або нижче мінус 20°C. Невідкладні роботи на висоті в більш складних погодних умовах (при інших температурах тощо), виконуються за рішенням керівництва. При цьому в ПВР слід передбачити додаткові заходи безпеки, що відповідають цим умовам. 

3. Вимоги безпеки під час виконання роботи

3.1. Для виконання верхолазних робіт на дерев’яних та дерев’яних з залізобетонними приставками опорах повітряних ліній електропередавання необхідно застосовувати монтерські кігті, а для піднімання на залізобетонні опори та виконання робіт на них – монтерські лази.

3.2. Перед кожним підніманням на опору необхідно ретельно оглянути кігті та лази і переконатись у тому, чи не прострочена дата випробування їх, а вузли та деталі справні. Особливу увагу слід звернути  на міцність зварних швів, цілісність твердосплавних вставок шипів, цілісність прошивки ременів та надійність пряжок, наявність контргайок та шплінтів, надійність закріплення кінця здвоєної пружинної стрічки на барабані черв’ячного механізму, а також на надійність фіксації наконечника тросової петлі універсальних лазів у гнізді корпусу механізму, справність якого перевіряється обертанням рукоятки черв’ячного механізму.

3.3. Підніматись на опору і працювати на ній дозволяється тільки в тих випадках, коли є впевненість в достатній стійкості та міцності опори. Необхідність і способи укріплення опори, міцність якої викликає сумнів (недостатнє заглиблення, зрихлення і перезволоження грунту, загнивання деревини, тріщини в бетоні тощо) визначає на місці керівник робіт.

Забороняється підніматись та перебувати на проміжній опорі, якщо на ній закріплено менше двох проводів.

3.4. Підніматись на опору дозволяється членам бригади:
- з ІІІ групою з ЕБ - для виконання всіх видів робіт до верху опори;
- з ІІ групою з ЕБ - для виконання тих видів робіт, що виконуються з вимкненням ПЛ, до  верху опори;
- з І групою з ЕБ - для проведення всіх видів робіт не вище 3м від землі (до ніг того, хто  працює).

3.5. Під час переміщення на металевих, дерев’яних та залізобетонних опорах слід закріплюватись стропом запобіжного пояса за опору.  Забороняється на кутових опорах зі штиревими ізоляторами підніматись і працювати збоку внутрішнього кута. 

3.6. Під час піднімання з переходом через траверси необхідно використовувати двостопні запобіжні пояси, переставляючи стропи через перешкоду так, щоб у будь-який момент працівник був закріплений одним зі стропів.

Під час виконання роботи на опорі слід використовувати запобіжні пояси і спиратись на обидва кігті (лази).

3.7. 
Під  час виконання роботи на опорі слід використовувати запобіжні пояси і розташовуватись так, щоб не випустити з поля зору найближчі дроти, що перебувають під напругою.
3.8. Верхолазні роботи або роботи на висоті з робочої платформи підйомника можна виконувати за умови додержання заходів щодо попередження падіння працівників з робочої платформи, ураження їх електричним струмом, затиснення під час переміщення робочої платформи. 

3.9. Під час виконання робіт необхідно дотримуватися таких вимог:
- вхід до робочої платформи та вихід з неї має здійснюватися че​рез посадкову площадку чи з поверхні землі, під час підіймання чи опускання робочої платформи проріз для входу до неї має бути зачинений знімною огорожею чи дверима;
- працівники, які виконують роботи з робочої платформи, повинні працювати в захисних касках та із запобіжним поясом, пристебнутим до скоб або елементів конструкції робочої платформи;

- працівникам, які виконують роботи з робочої платформи, не до​зволяється сідати та ставати на елементи огорожі, перехилятися че​рез огорожу робочої платформи, установлювати на її підлогу пред​мети для збільшення висоти зони роботи в робочій платформі;
- працювати з  робочої платформи слід, стоячи на дні платформи, закріпившись стропом запобіжного пояса. Перехід з платформи на опору або обладнання і назад допускається тільки з дозволу керівника робіт.
3.10. Робота підйомника має бути припинена за швидкості вітру більше 10 м/с на висоті 10 м, а також під час грози, сильного дощу, туману, снігопаду та при недостатньому освітленні, а також за темпера​тури навколишнього повітря нижче вказаної в паспорті підйомника.
3.11. Під час роботи підйомника зв’язок між працівниками, які виконують роботи з робочої платформи, і машиністом повинен підтримуватися безперервно: у разі підіймання робочої платформи до 10 м - голосом, більше 10 м — знаковою сигналізацією, більше 22 м — двостороннім радіо-  або телефонним зв’язком. 

3.12. Переміщення підйомника з працівниками чи вантажем на робочій платформі не дозволяється, якщо інше не передбачено настановою з експлуатації.     

3.13. Перед початком виконання робіт на висоті із застосуванням приставної драбини необхідно забезпечити стійкість драбини, переконавшись оглядом та випробуванням у тому, що вона не може зісковзнути з місця або випадково зсунутись.


У разі установлення приставної драбини за умов, коли її верхній кінець може зміститись, його необхідно надійно закріпити за стійкі конструкції так, щоб виключити можливість зміщування драбини.

3.14. На кожній з драбин, що перебуває в експлуатації, повинні бути зазначені:


- інвентарний номер;


- дата проведення наступного випробування;


- належність дільниці (цеху тощо).

На дерев’яних драбинах написи повинні виконуватись на тятивах.

3.15. У разі виконання робіт з підвісних, приставних та з розсувних драбин на висоті більше 1,3 м повинен застосовуватись запобіжний пояс. Пояс повинен закріплюватись за конструкцію будівлі або за драбину – за умови надійного закріплення драбини до конструкції.

3.16. Під час виконання робіт з приставної драбини в місцях з пожвавленим рухом транспортних засобів або людей для запобігання падінню її від випадкових поштовхів (не залежно від наявності або відсутності на кінцях драбини наконечників) місце її установлення необхідно обгородити або охороняти драбину від падіння. У тому разі, коли під час установлення драбини на гладкій плиточній підлозі її не можливо закріпити, тоді біля основи драбини повинен стояти працівник в касці і утримувати її в стійкому положенні. В інших випадках підтримувати драбину знизу руками забороняється.

3.17. Забороняється працювати з приставної драбини стоячи на щаблі, розташованому на відстані менше 1 м від верхнього кінця драбини.

3.18. Допускається зрощувати не більше двох дерев'яних приставних драбин шляхом міцного з’єднання їх металевими хомутами, накладками з болтами тощо з обов'язковим проведенням наступного випробування зрощених драбин.
3.19. Забороняється у разі недостатньої довжини драбини створювати додаткові опорні споруди з ящиків, бочок тощо.
3.20. Приставна драбина повинна установлюватись під кутом нахилу до горизонтальної площини не менше 45° і не більше 60°; у разі установлення драбини під кутом нахилу менше 60° додаткове закріплення верхньої частини драбини не вимагається.
3.21. Забороняється установлювати драбину на східці маршів сходової клітки. У разі необхідності на сходових клітках повинен споруджуватись поміст.
3.22. Стрем’янки повинні бути оснащені пристосуваннями (гаками, ланцюгами)  для запобігання самочинному розсуванню їх під час виконання робіт. Нахил стрем’янок повинен бути не більше 1:3.
3.23. Не дозволяється виконувати роботу з двох верхніх щаблів стрем’янок, які не мають поручнів або упорів.
Перебування на щаблях приставної драбини або стрем’янки дозволяється тільки одному працівнику.
3.24. Не дозволяється піднімати або опускати вантаж по приставній драбині та залишати на ній інструмент.
3.25  Забороняється на приставних драбинах та стрем’янках:

- працювати біля обертових механізмів, працюючих машин, транспортерів тощо та над ними:

- виконувати роботу із застосуванням електричного та пневматичного інструмента, будівельно-монтажних пістолетів;

- виконувати газо- та електрозварювальні роботи;

- натягувати проводи та підтримувати на висоті важкі деталі.
3.26. Переміщувати драбину під час виконання робіт необхідно з дотриманням таких запобіжних заходів: два працівника повинні нести драбину наконечниками назад, застерігаючи перехожих про небезпеку зіткнення з нею. Якщо драбину переносить один працівник, вона повинна бути в такому похилому положенні, щоб її передній кінець був піднятий землею не менше ніж на 2 м.

3.27. Під час виконання робіт на висоті для запобігання можливому падінню інструменту, матеріалів тощо слід використовувати спеціальні сумки або пристрої для їх надійного зберігання (тримання). 

4. Вимоги безпеки після закінчення роботи
4.1. Після закінчення роботи привести в порядок робоче місце. Опускати на землю засоби захисту, пристосування і інструмент та інші речі необхідно плавно, особливу увагу приділяти при їх опусканні на наближення до струмовідних частин, що знаходяться під напругою, дотримуючись необхідних габаритів. Забороняється скидати з висоти будь-які речі (інструмент, матеріали, засоби захисту, пристосування тощо).
4.2. Після закінчення роботи працівникам слід прибрати інструменти, матеріали, засоби індивідуального захисту, розмістивши їх у відведеному для цього місці.

4.3. Керівник робіт повинен перевірити робочі місця та вивести людей із зони виконання робіт.

4.4. Працівникам про всі виявлені недоліки слід сповістити керівника робіт.
5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях
5.1.  Під час виконання верхолазних робіт  або робіт на висоті можуть виникнути аварійні ситуації (заклинення механізму опускання і підіймання телескопа, поломка карабіна стропа запобіжного пояса тощо).

5.2.  При поломці механізму опускання і підіймання автопідйомника необхідно припинити роботу і вжити заходи по ремонту. 

5.3.  При   поломці   стропа запобіжного   пояса     необхідно   припинити   роботу,   вилучити дефектний запобіжний пояс. 
В усіх аварійних  випадках необхідно зупинити виконання робіт і не приступати до них до усунення виявлених недоліків.
5.4. При нещасному випадку необхідно надати постраждалому першу допомогу. При цьому спочатку звільнити його від дії травмуючого фактора, оцінити його стан і приступити до надання допомоги, в разі необхідності провести реанімаційні заходи  (включаючи масаж серця та штучне дихання). Негайно викликати медичну допомогу, якщо це необхідно (при електротравматизмі обов’язково).

5.5. Працівник повинен знати призначення препаратів аптечки і вміти використовувати  їх у випадку  травми, отруєння або раптового захворювання.

5.6. Про всі випадки аварій та травматизму  обов’язково повідомити керівництво.

5.7. Надання першої медичної допомоги.


5.7.1. Надання першої медичної допомоги при ураженні електричним струмом.


У разі ураження електричним струмом необхідно негайно звільнити потерпілого від дії електричного струму, відключивши електроустановку від джерела живлення, а при неможливості відключення – відтягнути його від струмоведучих частин за одяг або застосувавши підручний ізоляційний матеріал.


У разі відсутності у потерпілого дихання і пульсу необхідно робити йому штучне дихання і непрямий (зовнішній) масаж серця, звернувши увагу на зіниці. Розширені зіниці свідчать про різке погіршення кровообігу мозку. При такому стані необхідно негайно приступити до оживлення потерпілого і викликати швидку медичну допомогу.


5.7.2. Перша допомога при пораненні.


Для надання першої допомоги при пораненні необхідно розкрити індивідуальний пакет, накласти стерильний перев'язочний матеріал, що міститься у ньому, на рану і зав'язати її бинтом.


Якщо індивідуального пакету якимсь чином не буде, то для перев'язки необхідно використати чисту носову хустинку, чисту полотняну ганчірку і т. ін. На те місце ганчірки, що приходиться безпосередньо на рану, бажано накапати декілька крапель настойки йоду, щоб одержати пляму розміром більше рани, а після нього накласти ганчірку на рану. Особливо важливо застосовувати настойку йоду зазначеним чином при забруднених ранах.


5.7.3. Перша допомога при переломах, вивихах, ударах.


При переломах і вивихах кінцівок необхідно пошкоджену кінцівку укріпити шиною, фанерною пластикою, палицею, картоном або іншим подібним предметом.


Пошкоджену руку можна також підвісити за допомогою перев'язки або хустки до шиї і прибинтувати до тулуба.


При переломі черепа (несвідомий стан після удару голови, кровотеча з вух або роту) необхідно прикласти до голови холодний предмет (грілку з льодом або снігом, чи холодною водою) або зробити холодну примочку.


При підозрі перелому хребта необхідно потерпілого покласти на дошку, не підіймаючи його, чи повернути потерпілого на живіт обличчям униз, наглядаючи при цьому, щоб тулуб не перегинався, з метою уникнення ушкодження спинного мозку.


При переломі ребер, ознакою якого є біль при диханні, кашлю, чханні, рухах необхідно туго забинтувати груди чи стягнути їх рушником під час видиху.

5.7.4. Перша допомога при кровотечі.

Для того, щоб зупинити кровотечу, необхідно:


-  підняти поранену кінцівку вгору;


- рану, що кровоточить, закрити перев'язочним матеріалом (із пакета), складеним у клубочок, придавити зверху, не торкаючись самої рани, потримати на протязі 4-5 хвилин; якщо кровотеча зупинилася, то не знімаючи накладеного матеріалу, поверх нього покласти ще одну подушечку з іншого пакета чи кусок вати і забинтувати поранене місце (з деяким натиском);


- при сильній кровотечі, яку не можна зупинити пов'язкою, застосовується здавлювання кровоносних судин, які живлять поранену область, за допомогою згинання кінцівок в суглобах, а також пальцями, джгутом або закруткою; при великій кровотечі необхідно терміново викликати лікаря.


5.7.5. Перша допомога при попаданні сторонніх тіл під шкіру чи в очі.


Вилучати стороннє тіло можна лише в тому випадку, коли є впевнення, що це можна зробити легко і повністю. Після його видалення змастити місце поранення настойкою йоду; накласти пов'язку. Сторонні тіла з очей краще всього вилучати промиванням струменем води, направляючи струмінь від зовнішнього кута ока (від скроні) до внутрішнього (до носа). Терти очі не слід.

  5.8. У разі виникнення пожежі викликати пожежну частину та приступити до гасіння її наявними засобами пожежогасіння.

  5.9. Виконувати всі вказівки керівника робіт по ліквідації небезпеки.

  5.10. У аварiйних ситуацiях необхiдно дiяти швидко, чiтко, без панiки  дотримуючи  вимоги правил безпеки,  так як вiд цього залежить не тiльки Ваше життя, але i людей, що знаходяться поряд.

Керуючий справами (секретар)

виконавчого комітету







І.ГЛЮЗО

ЗАТВЕРДЖЕНО

розпорядження голови 
Срібнянської селищної ради 
від 13 березня 2019р. №38

ІНСТРУКЦІЯ

з охорони праці ОП-17
для вальника дерев

1.  Загальні положення

1.1. Дана інструкція розроблена на основі:  НПАОП 0.00-4.15-98 „Положення про розробку інструкцій з охорони праці”, НПАОП 0.00-1.30-01 „Правил безпечної роботи з інструментом та пристроями” та інших нормативних документів. 

1.2. Дана інструкція з охорони праці поширюється на всіх працівників Срібнянської селищної ради, що виконують роботи по валці дерев, і є нормативним актом, який містить обов’язкові вимоги з охорони праці при виконанні ними своїх функціональних обов’язків.

1.3. За даною інструкцією вальник інструктується перед початком роботи (первинний інструктаж), а потім через кожні 3 місяці (повторний інструктаж).

Результати інструктажу заносяться до «Журналу реєстрації інструктажів з питань охорони праці», в журналі після проходження інструктажу повинні бути підписи особи, яка інструктує, та вальника.

1.4. Власник повинен застрахувати вальника від нещасних випадків та професійних захворювань.

В разі пошкодження здоров'я вальника з вини власника, він (вальник) має право на відшкодування заподіяної йому шкоди.

1.5. За невиконання даної інструкції вальник несе дисциплінарну, матеріальну, адміністративну та кримінальну відповідальність.

1.6. До самостійної роботи вальником допускаються особи чоловічої статі не молодше 18 років, які пройшли спеціальне навчання по валці дерев, медичне обстеження, не мають медичних протипоказань при роботі на висоті, пройшли вступний інструктаж з охорони праці, інструктаж на робочому місці та інструктаж з пожежної безпеки.

1.7. До валки дерев не допускаються особи фізично слабкі та з порушеннями органів зору та слуху.

1.8. Вальник повинен:

1.8.1. Виконувати правила внутрішнього трудового розпорядку.

1.8.2. Знати будову та правила безпечної експлуатації механізмів, пристосувань та іншого обладнання, яке застосовується при валці дерев.

1.8.3. Не виконувати вказівок, які суперечать правилам охорони праці.

1.8.4. Користуватися спецодягом, спецвзуттям та засобами індивідуального захисту.

1.8.5. Вміти надавати першу медичну допомогу потерпілим від нещасних випадків.

1.8.6. Вміти користуватись первинними засобами пожежегасіння.

1.8.7. Пам'ятати про особисту відповідальність за виконання правил охорони праці та відповідальність за товаришів по роботі.

1.8.8. Не допускати в робочу зону сторонніх осіб.

1.8.9. Виконувати тільки ту роботу, яка доручена керівником робіт та по якій він проінструктований.

1.9. Основні небезпечні та шкідливі виробничі фактори, які діють на вальника:

1.9.1. Ураження електричним струмом.

1.9.2. Понижена чи підвищена температура повітря робочої зони.

1.9.3. Понижена чи підвищена вологість повітря робочої зони.

1.9.4. Гострі краї, задирки та шорсткість на поверхнях інструментів та обладнання.

1.9.5. Падіння предметів, деревини.

1.9.6. Рухомі частини механізованого інструменту.

1.9.7. Відлітаючі тріски, ошурки.

1.9.8. Перенапруження аналізаторів.

1.10. Вальник забезпечується спецодягом згідно Колективного договору.

1.11. Вальник повинен бути забезпечений поясом, захисною каскою, сокирою, ручною ножівкою, лопатою, трьома вірьовками довжиною по 50 м, при необхідності монтерськими кігтями.

1.12. На робочому місті у керівника повинна бути аптечка з повним набором медикаментів.

2. Вимоги безпеки перед початком роботи

2.1. Отримати завдання від керівника робіт.

2.2. Одягти спецодяг, спецвзуття, засоби індивідуального захисту.

2.3. Перевірити справність інструменту, пристосувань, обладнання.

2.4. До початку ваління дерев необхідно підготувати робочу зону:

2.4.1. Вирубати навкруги дерева кущі, що заважають валці, а взимку розчистити сніг.

2.4.2. Розчистити стежки довжиною 4-5 м під кутом 45° в напрямку, протилежному падінню дерева (для відходу людей від падаючого дерева).

2.5. Огородити небезпечну зону, поставити чергових.

3. Вимоги безпеки під час виконання роботи

3.1. Забороняється звалювання дерев за умов несправності звалювальних пристосувань (гідроклини, гідродомкрати, звалювальні вилки, клини, лопатки).

3.2. Дозволяється одному вальнику без помічника звалювання дерев з використанням звалювальних лопаток, а також звалювання дерев діаметром 22 см і вище при використанні спеціальних механізмів, які забезпечують направлене звалювання (гідроклини, гідродомкрати).

3.3. Забороняється звалювання лісу одному вальнику без помічника при санітарному рубанні лісу та рубанні догляду; при розробці вітровально-буреломних дільниць і говільників; при зустрічному вітрі більше 3 м/с; на схилах більше 20°; при звалюванні небезпечних дерев.

3.4. Забороняється звалювання дерев при вітрі швидкістю 12,5 м/с і більше, в грозу, в період злив, під час густого туману, коли видимість менше 50 м.

3.5. При валці дерев необхідно дотримуватись наступних вимог:

3.5.1. Підпилювати чи підрубувати дерево слід з того боку, в який намічено звалювати дерево. Забороняється валити дерево без підрубування, робити підпил чи підруб з двох чи декількох сторін чи по колу.

3.5.2. Глибина підпилу чи підрубу повинна бути у прямостоячих дерев не менше 1/4 товщини комля, а у дерев, нахилених у бік ваління, - не менше 1/3 товщини комля.

3.5.3. Перед валінням гнилих чи сухостійних дерев необхідно спробувати жердиною їх міцність: підрубувати такі дерева сокирою забороняється, замість підрубу слід робити підпил.

3.5.4. Нижня площина підпилу кутової форми повинна бути перпендикулярною до осі дерева, а верхня його сторона повинна утворювати кут до нижньої площини 25-35°; відстань між паралельними різами підпилу прямокутної форми повинна бути не менше 1/10 діаметра дерева в місці його спилювання.

3.5.5. Площа спилювання завжди повинна бути вище нижньої площини підпила чи підруба, але не вище його верхньої площини.

3.5.6. До виходу на підруб чи підпил повинен бути залишений недопил: при діаметрі дерева на висоті грудей до 40 см ширина недопила повинна бути 2 см; при діаметрі 40-60 см – 3 см; при діаметрі 61 см і вище - 4 см; при спилюванні гнилих дерев ширина недопила повинна бути збільшена на 2 см порівняно зі здоровими деревами.

3.5.7. У дерев, які мають боковий нахил по відношенню до напрямку звалювання, недопил повинен мати форму клина, більш тонкий край якого повинен бути повернутим в бік нахилу дерева; робити наскрізний пропил дерева без недопилу забороняється.

3.5.8. В бік нахилу звалюють дерева діаметром на висоті грудей до 35 см, які мають нахил в бік, зворотний звалюванню більше 5°, а також нахилені дерева діаметром більше 35 см - без застосування механізованих засобів, які забезпечують заданий повал; діаметром більше 60 см зі зворотним нахилом більше 5° - із застосуванням гідроклина.

3.6. Забороняється групове звалювання дерев шляхом збивання одного чи декількох підпиляних дерев іншим деревом.

3.7. Звалювання дерев біля ліній електропередачі дозволяється після відключення ліній від джерел живлення, а при необхідності після їх зняття.

Відключення та зняття електропроводів повинен виконувати власник лінії електропередачі.

Робітникам, які звалюють дерева, відключати лінії електропередачі забороняється.

3.8. Звалювання дерев з корінням повинно виконуватись за допомогою коловорота, лебідки, трактора - бульдозера чи інших механізмів.

Робоча довжина троса для звалювання дерев з корінням повинна бути не менше 50 м.

3.9. Рубання догляду (просвітлення і прочистка) необхідно проводити в весняно-літній період до випадання снігу.

При проведенні цього вирубання звалювання тонкомірних дерев (діаметром на висоті грудей до 8 см) і вирубання кущів повинні виконуватися спеціальним механізованим інструментом чи сокирами.

3.10. Звалювання дерев в гніздах порослі чи зрощених у пня (які ростуть поруч) необхідно виконувати в бік їх природного нахилу. Кожне дерево повинно звалюватись окремо.

3.11. Забороняється залишати незвалені, підрублені, недопилені, зависші дерева на перерви, після закінчення роботи, а також при переході до інших дерев.

Забороняється також залишати недопилені, завислі вершини та суччя.

3.12. Звалювати зависші дерева слід лебідкою (механізованою чи ручною) чи за допомогою трактора.

При звалюванні декількох дерев кожне дерево необхідно звалювати окремо.

3.12.1. Забороняється:

3.12.1.1. Спилювати те дерево, на яке спирається зависле дерево, чи обрублювати суччя, на яке воно спирається.

3.12.1.2. Відпилювати чураки від комля завислого дерева.

3.12.1.3. Збивати зависле дерево шляхом звалювання на нього іншого дерева.

3.12.1.4. Підрубувати коріння чи пеньок завислого дерева.

3.12.1.5. Знімати зависле дерево тросом (вірьовкою) довжиною менше 30 м.

3.13. Бригада робітників, зайнятих на розробці вітровально-буреломних дільниць і проведенні санітарного рубання, повинна бути забезпечена пилами, сокирами, переносною лебідкою з тросом довжиною не менше 30 м, вірьовкою довжиною 10 м, звалювальною вилкою, дерев'яними і металевими клинами і чокерами довжиною 5-8 м, з розрахунку по одному чокеру на робітника.

3.14. При розробці вітрувально-буреломних дільниць, а також при санітарному рубанні необхідно виконувати вимоги:

3.14.1. Звалювання дерев виконувати в бік основного напрямку, а також в залежності від рельєфу місцевості, ступеня захаращення, способу вивозу лісу; в першу чергу виконують звалення найбільш небезпечних дерев і зломів, які можуть впасти самовільно.

3.14.2. Перед початком звалювання дерев необхідно прибрати (зняти за допомогою жердини) завислі суччя та вершини, які можуть стати причиною нещасного випадку при їх падінні.

3.14.3. До початку звалювання дерев, які мають тріщини від комля до вершини, необхідно ці дерева обв'язати п'ятьма витками вірьовки і для міцності обв'язки забити між стовбуром і вірьовкою клин; звалювання проводити звичайним способом.

3.14.4. Не дозволяється звалювання високого невідокремленого злому дерева, вершина якого знаходиться на землі без попереднього опробування жердиною з'єднань зламаної частини з комлевою частиною стовбура.

3.14.5. Зламана частина стовбура (незалежно від висоти злому) може бути звалена за допомогою лебідки, а при неможливості звалення лебідкою комлева частина дерева з зломом звалюється під кутом 90° до вертикальної площини, яка проходить через вісь зламаної частини дерева.

3.14.6. Звалення нахилених дерев (з частково пошкодженою кореневою системою) виконується в бік їх нахилу; щоб уникнути сколювання, одягається «бандаж», а підпил робиться до 1/2 діаметра комля; якщо дерево має нахил в гору при крутизні схилу більше 15°, комель його перед звалюванням слід закріпити тросом чи вірьовкою, щоб уникнути сповзання під гору.

3.15. При зависанні спиленого дерева і неможливості звалювання його за допомогою лебідки чи використанням трактора дозволяється застосовувати один з наступних способів:

3.15.1. Відтягнути комель завислого дерева вагами в бік та назад. У цьому повинна приймати участь бригада в складі не менше трьох чоловік.

3.15.2. Відтягнути комель завислого дерева в бік коловоротом.

3.15.3. Відтягнути комель завислого дерева в бік чи назад переносним ручним блоком.

3.16. Забороняється для закріплення вірьовки залазити на зависле дерево.

4. Вимоги безпеки під час звалювання дерев

по частинах на вулицях населених пунктів.

4.1. Зона, небезпечна для знаходження людей, повинна бути огороджена, позначена добре помітними попереджувальними знаками, а в необхідних випадках слід подавати попереджувальні звукові чи світлові сигнали.

Межа небезпечної зони визначається відстанню по горизонталі від можливого падіння вантажу при його переміщенні. Відстань при максимальній висоті дерева до 20 м повинна бути не менше 15 м.

4.2. Роботу слід виконувати в денний час, бригадою з трьох чоловік, під безпосереднім керівництвом керівника робіт.

4.3. Перед початком роботи керівник повинен обстежити забудову навколо дерев, наявність ЛЕП (лінії електропередачі), верхню кореневу систему і само дерево, ознайомити робітників з можливою небезпекою і встановити небезпечну зону.

4.4. 3абороняється спилювати дерева по частинах, якщо стовбур уражений гниллю більше, ніж на 1/3 діаметра чи у якого верхня коренева частина повністю зруйнована.

4.5. Якщо поблизу дерева, яке спилюється, проходить ЛЕП, то до початку роботи керівник робіт повинен погодити виконання робіт з представниками власника ЛЕП.

4.6. Забороняється спилювання дерев поблизу ЛЕП, яка знаходиться під напругою; електролінії повинні бути знеструмлені, а при необхідності поровода зняті з опор.

4.7. Перед спилюванням необхідно попередити осіб, які мешкають в будинках поблизу місць спилювання дерев, що їм забороняється: виходити на балкони; відкривати вікна і двері, виходити і входити в будинок, якщо вхідні двері під'їзду виходять в бік спилюваних дерев; збирати під час роботи спиляні суччя і чураки; підходити до небезпечної зони.

4.8. Якщо через небезпечну зону проходить шосейна дорога, то вона повинна бути перекрита на весь час виконання робіт, а транспорт направлений на об'їзд.

4.9. Якщо на небезпечній зоні знаходяться споруди, то на час виконання робіт люди з них повинні бути евакуйовані.

4.10. Забороняється спилювати одночасно два дерева; спочатку слід спиляти по частинах одне дерево, а потім друге.

4.11. У разі спилювання високих дерев по частинах робота повинна виконуватись за допомогою автовишок,

4.12. Під час роботи з автовишок робітники повинні отримати наряд-допуск.

4.13. Знаходячись в кошику автовишки, робітники повинні прикріплятися карабіном запобіжного пояса до кошика автовишки.

4.14. При підготовці до спилювання дерева по частинах необхідно:

4.14.1. Очистити повністю дерево від суччя і зрізати вершину; забороняється зрубувати суччя сокирою.

4.14.2. Прив'язати нижче на 3-5 м від початку вершини дерева три вірьовки і закріпити їх на час підпилу і спилювання вершини за нерухомі частини, які знаходяться на землі, відрегулювавши їх натягнення, при цьому кут між ними повинен бути 120°.

4.14.3. Пропилити ручною ножівкою вершину на глибину, яка дорівнює 2/3 діаметра дерева, після чого опустити робітника вниз разом з кошиком. Автовишку переміщають від дерева на безпечну відстань.

4.14.4. За сигналом керівника робіт зламувати вершину слід натягуванням трьох вірьовок; дві вірьовки натягуються в одному напрямку, а третю, яка створює противагу, - в протилежному.

4.1.5. В період спилювання суччя і зламування вершини знаходитись людям в радіусі 15 м від дерева забороняється.

Після видалення вершини приступають до спилювання дерева по частинах.

4.16. Забороняється спилювання чураків, тримаючись одною рукою за дерево, а іншою пилити: спилювати чураки слід з закріпленим запобіжним поясом за кошик автовишки.

4.17. 3абороняється скидати спиляні чураки на землю.

Чураки необхідно опускати плавно, без ривків, за допомогою вірьовки, один кінець повинен бути прив'язаний за середину чурака, який опускається, а другий кінець повинен бути в руках у робітника.

5. Вимоги безпеки під час підрізки дерев

5.1. Всі робітники, зайняті на підрізці дерев, повинні бути забезпечені: рукавицями, фартухами, запобіжними поясами, захисними окулярами, захисними касками, оранжевими куртками (жилетами).

5.2. Всі роботи по підрізці дерев слід виконувати під безпосереднім керівництвом керівника робіт.

5.3. Підрізати дерева дозволяється з драбин-стрем'янок, надійно скріплених крюками і башмаками.

5.4. Забороняється працювати з стрем'янками, які мають зламані тятиви і сходинки.

Справність стрем'янок повинен перевіряти керівник робіт щоденно до початку роботи.

5.5. При роботі на висоті більше 3 м у основи драбини-стрем'янки повинен знаходитись другий робітник для підтримки.

5.6. Забороняється опирати драбини безпосередньо на дерева і до гілля.

5.7. Забороняється підкладати під нижні кінці драбини каміння, обрізки дощок та інші предмети.

5.8. Забороняється одноразово підніматися двом робітникам на одну драбину.

5.9. Не дозволяється виконувати роботи по обробці дерев під час і після дощу до висихання стовбура і основного скелетного суччя.

5.10. Забороняється при обрізці дерев:

5.10.1. Ставати на огородження, решітки.

5.10.2. Залазити на дерево.

5.10.3. При роботі сучкорізом становитися під зрізаємою гілкою.

5.10.4. Стороннім особам знаходитись під деревом, яке обрізається.

5.10.5. Класти в кишені та площадки стрем'янок садову замазку, щітки, ножі та інший інструмент, який застосовується при лікуванні ран та дупел дерев. Весь інструмент необхідно зберігати в спеціальній сумці.

5.10.6. При обрізці дерев, посаджених повздовж вулиць, встановлювати стрем'янки з боку проїзної частини дороги.

В виняткових випадках при необхідності такого встановлення навколо стрем'янки слід встановлювати огородження, а у основи стрем'янки повинен стояти другий робітник.

5.10.7. Підрізати високі дерева поблизу ліній електропередачі, які знаходяться під напругою.

5.11. При роботі сучкорізом з боку проїзної частини дороги робітник повинен стояти обличчям до транспорту, що рухається, а на відстані 10 м необхідно встановлювати знак «Обережно! Інші небезпеки». Робітники повинні бути в оранжевих куртках (жилетах).

6. Вимоги безпеки після закінчення роботи

6.1. Прибрати робочу зону; суччя, чураки вивезти у призначене для них місце.

6.2. Перевірити і упорядкувати інструмент, пристосування і обладнання, здати їх на склад чи керівнику робіт.

6.3. Зняти спецодяг, засоби індивідуального захисту, покласти у відведене для них місце.

6.4. Помити руки теплою водою з милом. При можливості прийняти душ.

6.5. Доповісти керівнику робіт про всі недоліки, які мали місце під час роботи.

7. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях

7.1. Аварійна ситуація може виникнути в разі: ураження електричним струмом, падіння з висоти, падіння предметів, відлітання суччя, гілок, тирси та інше.

7.2. При виникненні такої ситуації необхідно в небезпечну зону не допускати сторонніх осіб. Повідомити про те, що сталося, керівника робіт.

7.3. Якщо стався нещасний випадок, необхідно потерпілому надавати першу медичну допомогу. При необхідності викликати “швидку допомогу”.

7.4. Надання першої медичної допомоги.

7.4.1. Надання першої допомоги при ураженні електричним струмом.

При ураженні електричним струмом необхідно негайно звільнити потерпілого від дії електричного струму, відключивши електроустановку від джерела живлення, а при неможливості відключення - відтягнути його від струмоведучих частин за одяг або застосувавши підручний ізоляційний матеріал.

При відсутності у потерпілого дихання і пульсу необхідно робити йому штучне дихання і непрямий (зовнішній) масаж серця, звернувши увагу на зіниці. Розширені зіниці свідчать про різке погіршення кровообігу мозку. При такому стані необхідно негайно приступити до оживлення потерпілого і викликати швидку медичну допомогу.

7.4.2. Перша допомога при пораненні.

Для надання першої допомоги при пораненні необхідно розкрити індивідуальний пакет, накласти стерильний перев'язочний матеріал, що міститься у ньому, на рану і зав'язати її бинтом.

Якщо індивідуального пакету якимсь чином не буде, то для перев'язки необхідно використати чисту носову хустинку, чисту полотняну ганчірку і т. ін. На те місце ганчірки, що приходиться безпосередньо на рану, бажано накапати декілька капель настойки йоду, щоб одержати пляму розміром більше рани, а після цього накласти ганчірку на раку. Особливо важливо застосовувати настойку йоду зазначеним чином при забруднених ранах.

7.4.3. Перша допомога при переломах, вивихах, ударах.

При переломах і вивихах кінцівок необхідно пошкоджену кінцівку укріпити шиною, фанерною пластинкою, палицею, картоном або іншим подібним предметом. Пошкоджену руку можна також підвісити за допомогою перев'язки або хустки до шиї і прибинтувати до тулуба.

При передбачуваному переломі черепа (несвідомий стан після удару голови, кровотеча з вух або роту) необхідно прикласти до голови холодний предмет (грілку з льодом або снігом, чи холодною водою) або зробити холодну примочку.

При підозріванні перелому хребта необхідно потерпілого покласти на дошку, не підіймаючи його, чи повернути потерпілого на живіт обличчям униз, наглядаючи при цьому, щоб тулуб не перегинався, з метою уникнення ушкодження спинного мозку.

При переломі ребер, ознакою якого є біль при диханні, кашлю, чханні, рухах. необхідно туго забинтувати груди чи стягнути їх рушником під час видиху.

7.4.4. Надання першої допомоги при потраплянні сторонніх тіл в органи і тканини.

Якщо в око потрапили дрібні частинки металу, дерева, комах, їх можна видалити промиванням ока струменем води, направленого від зовнішнього кута ока до внутрішнього.

Можна також вивернути віко і видалити частинку чистою вологою ватою чи чистою носовою хусткою. Терти очі не слід.

Не можна самому видаляти частинки, які потрапили в роговицю. Треба на око накласти суху стерильну пов'язку і направити потерпілого до лікарні.

Видалити самому сторонні тіла з м'яких тканин можна тільки в тому випадку, якщо це можна зробити легко і повністю.

При найменшому утрудненні слід звернутися до лікаря.

Після видалення стороннього тіла пошкоджене місце слід змастити йодом і накласти стерильну пов'язку.

7.4.5. Надання першої допомоги при теплових опіках.

При опіках вогнем, парою, гарячими предметами ні в якому разі не можна відкривати пухирі, які утворюються, та перев'язувати опіки бинтом.

При опіках першого ступеня (почервоніння) обпечене місце обробляють ватою, змоченою етиловим спиртом.

При опіках другого ступеня (пухирі) обпечене місце обробляють спиртом, 3%-ним марганцевим розчином або 5%-ним розчином таніну.

При опіках третього ступеня (зруйнування шкіряної тканини) накривають рану стерильною пов'язкою та викликають лікаря.

7.4.6. Перша допомога при кровотечі.

Для того, щоб зупинити кровотечу, необхідно:

- підняти поранену кінцівку вверх;

- кровоточиву, рану закрити перев'язочним матеріалом (із пакета), складеним у клубочок, придавити її зверху, не торкаючись самої рани, потримати на протязі 4-5 хвилин; якщо кровотеча зупинилася, то не знімаючи накладеного матеріалу, поверх нього покласти ще одну подушечку з іншого пакета чи кусок вати і забинтувати поранене місце (з деяким натиском);

- при сильній кровотечі, яку не можна зупинити пов'язкою, застосовується здавлювання кровоносних судин, які живлять поранену область, при допомозі згинання кінцівок в суглобах, а також пальцями, джгутом або закруткою; при великій кровотечі необхідно терміново викликати лікаря.

7.5. Якщо сталася пожежа, приступити до її гасіння, викликати пожежну частину.

7.6. Виконувати всі вказівки керівника робіт по ліквідації аварійної ситуації.

Керуючий справами (секретар)

виконавчого комітету







І.ГЛЮЗО

ЗАТВЕРДЖЕНО

розпорядження голови 
Срібнянської селищної ради 
від 13 березня 2019р. №38

ІНСТРУКЦІЯ

з охорони праці ОП-18
для неелектротехнічного персоналу 

з 1 групою допуску з електробезпеки 

(загальна)

1. Загальні положення


1.1. Дана інструкція розроблена на основі НПАОП 0.00-4.15-98 „Положення про розробку інструкцій з охорони праці”, та інших НПАОП.
1.2. Дана інструкція з охорони праці поширюється на всіх працівників, які працюють у Срібнянській селищній раді (надалі працівник) і є нормативним актом, який містить обов’язкові вимоги до працівників з 1 групою з ЕБ при виконанні ними своїх функціональних обов’язків.

1.3. Робочим місцем працівників з 1 групою з ЕБ є об’єкти Срібнянської селищної ради.
1.4. 1 група з ЕБ надається працівникам не молодше 18 років,  які пройшли попередній медичний огляд і за станом здоров’я можуть виконувати відповідні роботи, а також вступний і первинний інструктажі.

1.5. При укладанні трудового договору працівник має бути проінформований під розписку про умови праці, наявність небезпечних та шкідливих факторів на робочому місці, можливі наслідки їх впливу на здоров’я, про його права та пільги і компенсації за роботу в таких умовах відповідно з чинним законодавством і колективною угодою.
1.6. Працівник має право відмовитися від дорученої роботи, якщо створилась виробнича ситуація небезпечна для його життя чи здоров’я або для людей, які його оточують.
1.7. Працівник повинен знати і виконувати вимоги нормативних актів про охорону праці, інструкції, правила поводження з засобами виробництва, вміти користуватися засобами індивідуального та колективного захисту.
1.8. Працівник відповідає за порушення законодавчих та нормативних актів про охорону праці і притягується до дисциплінарної, адміністративної, матеріальної, кримінальної відповідальності згідно із чинним законодавством.

1.9. Час початку і закінчення роботи, перерви для відпочинку та харчування працівника з 1 групою з ЕБ встановлюється правилами внутрішнього розпорядку Срібнянської селищної ради.

 1.10. Працівник зобов’язаний :

- дбати про особисту безпеку  і здоров’я, а також про безпеку і здоров’я оточуючих людей в процесі виконання будь-яких робіт чи під час перебування  на території підприємства;

- знати і виконувати вимоги нормативно-правових актів з охорони праці, правила поводження з машинами, механізмами, устаткуванням та іншими засобами виробництва, користуватися засобами колективного та індивідуального захисту; 

- виконувати правила трудового внутрішнього  розпорядку;

- дотримуватись вимог санітарних норм та особистої гігієни;

- дотримуватись встановленого протипожежного режиму.

Працівник несе безпосередню відповідальність за порушення  зазначених вимог. 

1.11. Працівнику забороняється розпивати спиртні напої, вживати наркотичні засоби та знаходитися в нетверезому стані протягом робочого дня.

1.12. На робочому місці працівника з 1 групою з ЕБ можуть бути наступні небезпечні та шкідливі фактори:

- крокова та наведена напруга;

- підвищення або зниження температури навколишнього середовища;

-  рух транспорту в робочій зоні;

- дія рухомих і таких, що обертаються, деталей  машин і механізмів; 

- роботи на висоті;

- недостатність освітлення робочої зони;

- дія хімічних речовин (бензин, ацетон, фарби, антисептики тощо);

- ураження електричним струмом.

1.13. Небезпека електричного струму полягає в тому, що він немає ні кольору, ні смаку, ні запаху, дія на відстані, рефлекторна та вибіркова дія.

1.14. Дія електричного струму на організм людини може бути:

- біологічна (збудження живих клітин організму, що призводить до мимовільних судомних скорочень м'язів, порушення нервової системи, органів дихання і кровообігу. При цьому можуть спостерігатися втрата свідомості, розлад мови, порушення дихання (аж до зупинки). При важкій електротравми смерть може настати миттєво);

- електролітична (проявляється в розкладанні плазми крові та інших органічних рідин, що може призвести до порушення їх фізико-хімічного складу);

- термічна (супроводжується опіками ділянок тіла і перегрівом окремих внутрішніх органів, викликаючи в них різні функціональні розлади. Електрична дуга викликає місцеві пошкодження тканин і органів людини).

Дія електричного струму на людину може призвести до електротравм з чітко вираженими ушкодженнями тіла, а саме:

- опіки ( залежно від дії – струмові або дугові);

- металізація поверхні шкіри людини (у разі плавлення металу);

- електричні знаки або мітки на поверхні шкіри людини (місця входу та виходу електроструму);

- механічні пошкодження кісток, суглобів та м'язів (переломи, розриви та розтягнення).

1.15. Основними факторами, що впливають на ступінь враження людини електричним струмом, є:

- сила струму, що протікає через тіло людини;

- шляху протікання струму через тіло людини;

- тривалість дії струму на організм людини;

- опір тіла людини;

- рід струму;

- частота струму.

1.16. Для запобігання враженню електричним струмом слід застосовувати наступні заходи захисту:

- автоматичне вимикання живлення;

- захисне заземлення;

- основна, подвійна або посилена ізоляція;

- зрівнювання потенціалів;

- вирівнювання потенціалів;

- захисне електричне відокремлення;

- ізолювальні (непровідні) приміщення, зони, площадки;

- системи наднизької (малої) напруги;

- огорожі та оболонки;

- бар’єри;

- розміщення поза зоною досяжності;

- обмеження сили струму дотику в установленому режимі та електричного заряду.

1.17. Для захисту від дії небезпечних та шкідливих виробничих факторів необхідно застосовувати наступні засоби захисту:

- для захисту від ураження електричним струмом необхідно застосовувати електрозахисні засоби: діелектричні рукавички, боти, галоші, килимки, підставки, накладки, заземлюючі пристрої, ізолюючі штанги і кліщі, покажчики напруги, слюсарно-монтерський інструмент з ізолювальними рукоятками, огороджуючі пристрої, плакати та знаки безпеки;

- роботу при низькій температурі слід виконувати в теплому спецодязі;

- для захисту голови від ударів слід одягати захисну каску, застебнуту підборідним ремінцем;

- при   роботі   на   рухомих   машинах   і   механізмах   не   повинно   бути незаправлених частин одягу,  які  можуть бути захоплені рухомими частинами механізму;

- при недостатній освітленості робочої зони слід застосовувати ліхтарі для створення рівномірної освітленості;

- при роботі на висоті більше 1,3 м над рівнем землі, підлоги, площадки необхідно застосовувати  запобіжний монтерський пояс;

- при  роботі   в  темний  період  доби  необхідно   передбачити   освітлення робочого місця. Освітленість повинна бути рівномірною.

1.18. Працівнику з 1 групою з ЕБ забороняється користуватись засобами захисту, які не пройшли встановлених випробувань, а також такими, у яких минув строк чергового випробування.

1.19. Працівник з 1 групою з ЕБ забезпечується спецодягом та спецвзуттям згідно Колективного договору по основній професії.  

1.20. Під час виконання робіт працівник повинен дотримуватись  правил особистої гігієни:

- мити руки з милом перед прийманням їжі;

- не застосовувати для миття рук бензин, гас і різні розчинники;

- використовувати для пиття  тільки питну воду;

- спецодяг, спецвзуття і засоби індивідуального захисту утримувати в чистоті і зберігати окремо від домашніх речей.

2. Вимоги безпеки  перед початком роботи

2.1. До початку робіт працівник повинен одягнути спецодяг і спецвзуття, забороняється використовувати робочий одяг із синтетичних матеріалів. Підготувати інструмент, захисні засоби, перевірити їх справність, термін випробування і придатність  до використання.

2.2. При несправності засобів захисту і інструменту необхідно повідомити майстра дільниці, або керівника робіт і не використовувати їх до заміни справними.

2.3. Всі роботи в електроустановках виконуються по наряду або розпорядженню, а також   в  порядку поточної експлуатації.

2.4. Робоче місце в електроустановках готують оперативні або оперативно-виробничі працівники,  яким надані відповідні права. 

2.7. До початку виконання робіт слід виконати всі необхідні організаційні і технічні заходи.
2.8. При виконанні робіт по наряду-допуску чи розпорядженню працівник може приступати до роботи тільки після проведення цільового  інструктажу допускачем і керівником робіт. Без проведення інструктажу бригада до роботи не допускається.
3. Вимоги безпеки під час виконання роботи
3.1. При вантажо-розвантажувальних роботах недопустимо знаходитись під піднятою стрілою крана або вантажем, а також знаходитись близько  працюючих вантажопідіймальних машин і механізмів.
3.2. В темний час робочі місця, проїзди, проходи до них повинні бути освітлені. Працювати в неосвітлених місцях забороняється.
3.3. При перевезенні, або перенесенні інструменту гострі частини повинні бути захищені.
3.4. При виконанні робіт із застосуванням драбини, необхідно надійно установити драбину. При установці приставної драбини, коли можливе зміщення верхнього кінця, останній необхідно закріпити за стійкі конструкції. Необхідно закріпити верхній кінець драбини, коли вона установлена під кутом більше, як 600 до горизонталі. При роботі з приставними драбинами на висоті більше ніж 1,3 м потрібно застосовувати запобіжний пояс.
3.5. При перенесенні драбини удвох необхідно нести її наконечниками назад, попереджаючи зустрічних про небезпеку. При перенесенні драбини одним робітником вона повинна знаходитись в нагнутому положенні, так щоб передній кінець її був піднятий над землею на висоту 2 м.
3.6. Використання металевих драбин в  розподільчих електромережах не допускається.
3.7. Працівник в процесі роботи повинен виконувати  інструктивні вказівки, отримані при допуску до роботи та під час роботи, а також вимоги інструкцій з охорони праці, що діють в Срібнянській селищній раді. Нагляд за дотриманням бригадою вимог безпеки при виконанні робіт покладається на керівника робіт.

3.8. При наближенні грози всі роботи на ПЛ, ТП, ВРУ, ЗРУ повинні бути припинені.

3.9. При виконанні робіт в населених пунктах необхідно рухатися по тротуарах, тримаючись правого боку. Якщо немає тротуарів можна рухатися в один ряд узбіччям, тримаючись якомога правіше, а у разі його відсутності або неможливості рухатися по ньому - по краю проїзної частини назустріч руху транспортних засобів. При цьому треба бути обережним і не заважати іншим учасникам дорожнього руху. За межами населених пунктів необхідно рухатися узбіччям чи краєм проїзної частини, назустріч руху транспортних засобів. У темну пору доби та в умовах недостатньої видимості при русі проїзною частиною чи узбіччям, необхідно виділити себе для своєчасного виявлення іншими учасниками дорожнього руху. 

3.10. Переходити проїзну частину необхідно по пішохідних переходах, а у разі їх відсутності - на перехрестях по лініях тротуарів або узбіч. Якщо в зоні видимості немає переходу або перехрестя, а дорога має не більше трьох смуг руху для обох його напрямків, дозволяється переходити її під прямим кутом до краю проїзної частини в місцях, де дорогу добре видно в обидва боки, упевнившись у відсутності небезпеки. У місцях, де рух регулюється, необхідно керуватися сигналами регулювальника або світлофора.

 3.11. Перед виходом на проїзну частину з-за транспортних засобів, що стоять, та будь-яких об'єктів, що обмежують оглядовість, необхідно впевнитись у відсутності транспортних засобів, що наближаються. Чекати транспортний засіб потрібно на тротуарах, а якщо вони відсутні, - на узбіччі, не створюючи перешкод для дорожнього руху.

 3.12. Забороняється: 

а) виходити на проїзну частину, не впевнившись у відсутності небезпеки для себе та інших учасників руху; 

б) раптово виходити, вибігати на проїзну частину, в тому числі на пішохідний перехід; 

в) переходити проїзну частину поза пішохідним переходом, якщо є розділювальна смуга або дорога має чотири і більше смуг для руху в обох напрямках, а також у місцях, де встановлено огородження; 

г) затримуватися і зупинятися на проїзній частині, якщо це не пов'язано із забезпеченням безпеки дорожнього руху.

3.13. Про всі виявлені під час роботи несправності обладнання, устаткування,  пристроїв, інструменту, засобів захисту та про інші небезпечні і шкідливі фактори, що загрожують життю і здоров’ю працівників, працівник повинен повідомити свого безпосереднього керівника.

3.14. Про кожний нещасний випадок потерпілий або працівник, який його виявив, чи інша особа - свідок нещасного випадку повинні негайно повідомити безпосереднього керівника робіт чи іншу уповноважену особу підприємства і вжити заходів до надання необхідної допомоги потерпілому.

4. Вимоги безпеки після закінчення роботи

4.1. Після повного закінчення робіт працівник повинен:
- привести в порядок робоче місце, прибрати інструмент, пристосування, засоби захисту, відходи металу, дротів, ізоляторів, порожню тару, промаслене ганчір’я тощо;
- інструмент і захисні засоби складати у відповідні для зберігання місця;

- відходи виробництва здати у місця зберігання для подальшої утилізації;
- повідомити керівника робіт про виявлені неполадки, дефекти, несправності обладнання, інструменту, засобів захисту.
4.2. Після  закінчення робочого дня і виконання всіх робіт необхідно вимити руки з милом, а при можливості вимитись у душі. Робочий спецодяг та спецвзуття залишити у відповідному для цього місці (металевій шафи). Після забруднення спецодяг повинен періодично здаватись на прання.
5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях

5.1. У разі виникнення аварійної ситуації (аварія,  пожежа,  стихійне лихо і т.д.), при нещасному випадку необхідно:

- терміново  припинити  роботи;

- вивести персонал в безпечне місце;

- повідомити  про  те,  що  трапилося  керівнику робіт (черговому  диспетчеру);

- при необхідності надати потерпілим долікарняну допомогу;

- залишити місце, де стався нещасний випадок або аварія без зміни, якщо  це  не  загрожує  подальшому поширенню аварійної ситуації і життю людей;

- викликати  швидку  допомогу  (якщо це можливо) або організувати доставку потерпілого в найближчу медичну установу. Надання першої допомоги необхідно проводити до прибуття медперсоналу.

5.2. Надання першої медичної допомоги.

   5.2.1. Надання першої медичної допомоги при ураженні електричним струмом.

У разі ураження електричним струмом необхідно негайно звільнити потерпілого від дії електричного струму, відключивши електроустановку від джерела живлення, а при неможливості відключення – відтягнути його від струмоведучих частин за одяг або застосувавши підручний ізоляційний матеріал (в електроустановка до 1000 В).

У разі відсутності у потерпілого дихання і пульсу необхідно робити йому штучне дихання і непрямий (зовнішній) масаж серця, звернувши увагу на зіниці. Розширені зіниці свідчать про різке погіршення кровообігу мозку. При такому стані необхідно негайно приступити до оживлення потерпілого і викликати швидку медичну допомогу.

   5.2.2. Перша допомога при пораненні.

Для надання першої допомоги при пораненні необхідно розкрити індивідуальний пакет, накласти стерильний перев'язочний матеріал, що міститься у ньому, на рану і зав'язати її бинтом.

Якщо індивідуального пакету якимсь чином не буде, то для перев'язки необхідно використати чисту носову хустинку, чисту полотняну ганчірку і т. ін. На те місце ганчірки, що приходиться безпосередньо на рану, бажано накапати декілька крапель настойки йоду, щоб одержати пляму розміром більше рани, а після нього накласти ганчірку на рану. Особливо важливо застосовувати настойку йоду зазначеним чином при забруднених ранах.

   5.2.3. Перша допомога при переломах, вивихах, ударах.

При переломах і вивихах кінцівок необхідно пошкоджену кінцівку укріпити шиною, фанерною пластикою, палицею, картоном або іншим подібним предметом.

Пошкоджену руку можна також підвісити за допомогою перев'язки або хустки до шиї і прибинтувати до тулуба.

При переломі черепа (несвідомий стан після удару голови, кровотеча з вух або роту) необхідно прикласти до голови холодний предмет (грілку з льодом або снігом, чи холодною водою) або зробити холодну примочку.

При підозрінні перелому хребта необхідно потерпілого покласти на дошку, не підіймаючи його, чи повернути потерпілого на живіт обличчям униз, наглядаючи при цьому, щоб тулуб не перегинався, з метою уникнення ушкодження спинного мозку.

При переломі ребер, ознакою якого є біль при диханні, кашлю, чханні, рухах необхідно туго забинтувати груди чи стягнути їх рушником під час видиху.

   5.2.4. Перша допомога при кровотечі.

Для того, щоб зупинити кровотечу, необхідно:

-  підняти поранену кінцівку вгору;

- кровоточиву рану закрити перев'язочним матеріалом (із пакета), складеним у клубочок, придавити зверху, не торкаючись самої рани, потримати на протязі 4-5 хвилин; якщо кровотеча зупинилася, то не знімаючи накладеного матеріалу, поверх нього покласти ще одну подушечку з іншого пакета чи кусок вати і забинтувати поранене місце (з деяким натиском);

- при сильній кровотечі, яку не можна зупинити пов'язкою, застосовується здавлювання кровоносних судин, які живлять поранену область, за допомогою згинання кінцівок в суглобах, а також пальцями, джгутом або закруткою; при великій кровотечі необхідно терміново викликати лікаря.

5.3. У разі виникнення пожежі викликати пожежну частину та приступити до гасіння її наявними засобами пожежогасіння.

5.4. У аварійних ситуаціях необхідно діяти швидко, чітко, без паніки  дотримуючи  вимоги правил безпеки,  так як від цього залежить не тільки Ваше життя, але і людей, що знаходяться поряд.

Керуючий справами (секретар)

виконавчого комітету







І.ГЛЮЗО

ЗАТВЕРДЖЕНО

розпорядження голови 
Срібнянської селищної ради 
від 13 березня 2019р. №38

І Н С Т Р У К Ц І Я  

з охорони праці № ОП- 19

для працівників, відповідальних за безпечне проведення 

робіт підйомниками

1. ЗАГАЛЬНІ ПОЛОЖЕННЯ
1.1. Дана інструкція розроблена на основі „Положення про розробку інструкцій з охорони праці” НПАОП 0.00-4.15-98, «Правил будови і безпечної експлуатації підйомників» (далі - Правила), та інших НД.

1.2. Відповідальність за безпечне проведення робіт підйомниками покладається наказом (розпорядженням) голови Срібнянської селищної ради на інженерно-технічного працівника відповідного фаху, після перевірки у нього знань Правил в установленому порядку, видачі відповідного посвідчення та посадової інструкції. Періодична перевірка знань особи відповідальної за безпечне проведення робіт підйомників проводиться кожен рік.

1.3. Працівник, відповідальний за безпечне проведення робіт підйомниками, повинна мати загальні поняття про будову та стійкість підйомників, а також знати: правила установлення підйомників поблизу відкритого розподільчого устаткування (далі- ВРУ), повітряних ліній електропередачі (далі- ПЛ), повітряних ліній зв’язку (далі- ПЛЗ), укосів котлованів, габарити приближення підйомників до будівель, вантажні характеристики підйомників, які знаходяться в його віданні, призначення приладів безпеки, вимоги, які пред'являються до знімних вантажозахоплювальних пристроїв, знакову сигналізацію, норми бракування канатів та ланцюгів, порядок проведення робіт підйомниками.

1.4. Відповідальність за забезпечення безпечного проведення робіт підйомниками протягом зміни, може бути покладена тільки на одного працівника. Наказ про його призначення повинен бути на дільниці проведення робіт.

1.5. Під час відпустки, відрядження та в інших випадках відсутності особи, відповідальної за безпечне проведення робіт підйомниками, виконання його обов'язків покладається наказом на працівника, який заміщує його за посадою.

2. ОБОВ'ЯЗКИ ТА ПРАВА ПРАЦІВНИКІВ, ВІДПОВІДАЛЬНИХ ЗА БЕЗПЕЧНЕ ПРОВЕДЕННЯ РОБІТ ПІДЙОМНИКАМИ
2.1. Працівник, відповідальний за безпечне проведення робіт підйомниками, зобов'язаний:
2.1.1. Організувати ведення робіт підйомниками в повній відповідно до вимог Правил, проектами виконання робіт (далі- ПВР) та технологічних регламентів.

2.1.2. Інструктувати машиністів підйомників, працівників, які виконують роботи з робочої платформи,  щодо безпечного виконання робіт, недопущення перенавантаження підйомників, правильного їх установлення.

2.1.3. Не допускати до обслуговування підйомників працівників, які не пройшли попереднього спеціального навчання та перевірки знань або періодичної перевірки знань з питань охорони праці.

2.1.4. Визначити необхіднісмть і призначити сигнальників під час роботи підйомника.

Знакова сигналізація, що застосовується під час роботи підйомника
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2.1.5. Указувати машиністам місце встановлення підйомників для роботи поблизу ВРУ, ПЛ, ПЛЗ і роботи про це запис у вахтовому журналі.

2.1.6. Не допускати проведення робіт підйомника на відстані менш 40 м. від ВРУ або крайнього проводу ПЛ чи ПЛЗ без наряду- допуску.

2.1.7. Здійснювати контроль за забезпеченням працівників необхідними інвентарем і засобами для безпечного проведення робіт підйомниками.

2.1.8. Перевіряти виконання обслуговувальним персоналом вимог інструкцій, ПВР і технологічних регламентів.

2.2. Для забезпечення безпечного проведення робіт підйомниками відповідальний працівник повинен:

2.2.1. Виділити для проведення робіт підйомника - сигнальника, з внесенням прізвища у вахтовий журнал машиніста підйомника.

2.2.2. Не допускати роботу підйомника за відсутністю в подорожньому листі і в вахтовому журналі запису про його справність.

2.2.3. Забезпечити достатнім освітленням місце проведення робіт підйомника. При недостатньому освітленні, сильному снігопаді або тумані, припинити роботу підйомника.

2.2.4. Указати машиністу підйомника місце встановлення підйомника, забезпечити виконання передбачених нарядом- допуском умов роботи та зробити запис у вахтовому журналі машиніста про дозвіл на проведення робіт.

2.2.5. Не допускати до роботи підйомник який не спорядженний табличкою чи написом реєстраційного номеру, вантажопідіймальністі і дати наступного часткового або повного технічного огляду.

2.2.6. Зупиняти роботу підйомника при швидкисті вітру більш 10 м/сек., 

2.2.7. Не допускати на місце проведення робіт осіб, які не мають прямого відношення до роботи, що виконується. 
2.2.8. Забезпечити вимикання двигуна підйомника або ввідного пристрою (за його наявності) за необхідності огляду, ремонту, регулювання механізмів, електрообладнання, огляду та ремонту металоконструкцій.

2.3. Працівник, відповідальний за безпечне проведення робіт підйомниками, зобов'язаний зупинити роботу підйомника на вимогу особи, відповідальної за утримання підйомника в справному стані, або особи яка здійснює нагляд за утриманням та безпечною експлуатацією підйомників. 

2.4. При аваріях та нещасних випадках працівник, відповідальний за безпечне проведення робіт підйомників , повинна негайно вжити заходів по наданню потерпілим медичної допомоги та довести до відома адміністрацію підприємства, а також забезпечити до прибуття комісії по розслідуванню збереження обставин, якщо це не становить загрози для життя та здо​ров'я людей та не порушує порядку роботи.

3. ВІДПОВІДАЛЬНІСТЬ ПРАЦІВНИКІВ, ВІДПОВІДАЛЬНИХ ЗА БЕЗПЕЧНЕ

ПРОВЕДЕННЯ РОБІТ ПІДЙОМНИКАМИ

3.1. Працівник, відповідальний за безпечне проведення робіт підйомниками, несе персональну відповідальність за виконання покладених на неї завдань і здійснення нею своїх функцій.

Керуючий справами (секретар)

виконавчого комітету







І.ГЛЮЗО

ЗАТВЕРДЖЕНО

розпорядження голови 
Срібнянської селищної ради 
від 13 березня 2019р. №38

ІНСТРУКЦІЯ

з охорони праці ОП-20
при роботi з кущорiзом  або газонокосаркою       

1. Загальні положення

1.1. Дана інструкція розроблена на основі „Положення про розробку інструкцій з охорони праці” НПАОП 0.00-4.15-98, Закону України „Про охорону праці” та інших нормативно-технічних документів.  

1.2. Дана інструкція поширюється на працівників Срібнянської селищної ради, які виконують роботи . 

1.3. Робочим місцем працівників, які виконують роботи з кущорізом або газонокосаркою,  являються  об’єкти Срібнянської селищної ради, під час здійснення даних робіт.

1.4. До виконання робіт з кущорізом або газонокосаркою допускаються особи не молодші 18 років, які пройшли медичний огляд, вступний інструктаж з охорони праці та пожежної безпеки, первинний інструктаж з охорони праці, технічної експлуатації, пожежної безпеки на робочому місці. 

В процесі роботи працівники щорічно проходять перевірку знань з охорони праці; один раз на 3 місяці, з перервою між ними не більше 92 дні, повторний інструктаж з охорони праці;  1 раз на рік інструктаж з пожежної безпеки; один раз на два роки медичний огляд, а працівник віком до 21 року медогляд проходить щорічно.

1.5. Працівник, який виконує роботи з кущорізом або газонокосаркою зобов’язаний:

· виконувати вимоги даної інструкції та інших нормативних актів з охорони праці і пожежної безпеки;

· виконувати тільки ту роботу, яка йому доручена;

· під час роботи бути уважним та зосередженим, без потреби не відвертати уваги інших працівників;

· працювати тільки справним інструментом та пристроями;

· підтримувати порядок та чистоту на робочому місці;

· вміти надати першу  допомогу потерпілому при нещасному випадку;

-   дбати про особисту безпеку  і здоров’я, а також про безпеку і здоров’я оточуючих людей в процесі виконання будь-яких робіт чи під час перебування  на території підприємства;

- 
знати і виконувати вимоги нормативно-правових актів з охорони праці, правила поводження з машинами, механізмами, устаткуванням та іншими засобами виробництва, користуватися засобами колективного та індивідуального захисту; 

- 
проходити у встановленому  законодавством порядку попередні та періодичні медичні огляди, перевірку знань;

- 
виконувати правила трудового внутрішнього  розпорядку;

- 
дотримуватись вимог санітарних норм та особистої гігієни;

- 
дотримуватись встановленого протипожежного режиму.

Працівник несе безпосередню відповідальність за порушення  зазначених вимог. 

1.6. Працівнику, який виконує роботи з кущорізом або газонокосаркою забороняється:

· виконувати   завдання   та   розпорядження,   що   суперечать   вимогам нормативних актів з охорони праці;
· з’являтися на роботі в стані алкогольного чи наркотичного сп’яніння.

1.7. Під час проведення робіт з кущорізом або газонокосаркою основними небезпечними і шкідливими виробничими факторами є:


- електричний струм;


- крокова напруга;


- підвищена загазованість повітря робочої зони;


- підвищена запиленість повітря робочої зони;

 
- ріжучі елементи кущоріза або газонокосарки;


- підвищена чи знижена температура повітря робочої зони.

1.8. Працівник, який виконує роботи з кущорізом або газонокосаркою повинен бути забезпечений спецодягом, спецвзуттям згідно Колективного договору по основній професії.

2. Вимоги безпеки перед  початком роботи

2.1. Перед початком робіт з кущорізом або газонокосаркою працівник зобов'язаний:

2.1.1. Надіти спецодяг.

2.1.2. Провести зовнішній огляд пристрою і переконатися в справності і надійності кріплення всіх його частин. При цьому:

-оглянути ріжучий елемент (диск - лезо для обрізання дерев і твердих гілок, диск - лезо для різання м'яких гілок кущів (діаметр стволів, що зрізаються, до 15 мм) і щільного травостою, різальна тримерна голівка для косіння трави), щоб переконатися, що в основі зубів або в центральному отворі не утворилося тріщин. У випадку виявлення тріщин замінити лезо;

-перевірити правильність і надійність установки ріжучого елемента і захисного щитка;

-перевірити, чи немає тріщин на опорному фланці. При виявленні тріщин фланець замінити;

-перевірити затягування гайки для кріплення леза.  Момент затягування гайки 35 - 50 Нм;

-перевірити захисний щиток леза на предмет відсутності ушкоджень або тріщин. Замінити щиток якщо він піддався ударам або має тріщини.

2.1.3. Наповнити бензобак горючою сумішшю. Перед заправкою обов'язково вимкнути двигун. Відкривати кришку паливного бака обережно. Паливо заливати повільно, щоб уникнути можливого надлишкового тиску. Після заправки старанно загвинтити кришку паливного бака.

Не курити і не розміщувати поруч із паливом гарячі предмети.

2.2. Перед запуском двигуна обов'язково перенести пристрій із місця, у якому провадилася заправка паливом. 

2.3. Надіти захисне спорядження. До нього відноситься:

-захисні навушники;

-захист очей (щиток або окуляри);

-рукавиці.

2.4. Працівник, що виконує роботи з кущорізом або газонокосаркою повинен мати на робочому місці медаптечку.

2.5. Забороняється запускати пристрій у приміщенні. Вдихання відпрацьованих газів небезпечно.

2.6. Перед запуском пристрою переконатися, що поблизу немає людей або тварин, що можуть потрапити під ріжучий елемент.

2.7. При запуску необхідно поставити пристрій на землю і переконатися що лезо вільне від гілок і каменів. Притиснути корпус пристрою до землі лівою рукою (притискати ногами забороняється), потім правою рукою потягнути за ручку стартера.

2.8. Не варто витягати цілком шнур стартера і різко відпускати ручку стартера з повністю витягнутого положення. Це може привести до пошкодження пристрою. Запускати двигун несправним стартером або намотувати стартовий шнур на руку забороняється.

2.9. Перевірити роботу двигуна на  холостому ходу. 

2.10. Зупинка двигуна провадиться шляхом відключення вимикача на ручці.

2.11. Працювати з пристроєм, у якого на холостих обертах обертається ріжучий елемент, забороняється.

2.12. Якщо під час огляду і випробування пристрою виявлені несправності, які неможливо усунути власними силами, необхідно повідомити про це безпосереднього керівника. Працювати несправним пристроєм забороняється.

2.13. Забороняється вносити зміни в конструкцію пристрою. Для ремонту використовувати тільки запасні частини і пристосування, призначені для цього пристрою.

2.14. До початку роботи необхідно відрегулювати прив'язні ремні і несучу лямку:

- при розчищенні лісу несучий крюк має бути встановлений на 10 см нижче пояса;

- при косінні трави несучий крюк має бути встановлений на 20 см нижче пояса.

Для балансування пересунути підвісну провушину вперед або назад. Якщо лезо врівноважується на висоті 10 - 20 сантиметрів над землею буде легше уникнути каменів.

2.15. Перед тим як приступити до роботи, варто перевірити ділянку, її стан, нахил, наявність каменів, ям і т.п.

3. Вимоги безпеки під час виконання робіт

3.1. Кущорізи та газонокосарки призначені винятково для косіння трави, обрізки чагарників або розчищення лісу.

3.2. Забороняється користуватися пристроєм, якщо робітник утомився, випив спиртне або прийняв ліки, що негативно впливають на зір, реакцію та координацію рухів.

3.3. Забороняється вносити зміни в конструкцію пристрою.

3.4. Забороняється користуватися несправним пристроєм, або пристроєм із несправним захисним щитком.

3.5. Забороняється працювати без застосування персонального захисного спорядження.

3.6. Під час роботи пристрій повинен бути завжди підвішений на прив'язних ремнях. З'єднувальний замок завжди повинен бути в справному стані.

3.7. Під час роботи з кущорізом або газонокосаркою працівник зобов'язаний:

· контролювати зону небезпеки (радіусом рівним подвійній висоті дерева, що зрізається, але не менше 15 метрів);

· при появі сторонніх у зоні небезпеки негайно зупиняти пристрій;

· дотримуатися вимог, викладених в інструкції з експлуатації кущоріза або газонокосарки.

3.8. Під час роботи з кущорізом або газонокосаркою працівнику забороняється:

-передавати керування кущорізом або газонокосаркою стороннім особам;

-робити заправку кущоріза або газонокосарки при працюючому двигуні;

-курити під час заправки;

-працювати кущорізом або газонокосаркою з лезом інструмента, що затупилося;

-робити ремонт, зміну ріжучого інструмента і його регулювання при працюючому двигуні;

-переступати через працюючий кущоріз або газонокосарку;

-курити під час роботи.

3.9. У процесі роботи необхідно переміщатися вперед а не поперек ділянки. Кожний хід повинний охоплювати робочу ділянку в 4 - 5 метрів. На схилах напрям руху варто прокладати паралельно схилу. Шлях повинний бути спланований таким чином, щоб уникнути канав і інших перешкод. Необхідно погоджувати шлях із напрямком і силою вітру, так щоб уже зрізані стовбури падали на вже очищену територію.

3.10. При різанні товстих стовбурів зростає ризик віддачі. Тому варто уникати застосування ділянки леза між 12 і 3 годинами.

3.11. Для того щоб дерево впало ліворуч, нижню частину дерева варто зрушити вправо. Для цього нахилити лезо і різко  перемістити його по діагоналі униз і вправо. Одночасно притиснути до стовбура щиток  леза. Використовувати ділянку леза між 3 і 5 годинами. Під час різання дросель повинен бути повністю відкритим.

3.12. Для того щоб дерево впало праворуч, нижню частину дерева варто зрушити вліво. Для цього нахилити лезо і різко  перемістити його по діагоналі униз і вліво. Використовувати ділянку леза між 7 і 9 годинами, так щоб напрямок обертання леза перенесло нижню частину дерева вліво. Під час різання дросель повинний бути повністю відкритим. 

3.13. Для того щоб дерево упало вперед, нижню частину дерева варто підтягнути. Лезо підтягується швидким і різким рухом.

3.14. Великі стовбури варто різати з двох боків. Спочатку визначити в якому напрямку повинен упасти стовбур і зробити підпил із боку падіння. Потім пиляти з іншого боку, щоб звалити дерево.

3.15. Чагарники зрізають бічним розкачуючим рухом, при якому напрям справа ліворуч є очищающим ходом, а напрям зліва праворуч - оберненим ходом.

3.16. Під час роботи зуби ножів повинні бути завжди правильно і добре заточені. Вказівки по заточенню приводяться на упаковуванні ріжучого інструмента. При користуванні напилком диск повинний бути надійно закріплений. Зуби диска для різання дерев затачуються круглим напилком діаметром 5,5 мм. Кут заточення дорівнює 15 градусів. Зуби через один заточуються справа, проміжні зуби - зліва. Розвід зубів повинний складати 1 мм.

3.17. Перед оглядом будь-якої частини устаткування необхідно вимкнути двигун. При роботі над любою частиною ріжучого елемента необхідно вимкнути двигун і від’єднати провід від свічі запалювання.

4. Заходи безпеки після закінчення роботи

4.1. По закінченні роботи працівник зобов'язаний:

-очистити кущоріз або газонокосарку від опилків і бруду;

-встановити на лезо транспортний запобіжник або зняти лезо;

-встановити ручку в транспортне положення;

-поставити кущоріз або газонокосарку в призначене для збереження місце.

4.2. Про всі виявлені недоліки і неполадки при роботі з кущорізом або газонокосаркою працівник повинен доповісти керівнику робіт.

4.3 Спецодяг та засоби індивідуального захисту слід почистити та помістити в приміщення, призначене для їх зберігання. 

4.4. По закінченню роботи  вимити руки теплою водою з милом або прийняти душ.

5. Заходи безпеки в аварійних ситуаціях

5.1. У разi виникнення аварiйної ситуацiї (аварiя,  пожежа,  стихiйне лихо i т.д.), при нещасному випадку необхiдно:

     - термiново  припинити  роботи;

     - вивести персонал в безпечне мiсце;

     - повiдомити  про  те,  що  трапилося  керiвнику;

     - при необхiдностi надати потерпілим долiкарняну допомогу;

     - залишити мiсце, де стався нещасний випадок або аварiя без змiни,якщо  це  не  загрожує  подальшому поширенню аварiйної ситуацiї i життю людей;

     - викликати  швидку  допомогу  (якщо це можливо) або органiзувати доставку потерпiлого в найближчу медичну установу. Надання першої допомоги необхiдно проводити до прибуття медперсоналу.

5.2. Надання першої медичної допомоги.

   5.2.1. Надання першої медичної допомоги при ураженні електричним струмом.


У разі ураження електричним струмом необхідно негайно звільнити потерпілого від дії електричного струму, відключивши електроустановку від джерела живлення, а при неможливості відключення – відтягнути його від струмоведучих частин за одяг або застосувавши підручний ізоляційний матеріал.


У разі відсутності у потерпілого дихання і пульсу необхідно робити йому штучне дихання і непрямий (зовнішній) масаж серця, звернувши увагу на зіниці. Розширені зіниці свідчать про різке погіршення кровообігу мозку. При такому стані необхідно негайно приступити до оживлення потерпілого і викликати швидку медичну допомогу.

   5.2.2. Перша допомога при пораненні.


Для надання першої допомоги при пораненні необхідно розкрити індивідуальний пакет, накласти стерильний перев'язочний матеріал, що міститься у ньому, на рану і зав'язати її бинтом.


Якщо індивідуального пакету якимсь чином не буде, то для перев'язки необхідно використати чисту носову хустинку, чисту полотняну ганчірку і т. ін. На те місце ганчірки, що приходиться безпосередньо на рану, бажано накапати декілька крапель настойки йоду, щоб одержати пляму розміром більше рани, а після нього накласти ганчірку на рану. Особливо важливо застосовувати настойку йоду зазначеним чином при забруднених ранах.

   5.2.3. Перша допомога при переломах, вивихах, ударах.


При переломах і вивихах кінцівок необхідно пошкоджену кінцівку укріпити шиною, фанерною пластикою, палицею, картоном або іншим подібним предметом.


Пошкоджену руку можна також підвісити за допомогою перев'язки або хустки до шиї і прибинтувати до тулуба.


При переломі черепа (несвідомий стан після удару голови, кровотеча з вух або роту) необхідно прикласти до голови холодний предмет (грілку з льодом або снігом, чи холодною водою) або зробити холодну примочку.


При підозрінні перелому хребта необхідно потерпілого покласти на дошку, не підіймаючи його, чи повернути потерпілого на живіт обличчям униз, наглядаючи при цьому, щоб тулуб не перегинався, з метою уникнення ушкодження спинного мозку.


При переломі ребер, ознакою якого є біль при диханні, кашлю, чханні, рухах необхідно туго забинтувати груди чи стягнути їх рушником під час видиху.

   5.2.4. Перша допомога при кровотечі.

Для того, щоб зупинити кровотечу, необхідно:


-  підняти поранену кінцівку вгору;


- кровоточиву рану закрити перев'язочним матеріалом (із пакета), складеним у клубочок, придавити зверху, не торкаючись самої рани, потримати на протязі 4-5 хвилин; якщо кровотеча зупинилася, то не знімаючи накладеного матеріалу, поверх нього покласти ще одну подушечку з іншого пакета чи кусок вати і забинтувати поранене місце (з деяким натиском);


- при сильній кровотечі, яку не можна зупинити пов'язкою, застосовується здавлювання кровоносних судин, які живлять поранену область, за допомогою згинання кінцівок в суглобах, а також пальцями, джгутом або закруткою; при великій кровотечі необхідно терміново викликати лікаря.

   5.2.5. Перша допомога при попаданні сторонніх тіл під шкіру чи в очі.


Вилучати стороннє тіло можна лише в тому випадку, коли є впевнення, що це можна зробити легко і повністю. Після його видалення змастити місце поранення настойкою йоду; накласти пов'язку. Сторонні тіла з очей краще всього вилучати промиванням струменем води, направляючи струмінь від зовнішнього кута ока (від скроні) до внутрішнього (до носа). Терти очі не слід.

  5.3. У разі виникнення пожежі викликати пожежну частину та приступити до гасіння її наявними засобами пожежогасіння.

  5.4. Виконувати всі вказівки керівника робіт по ліквідації небезпеки.

  5.5. У аварiйних ситуацiях необхiдно дiяти швидко, чiтко, без панiки  дотримуючи  вимоги правил безпеки,  так як вiд цього залежить не тiльки Ваше життя, але i людей, що знаходяться поряд.

Керуючий справами (секретар)

виконавчого комітету







І.ГЛЮЗО

ЗАТВЕРДЖЕНО

розпорядження голови 
Срібнянської селищної ради 
від 13 березня 2019р. №38

ІНСТРУКЦІЯ 

з охорони праці № ОП-21

 для техніка-електрика відділу благоустрою

1.  Загальні положення
1.1. Дана інструкція розроблена на основі: НПАОП 0.00-4.15-98 „Положення про розробку інструкцій з охорони праці”, НПАОП 0.00-1.36.03. «Закон України про Охорону Праці», та інших НПАОП.

1.2. Дана інструкція з охорони праці поширюється на техніка-електрика відділу благоустрою Срібнянської  ради (надалі технік-електрик) і є нормативним актом, який містить обов’язкові вимоги до працівника при виконанні ним своїх функціональних обов’язків.

1.3. Робочим місцем техніка-електрика є: внутрішні силові та освітлювальні електричні мережі, електрообладнання (щити управління), електромережі, світильники зовнішнього (вуличного) освітлення, (ПЛ-0,4 кВ) тощо), електроустановки виведені в категорію недіючих, якщо на них є необхідність ведення робіт, а також інші об’єкти, де проводяться роботи по договорах.

1.4. Згідно технологічного процесу технік-електрик виконує експлуатаційні, ремонтні роботи, будівельно-монтажні роботи по будівництву і реконструкції внутрішніх силових та освітлювальних електричних мереж, електрообладнання (щити управління), електромережі, світильники зовнішнього (вуличного) освітлення, (ПЛ-0,4 кВ) тощо.

1.5. Техніком-електриком має право працювати особа віком не молодше  18 років,  який пройшов попередній медичний огляд і за станом здоров’я може виконувати роботи по професії. 

1.6. При укладанні трудового договору технік-електрик має бути проінформований під розписку про умови праці, наявність небезпечних та шкідливих факторів на робочому місці, можливі наслідки їх впливу на здоров’я, про його права та пільги і компенсації за роботу в таких умовах відповідно з чинним законодавством і колективною угодою.
1.7. технік-електрик при прийомі на роботу проходить: 

- вступний інструктаж з ОП та ПБ; 

- первинний інструктаж з ОП, ПБ та ТЕ на робочому місці; 

- навчання по індивідуальній програмі спеціальної підготовки  по професії; 

- стажування на робочому місці;

- перевірку знань;

1.8. Допуск до стажування, та до самостійної роботи оформляється розпорядженням або наказом  по Срібнянській селищній раді.

1.9. До  самостійних верхолазних робіт допускаються працівники не молодші 19 років, які пройшли медогляд і  визнані придатними до верхолазних робіт,  мають стаж верхолазних робіт не менше одного року під наглядом висококваліфікованого досвідченого працівника та пройшли перевірку знань з охорони праці, технології робіт, пожежної безпеки і правил НПАОП. 

1.10. Після перевірки знань технік-електрик повинен отримати посвідчення, в якому повинні бути записи про перевірку знань і дозвіл на виконання спеціальних видів робіт.

1.11. В процесі роботи технік-електрик повинен проходити:

 
- виробничо-технічне, курсове навчання;


- щорічну перевірку знань з охорони праці та правил НПАОП, 1 раз на 3 роки з технічної експлуатації та пожежної безпеки;


- повторний інструктаж з питань охорони праці 1 раз на 3 місяці, з перервою між ними не більше 92 днів;


- повторний інструктаж  з пожежної безпеки не рідше 1 раз на рік;


- періодичний медичний огляд раз на два роки (при виконанні верхолазних робіт та особи до 21 року –щорічно).

1.12. Працівник має право відмовитися від дорученої роботи, якщо створилась виробнича ситуація небезпечна для його життя чи здоров'я або для людей, які його оточують.
1.13. Технік-електрик повинен знати і виконувати вимоги нормативних актів про охорону праці, інструкції, правила поводження з засобами виробництва, вміти користуватися засобами індивідуального та колективного захисту.
1.14. Технік-електрик відповідає за порушення законодавчих та нормативних актів про охорону праці і притягується до дисциплінарної, адміністративної, матеріальної, кримінальної відповідальності згідно із чинним законодавством.
1.15. Час початку і закінчення роботи, перерви для відпочинку та харчування техніка-електрика встановлюється правилами внутрішнього розпорядку Срібнянської селищної ради.

1.16. Працівник зобов’язаний :

- дбати про особисту безпеку  і здоров’я, а також про безпеку і здоров’я оточуючих людей в процесі виконання будь-яких робіт чи під час перебування  на території підприємства;

- знати і виконувати вимоги нормативно-правових актів з охорони праці, правила поводження з машинами, механізмами, устаткуванням та іншими засобами виробництва, користуватися засобами колективного та індивідуального захисту; 

- проходити у встановленому  законодавством порядку попередні та періодичні медичні огляди, перевірку знань;

- виконувати правила трудового внутрішнього  розпорядку;

- дотримуватись вимог санітарних норм та особистої гігієни;

- дотримуватись встановленого протипожежного режиму.

Працівник несе безпосередню відповідальність за порушення  зазначених вимог. 

1.17. Працівнику забороняється розпивати спиртні напої, вживати наркотичні засоби та знаходитися в нетверезому стані протягом робочого дня.
1.18. Забороняється допуск до роботи техніка-електрика з ознаками алкогольного або наркотичного сп’яніння.
1.19. На робочому місці техніка-електрика можуть бути наступні небезпечні та шкідливі фактори:
- крокова та наведена напруга;
- підвищення або зниження температури навколишнього середовища; 

- дія рухомих і таких, що обертаються, деталей  машин і механізмів; 

- робота на висоті та верхолазні роботи;
- недостатність освітлення робочої зони;
- дія хімічних речовин (бензин, ацетон, фарби, антисептики тощо);

- рух транспортних засобів;

- ураження електричним струмом.

1.20. Для захисту від дії небезпечних та шкідливих виробничих факторів необхідно застосовувати наступні засоби захисту:
- для захисту від ураження електричним струмом необхідно застосовувати електрозахисні засоби: діелектричні рукавички, боти, галоші, килимки, підставки, накладки, заземлюючі пристрої, ізолюючі штанги і кліщі, покажчики напруги, слюсарно-монтерський інструмент з ізолювальними рукоятками, огороджуючі пристрої, плакати та знаки безпеки;
- роботу при низькій температурі слід виконувати в теплому спецодязі;
- для захисту голови від ударів слід одягати захисну каску, застебнуту підборідним ремінцем;
- при   роботі   на   рухомих   машинах   і   механізмах   не   повинно   бути незаправлених частин одягу,  які  можуть бути захоплені рухомими частинами механізму;
- при роботі на висоті більше 1,3 м над рівнем землі, підлоги, площадки необхідно застосовувати  запобіжний монтерський пояс;
- при недостатній освітленості робочої зони слід застосовувати ліхтарі для створення рівномірної освітленості;
- при  роботі   в  темний  період  доби  необхідно   передбачити   освітлення робочого місця. Освітленість повинна бути рівномірною.

1.21. Технік-електрик забезпечується спецодягом та спецвзуттям згідно „Норм безплатної видачі спеціального одягу, спеціального взуття та інших засобів індивідуального захисту для працівників підприємств електроенергетичної галузі” та згідно Додатку  до Колективного договору.

 1.22. Під час виконання робіт технік-електрик повинен дотримуватись  правил особистої гігієни:

- мити руки з милом перед прийманням їжі;
- не застосовувати для миття рук бензин, керосин і різні розчинники;

- використовувати для пиття  тільки питну воду;

- спецодяг, спецвзуття і засоби індивідуального захисту утримувати в чистоті і зберігати окремо від домашніх речей.

2.  Вимоги безпеки перед початком роботи

2.1. Перед початком роботи технік-електрик повинен привести в порядок спецодяг, спецвзуття, одягнути його, забороняється використовувати робочий одяг із синтетичних матеріалів. Підготувати інструмент, захисні засоби, перевірити їх справність, термін випробування і придатність  до використання.

2.2. При несправності засобів захисту і інструменту необхідно повідомити майстра відділу, або керівника робіт і не використовувати їх до заміни справними.

2.3. Всі роботи в електроустановках виконуються по наряду або розпорядженню, а також   в  порядку поточної експлуатації.
2.4. Під час оформлення завдання на виконання робіт працівник, який видає наряд (розпорядження), повинен врахувати наявність дефектів на ПЛ-0,4 кВ зовнішнього освітлення (опори, провід, трос, ізоляція, траверси, тощо), перевірити за оперативною документацією наявність на ПЛ-0,4 кВ зовнішнього освітлення опори, і зазначити в рядку „Окремі вказівки” наряду умови та способи виконання робіт.

2.5. При підготовці ПЛ-0,4 кВ зовнішнього освітлення до ремонтних робіт лінія відключається з усіх сторін, звідки може бути подана напруга, та установлюються переносні заземлення (ПЗ), як на проводи  лінії, яка ремонтується, так і на всі інші, підвішені на цих опорах неізольовані проводи, в тому числі на проводи ліній радіотрансляції і телемеханіки. 

2.9. Приводи відключених апаратів ПЛ-0,4 кВ зовнішнього освітлення, яка виводиться в ремонт закриваються на замок на них вішається плакат: „Не вмикати, робота на лінії” і  „Заземлено”.
2.10. Перед початком робіт керівником робіт перевіряється технічний стан механізмів і пристроїв.
2.11. Допускач перед допуском повинен переконатись в виконанні всіх технічних заходів по підготовці робочого місця та в достатній кількості цих заходів.
2.12. Керівник робіт (наглядач) повинен перевірити підготовку робочого місця особистим оглядом разом з допускачем.
2.13.Після підготовки робочого місця приступити до роботи дозволяється тільки після проведення членам бригади цільового інструктажу допускачем і керівником робіт і після оформлення допуску бригади до роботи в наряді-допуску.

3. Вимоги безпеки під час виконання роботи
3.1. При підготовці робочого місця, чи виконанні робіт, потрібно слідкувати за тим, щоб струмопровідні частини, що знаходяться під напругою, були на відстані не меншій, ніж вказано в таблиці:

	Напруга,

 кВ

	Відстань від людини у будь-якому можливому її положенні та інструменту і
пристосувань, що використовується нею, від тимчасових огороджень,

 м
	Відстань від механізмів та вантажопідіймальних
машин у робочому та транспортному
положеннях, від стропів, вантажозахватних
пристосувань та вантажів, 

м

	До 1 на ПЛ
	0,6
	1,0

	у решті
електроустановок
	не нормується (без дотику)

	1,0


	6, 10, 20, 35
	0,6
	1,0


3.2. Забороняється самовільне проведення робіт, а також розширення робочих місць та обсягу завдання, що визначені нарядом або розпорядженням.
3.3. Підійматися на опору і працювати на ній дозволяється тільки в тих випадках, коли є впевненість в достатній стійкості і міцності опори. Необхідність і способи укріплення опори, міцність якої викликає сумнів (недостатнє заглиблення, загнивання деревини, тріщини в бетоні тощо) визначає на місці керівник робіт.

3.4. Під час виконання робіт із застосуванням підйомників працівником відповідальним за безпечне виконання робіт підйомниками можуть призначатися  ІТП та електромонтери, які пройшли  навчання та перевірку знань „Правил будови і безпечної експлуатації підйомників” НПАОП, їм надано право  бути керівником робіт  згідно “Правил безпечної експлуатації електроустановок споживачів” НПАОП.

3.5. Забороняється порушувати цілісність проводів і знімати в'язки на проміжних опорах без попереднього укріплення опор.
3.6. Підійматися на опору дозволяється членам бригади:
- з групою II - для виконання тих видів робіт, що виконуються з вимкненням ПЛ, до верху опори;

- з групою І - для проведення всіх видів робіт не вище 3 м від землі (до ніг того, хто працює).
3.7. Під час переміщення по дерев’яній та залізобетонній опорі строп запобіжного пояса слід закріплювати за опору.
Забороняється на кутових опорах зі штировими ізоляторами підніматись і працювати з боку внутрішнього кута. 

Забороняється підніматись на опори ПЛ-0,4 кВ зовнішнього освітлення з боку траверс.

Під час піднімання з переходом через перешкоду необхідно використовувати двостропні запобіжні пояси, переставляючи стропи  через перешкоду так, щоб у будь-який момент працівник був закріплений одним зі стропів.
Під час виконання роботи на опорі слід використовувати запобіжні пояси і спиратися на  обидва  кігті (лази) у разі їх застосування.
3.8. При роботі на опорі працівник повинен розташовуватись так, щоб не випустити з поля зору найближчі проводи, що перебувають під напругою.
3.9. У разі замінювання деталей    опори    необхідно    виключити можливість    її зміщення або падіння. 

3.10. У автогідропідйомників перед початком робіт повинні бути перевірені в дії висувна та підіймальна частина, а у вишок, крім того, підіймальна частина повинна бути установлена вертикально і зафіксована в такому положенні.

3.11. Забороняється при роботі на кутових опорах, пов’язаній з заміною ізоляторів, проводів або ремонтом арматури, встановлювати автопідйомник вишку (гідропідйомник) усередині кута, створеного проводами.
3.12. При всіх роботах в охоронній зоні ПЛ:

· для 1 кВ - 2 м;

· для 10 кВ – 10 м

автомобілі, вантажопідіймальні машини і механізми на пневмоходу повинні бути заземлені. Забороняється торкатися металевих частин автопідйомника  і проводити будь-які пересування їх робочих органів до встановлення заземлення. 

 У разі, коли ПЛ вимкнена та заземлена на робочому місці і не перебуває під наведеною напругою, не вимагається заземляти автомобілі, вантажопідіймальні машини та механізми на  пневмоколісному ходу, встановлені на відстані понад  40 м від найближчих проводів інших ПЛ, що перебувають під напругою. 

3.13. Забороняється при роботі автопідйомника, находження людей під корзиною  вишки, а також в безпосередній близькості (ближче 5 м) від проводів, які натягують; упорів, кріплення і працюючих механізмів.

3.14. При роботі з автопідйомника, вишки повинен бути зоровий зв’язок між членом бригади, що перебуває в корзині і водієм. При відсутності такого зв’язку, біля вишки повинен знаходитись член бригади, який передаватиме водію команди під час підіймання і опускання корзини.

Знакова сигналізація, що застосовується під час роботи підйомника
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 Працювати з автопідйомника, вишки слід, стоячи на дні корзини, закріпившись стропом запобіжного пояса. Перехід із корзини на опору або обладнання і назад допускається тільки з дозволу керівника робіт.
3.15. В разі зіткнення стріли або корзини автопідйомника з струмоведучими частинами під напругою, машиніст повинен як найшвидше розірвати контакт і відвести пересувні частини механізму від струмоведучих частин на відстань не менше:

      -   для ПЛ до 1000 В   - 1 м;

-  для ПЛ 10 кВ, 35 кВ  – 1 м.

   Забороняється опускатись (підійматись) з механізму (машини) на землю, а також доторкатись до нього (неї), стоячи на землі, якщо механізм (машина) залишається під напругою. Машиніст зобов’язаний попередити оточуючих працівників про те, що механізм залишається під напругою. В разі загорання автопідйомника, вишки, що перебувають під напругою, водій (машиніст) повинен стрибнути на землю, з’єднавши ноги,  не торкаючись руками до машини та віддалитися від неї на відстань не менше ніж на 8 м, пересуваючи ступні ніг, не відриваючи одну від одної.

3.16. При виконанні робіт з розчищення трас ПЛ-0,4 кВ зовнішнього освітлення, з використанням кущорізу або бензопили, електромонтер повинен користуватися комплектом одягу та засобами для захисту від ланцюгової пилки, захисними окулярами.

3.17. Перед початком звалювання дерев робоче місце слід розчистити. Взимку для швидкого відходу від дерева, що падає слід прокласти в снігу дві доріжки довжиною від 5 до 6 м у бік, протилежний напрямку звалювання.

Забороняється залазити на підрубані та підпиляні дерева.

3.18. Перед початком робіт керівник робіт повинен попередити всіх членів бригади про те, що небезпечно наближатись до дерев, що звалюються, а також до проводів ПЛ. До початку вирубування дерев, для запобігання їх падінню на проводи, необхідно застосовувати відтяжки. 

Забороняється виконувати розчищення траси ПЛ  без вимкнення лінії електропередачі, якщо відстань між проводом ПЛ і деревом (гілками дерев), враховуючи  можливе їх зближення під час вирубування, буде меншою:

· для ПЛ до 1кВ – 1м;

· для ПЛ до 35 кВ – 2м.

3.19. Забороняється у разі падіння дерева на проводи наближатись до нього на відстань менше  ніж 8 м, до зняття напруги.
3.20. Перед падінням дерева пильщики повинні застерегти про небезпеку інших членів бригади. Забороняється стояти з боку падіння дерева і з протилежного боку.

3.21. Забороняється звалювати дерева без підпилювання або підрубування, а також робити наскрізне пропилювання дерева.
3.22. Забороняється залишати не поваленим підпиляне дерево під час перерви в роботі, або під час переходу до інших дерев, а також вилазити на нього.
3.23. Забороняється групове звалювання дерев з попереднім підпилюванням і звалювання з використанням падіння одного дерева на інше. В першу чергу слід звалювати підгнилі та обгорілі дерева.

3.24. Забороняється звалювати дерева під час туману, ожеледиці,  в сутінках, а також під час5сильного вітру (більше 10 м/сек).

3.26. Забороняється виконувати будь-які ремонті та відновлювальні роботи, а також підніматися на опору та її конструктивні елементи під час огляду ПЛ.

3.27. Забороняється на ПЛ понад 1000 В наближатися до проводу, який лежить на землі, на відстань менше ніж 8 м. Поблизу проводу треба організувати охорону, встановити попереджувальні знаки або плакати. Потім необхідно повідомити про те, що сталося, власника електричних мереж та дочекатись приїзду ремонтної бригади.
3.28. Всі роботи по ремонту і обслуговуванню ПЛ повинні виконуватись з застосуванням необхідних електрозахисних засобів, в залежності від класу напруги і виду робіт.

3.29. У випадку наближення грози слід припинити всі роботи на повітряних лініях.

3.30 Забороняється працювати на ПЛ, що перебувають під напругою, під час туману, дощу, снігопаду; в темний час доби, а також під час вітру, який ускладнює проведення робіт на опорі.

3.31. Технік-електрик, якщо не може вжити заходів щодо усунення виявлених порушень, зобов’язаний негайно повідомити безпосереднього керівника про ці порушення, а також про небезпечні для людей несправності електроустановок та машин, механізмів, пристроїв, інструменту та засобів захисту, що застосовуються під час виконання робіт.

3.32. Про кожний нещасний випадок потерпілий або працівник, який його виявив, чи інша особа - свідок нещасного випадку повинні негайно повідомити безпосереднього керівника робіт чи іншу уповноважену особу підприємства і вжити заходів до надання необхідної допомоги потерпілому.

3.33. У разі настання нещасного випадку безпосередній керівник робіт (уповноважена особа підприємства) зобов’язаний:

· терміново організувати надання першої допомоги потерпілому, забезпечити у разі необхідності його доставку до лікувально-профілактичного закладу;

· повідомити про те, що сталося, роботодавця, керівника первинної організації профспілки, членом якої є потерпілий, або уповноважену найманими працівниками особу з питань охорони праці, якщо потерпілий не є членом профспілки;
· зберегти до прибуття комісії з розслідування (комісії із спеціального розслідування) нещасного випадку обстановку на робочому місці та устаткування у такому стані, в якому вони були на момент нещасного випадку (якщо це не загрожує життю чи здоров’ю інших працівників і не призведе до більш тяжких наслідків), а також вжити заходів до недопущення подібних випадків.
4. Вимоги безпеки після закінчення роботи
4.1. Після закінчення виконання робіт необхідно привести в порядок робоче місце. Інструмент, пристосування, засоби захисту прибрати у відведені для них місця.
4.2. Після  повного закінчення робіт керівник робіт  повинен вивести бригаду з робочого місця, відновити схему, зняти встановлені бригадою тимчасові огородження, переносні плакати, прапорці та заземлення,  повідомити допускача, а у разі його відсутності чергового диспетчера (РЕМ), про повне закінчення робіт та оформити в наряді повне закінчення робіт власним підписом. 

4.3. Після оформлення повного закінчення робіт керівник робіт повинен здати наряд-допуск допускачу, а у разі його відсутності - залишити у відведеному для цього місці.
4.4. Якщо після повного закінчення робіт одразу передати наряд не можна, то з дозволу допускача, або працівника, який видав дозвіл на підготовку робочих місць і на допуск, керівник робіт може залишати наряд у себе. В цьому разі, а також коли керівник робіт суміщає обов’язки допускача, він повинен не пізніше наступного дня здати наряд черговому, або працівнику який видав наряд.
4.5. Допускач, після отримання наряду, в якому оформлено повне закінчення робіт, повинен оглянути робочі місця і повідомити працівника, який видає дозвіл на підготовку робочого місця і на допуск, про повне закінчення робіт та можливість вмикання електроустановки.
4.6. Вмикати електроустановку можна тільки після отримання на це дозволу працівника, який видає дозвіл на підготовку робочих місць і на допуск.

4.6. Після повного закінчення робіт технік-електрик повинен:
- привести в порядок робоче місце, прибрати інструмент, пристосування, засоби захисту, відходи металу, дротів, ізоляторів, порожню тару, промаслене ганчір’я тощо;
- інструмент і захисні засоби складати у відповідні для зберігання місця;

- відходи виробництва здати у місця зберігання для подальшої утилізації;
- повідомити керівника робіт про виявлені неполадки, дефекти, несправності обладнання, інструменту, засобів захисту.
4.7. Після  закінчення робочого дня і виконання всіх робіт, при поверненні на базу Срібнянської селищної ради, необхідно вимити руки з милом, а при можливості вимитись у душі. Робочий спецодяг та спецвзуття залишити у відповідному для цього місці. Після забруднення спецодяг повинен періодично здаватись на прання.
5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях
5.1. До аварійних ситуацій при виконанні робіт на ПЛ-0,4 кВ зовнішнього освітлення  відносяться:

- протікання струму замикання на землю в результаті пошкодження       ізоляторів,                                        -дотику дроту ПЛ до  опори та конструкцій опори, обриву дроту;

- потрапляння  працюючих, машин, механізмів  під напругу;

- падіння опори ЛЕП, на якій знаходиться електромонтер; 

- падіння зрубаних дерев на проводи ПЛ;

- пожежа (в результаті виникнення електричної дуги);

- нещасні  випадки;

- різкі зміни метеорологічних умов.

5.2. При виникненні аварійних ситуацій працівник повинен припинити виконання робіт, вжити заходи по безпечній ліквідації їх і повідомити безпосереднього керівника.

5.3. Технік-електрик повинен пам’ятати, що при аваріях, пов’язаних з втратою напруги в електроустановках, вона може бути подана знову в кожний момент без попередження. Тому, забороняється виконувати будь-які відновлювальні роботи без дозволу керівника робіт. 

5.4. Забороняється наближатись до місць обриву чи замикання дротів ПЛ 6-10 кВ на відстань менше 8 м. Поблизу такого дроту необхідно організувати охорону, встановити попереджувальні плакати, повідомити чергового диспетчера і чекати приїзду оперативно-виїзної бригади. Наближення до місця замикання дроту на землю допускається тільки для звільнення людей, які потрапили під напругу. У цьому разі потрібно користуватись електрозахисними засобами. 

5.5. В разі виникнення пожежі  необхідно негайно  повідомити  керівника і,  застосовуючи засоби пожежогасіння, почати ліквідацію  пожежі.

5.6. При нещасному випадку необхідно надати постраждалому першу допомогу. При цьому спочатку звільнити його від дії травмуючого фактора, оцінити його стан і приступити до надання першої допомоги, в разі необхідності провести реанімаційні заходи  (включаючи зовнішній масаж серця та штучне дихання). Негайно викликати медичну допомогу, якщо це необхідно (при електротравматизмі обов’язково).

5.7. Технік-електрик  повинен знати призначення препаратів аптечки і вміти використовувати  їх у випадку  травми, отруєння або раптового захворювання.

5.8. Про всі випадки аварій та травматизму  обов’язково повідомити керівництво.

5.9. Надання першої медичної допомоги.


5.9.1. Надання першої медичної допомоги при ураженні електричним струмом.


У разі ураження електричним струмом необхідно негайно звільнити потерпілого від дії електричного струму, відключивши електроустановку від джерела живлення, а при неможливості відключення – відтягнути його від струмоведучих частин за одяг або застосувавши підручний ізоляційний матеріал.


У разі відсутності у потерпілого дихання і пульсу необхідно робити йому штучне дихання і непрямий (зовнішній) масаж серця, звернувши увагу на зіниці. Розширені зіниці свідчать про різке погіршення кровообігу мозку. При такому стані необхідно негайно приступити до оживлення потерпілого і викликати швидку медичну допомогу.


5.9.2. Перша допомога при пораненні.


Для надання першої допомоги при пораненні необхідно розкрити індивідуальний пакет, накласти стерильний перев'язочний матеріал, що міститься у ньому, на рану і зав'язати її бинтом.


Якщо індивідуального пакету якимсь чином не буде, то для перев'язки необхідно використати чисту носову хустинку, чисту полотняну ганчірку і т. ін. На те місце ганчірки, що приходиться безпосередньо на рану, бажано накапати декілька крапель настойки йоду, щоб одержати пляму розміром більше рани, а після нього накласти ганчірку на рану. Особливо важливо застосовувати настойку йоду зазначеним чином при забруднених ранах.


5.9.3. Перша допомога при переломах, вивихах, ударах.


При переломах і вивихах кінцівок необхідно пошкоджену кінцівку укріпити шиною, фанерною пластикою, палицею, картоном або іншим подібним предметом.


Пошкоджену руку можна також підвісити за допомогою перев'язки або хустки до шиї і прибинтувати до тулуба.


При переломі черепа (несвідомий стан після удару голови, кровотеча з вух або роту) необхідно прикласти до голови холодний предмет (грілку з льодом або снігом, чи холодною водою) або зробити холодну примочку.


При підозрі перелому хребта необхідно потерпілого покласти на дошку, не підіймаючи його, чи повернути потерпілого на живіт обличчям униз, наглядаючи при цьому, щоб тулуб не перегинався, з метою уникнення ушкодження спинного мозку.


При переломі ребер, ознакою якого є біль при диханні, кашлю, чханні, рухах необхідно туго забинтувати груди чи стягнути їх рушником під час видиху.

5.9.4. Перша допомога при кровотечі.

Для того, щоб зупинити кровотечу, необхідно:


-  підняти поранену кінцівку вгору;


- рану, що кровоточить, закрити перев'язочним матеріалом (із пакета), складеним у клубочок, придавити зверху, не торкаючись самої рани, потримати на протязі 4-5 хвилин; якщо кровотеча зупинилася, то не знімаючи накладеного матеріалу, поверх нього покласти ще одну подушечку з іншого пакета чи кусок вати і забинтувати поранене місце (з деяким натиском);


- при сильній кровотечі, яку не можна зупинити пов'язкою, застосовується здавлювання кровоносних судин, які живлять поранену область, за допомогою згинання кінцівок в суглобах, а також пальцями, джгутом або закруткою; при великій кровотечі необхідно терміново викликати лікаря.


5.9.5. Перша допомога при попаданні сторонніх тіл під шкіру чи в очі.


Вилучати стороннє тіло можна лише в тому випадку, коли є впевнення, що це можна зробити легко і повністю. Після його видалення змастити місце поранення настойкою йоду; накласти пов'язку. Сторонні тіла з очей краще всього вилучати промиванням струменем води, направляючи струмінь від зовнішнього кута ока (від скроні) до внутрішнього (до носа). Терти очі не слід.

  5.10. У разі виникнення пожежі викликати пожежну частину та приступити до гасіння її наявними засобами пожежогасіння.

  5.11. Виконувати всі вказівки керівника робіт по ліквідації небезпеки.

  5.12. У аварiйних ситуацiях необхiдно дiяти швидко, чiтко, без панiки  дотримуючи  вимоги правил безпеки,  так як вiд цього залежить не тiльки Ваше життя, але i людей, що знаходяться поряд.

Керуючий справами (секретар)
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